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EDITORIAL

Decision del futuro
profesional y de vida

a selecciéon de carrera es un

asunto que debe de tomarse

con seriedad y una respon-
sabilidad que rebase cualquier
circunstancia o presién familiar,
incluso mitos en torno de tal o
cual profesi6on. Lo recomendable,
lo hemos dicho anteriormente, es
conocer las caracteristicas de la
profesién que vas a elegir para
continuar tus estudios superiores
en la Universidad Nacional.

Por ello, la insistencia a quienes
a escasos dias, tienen en puerta
la eleccién de carrera, via pase
reglamentado, para que tomen
una decisién fundada de lo que
desean estudiar en sus préximos
cuatro o cinco anos para alcanzar
su profesion.

Ustedes como estudiantes de
este centro educativo, asi lo con-
sideramos, ya tienen las bases
suficientes, los aprendizajes nece-
sarios y las habilidades para
enfrentarse a las exigencias en
cada una de las mas de 100 ca-
rreras que oferta la UNAM para su
desenvolvimiento en los estudios
superiores.

Estan a pocas semanas de tomar
la decisién de su futuro profesional

y de vida, por lo tanto la insisten-
cia de una investigacion seria y
profunda de lo que desean estudiar
y de ser, para que en breve, como
egresado del CCH, contribuyan
a la solucion de la problematica
nacional que hoy en dia, afecta
las expectativas de jovenes que
aspiran a un mejor modo de vida.

La eleccién de carrera no es un
juego de azar o una corazonada, es
una decision en la que dependera
el conocimiento del que ustedes
como alumnos, tengan como as-
piraciéon profesional, pues esta
comprobado que de una buena
decisiéon tendrdn més éxito en
su desempefio escolar y, conse-
cuentemente méas probabilidades
de sobresalir en el mundo laboral
profesional, que demanda maés
preparacién y formacién aca-
démicas.

Sugerimos a quienes estdn en
posibilidad de elegir carrera, re-
visen la convocatoria Pase Regla-
mentado Ingreso a Licenciatura,
publicada en medios impresos
universitarios, a fin de contar con
los pormenores de este proceso,
que también requiere de atencién
y cuidado para la realizacion de
los tramites administrativos a
nivel superior.[

fan por )
el saber

Indagar para saber, 'UNAM
saber para cambiar

www.valor.unam.mx

ORIENTE

e INFORRMA

20 de abril de 2015 3

ENSENANZ A PRENDIZAIJE

=En la 62 Jornada Académica del Reciclaje

n la colonia o en el tianguis los

conocen como chacharas; la

industria y negocios dedicados a
ello, les llaman desechos industriales;
en la casa lo conocemos simplemente
como basura, pero en la escuela lo
nombramos material reciclable a todo
producto o desecho que nos puede
generar un bien, luego de vencerse su
vida til.

Entre todo ese material podemos
ubicar a los periddicos, revistas, ho-
jas, papeles (impresos o no), sobres
comunes o de papel madera, facturas,
formularios; de igual manera, estdn las
cajas, carpetas, folletos, directorios o
guias telefénicas y envases de carton.

También estdn los vidrios, por
ejemplo envases de alimentos y bebidas,
o bien los textiles como el algodon, el
lino, asi como los metales, entre ellos
las latas y envases, aluminios y metales
ferrosos, ademas de los plasticos como
los envases de comida y bebida, vasos y
cubiertos descartables, macetas, sillas,
mesas y mas materiales que pueden
generarnos un satisfactor si encontra-
mos la manera de transformarlo en un
bien de utilidad.

De acuerdo con profesores de este
centro educativo, dedicados a labores

ecoldgicas, senialaron que el reciclaje es
un proceso cuyo objetivo es convertir
desechos en nuevos productos para
prevenir el desuso de materiales poten-
cialmente ttiles, reducir el consumo de
nueva materia prima, disminuir el uso
de energia, aminorar la contaminacion
del aire (por medio de la incineracién)
y del agua (a través de los vertederos).

De igual manera, se busca disminuir
las emisiones de gases de efecto inverna-
dero en comparacién con la produccién
de plasticos, por lo que el reciclaje es
un componente clave en la reduccién
de desechos contemporaneos y es el
tercer componente de las 3R “Reducir,
Reutilizar, Reciclar”, indic6 la profesora
Julieta Sierra Mondragén, una de las
organizadoras de la “Sexta Jornada
Académica del Reciclaje”, en la cual
un nutrido grupo de estudiantes y aca-
démicos, intervinieron en esta actividad
que busco generar conciencia entre los
jovenes cecehacheros, quienes a partir
de su inventiva y creatividad, pueden
reutilizar materiales y convertirlos en
novedosos productos.

Asi, el pasado 27 de marzo, la ex-
planada de la escuela fue el marco ideal
para que cerca de 200 productos ela-
borados con material reciclable fueran

exhibidos y conocidos por la comunidad
de Oriente, preocupada por la preserva-
cion del medio, dijeron Areli Oropeza
Grande, Juana Garduno Yépez, Griselda
Chévez, Ana Maria Mendoza y Carlos
Guerrero Avila, quienes conjuntamente
con sus alumnos dieron muestra de la
originalidad para convertir el papel
y cartén en marcos para fotografias,
servilleteros, y hasta una prenda de
vestir. O bien, hacer excelentes obras
de arte trabajadas en ldmina y aluminio,
madera, plastico, fierro, y cualquier
material maleable que le diera vida a un
objeto decorativo y de servicio.

Bajo este marco, apreciamos acceso-
rios diversos para mujer como abanicos,
pulseras, bolsas, espejos, asi como ob-
jetos decorativos para la casa como ma-
cetas, libreros, cuadros, lamparas y mas,
que dan un toque especial y creativo y
con mucha imaginacién a lo que se le
ha dado en llamar el reciclaje, cuyo fin
ultimo es la conservaciéon de nuestro
entorno a partir de la concientizacién
de la familia, de grupo escolar y de la
sociedad en general.[f]
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=Concluye la 172 Estancia LAC

Estimulo al conocimiento
y la practica cientifica

6venes cecehacheros con interés y
vocacién cientifica, encontraron apoyo
para concretar sus intereses en algin
ampo de la investigacién durante la 172
Estancias LAC en su primera y segunda
etapas, y se valor6 su esfuerzo y compro-
miso con esta actividad extracurricular
durante la entrega de reconocimientos
realizada el pasado 8 de abril.

Durante esta ceremonia, donde 57
alumnos recibieron su constancia, se
cont6 con la presencia del secretario del
Siladin, Tomés Nepomuceno Serrano,
y el titular del plantel, Arturo Delgado
Gonzélez, quien afirmé que la estancia,
que abarco del 20 de enero al 18 de marzo
con 128 horas de trabajo, estimula el
conocimiento y habilidades cientificas de
los educandos. Asimismo, asever6 que

nuestro centro escolar cuenta con los espa-
cios id6neos para el aprendizaje, asi como
con los instrumentos, equipo y materiales
para realizar una investigacion exitosa.

Como muestra del trabajo realizado
durante esta estancia, coordinada por los
profesores Virginia Astudillo Reyes, Javier
Ramos Salamanca, Manuel Munoz Cruz,
Humberto Gutiérrez Valencia y Ramoén
Pérez Vega, los alumnos presentaron una
“Caja de tornados” en miniatura, donde
por medio de hielo seco y un ventilador,
aplicaron sus conocimientos sobre tem-
peratura y corrientes de aire.

Ademas, se presentaron trabajos como
“Los skaters saben de fisica”, “La maquina
Atwood” y “Tiro parabdlico”, en los cuales
los jovenes investigadores expusieron
los pasos del método cientifico, desde el
planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, hipétesis, procedimiento y
comprobacion, asi como la presentacién
de resultados, con lo que se cumplieron
los objetivos de fomentar la vocacién
cientifica y consumar el propésito del
Colegio de “aprender a aprender”.[&]

Plantel Oriente ofrece a los alumnos
una formacién integral con saberes y
habilidades tanto tedricas como précticas,
mediante la oferta de 17 Opciones Técnicas en
las cuales, ademdis de adquirir conocimientos
para proseguir sus estudios a nivel superior,
se capacitan en alguna drea a nivel técnico
y les permite insertarse en el mercado
laboral, afirmé Humberto Azar Castellanos,
secretario Auxiliar de Actividades Pricticas
del CCH, durante la inauguracién del Dia de
las Opciones Técnicas, realizado el pasado 9
de abril en la velaria de esta escuela.

Durante este evento los jévenes expusieron sus
aprendizajes en la opcién de su preferencia,
ya sea en Educacidn y Desarrollo Infantil,
Recreacién,  Analisis  Clinicos,  Sistemas
Computacionales, Propagacién de Plantas y
Disefio de Areas Verdes y Contabilidad con
Informatica, entre otras, mediante diversas
actividades que ratificaron su entusiasmo y
compromiso con su proceso formativo.

De este modo, se hicieron demostraciones
en primeros auxilios y se atendié a un
“lesionado” desde su inmovilizacién hasta
su adecuado traslado en camilla. Por otro
lado, los estudiantes de Robética disefiaron
carritos seguidores de linea, que mediante
sensores infrarrojos capraban y seguian una
pista elaborada con cinta de aislar negra.

Asimismo, los asistentes tuvieron momentos
de esparcimiento con la exhibicién del ajedrez

Dia de las Opciones Técnicas

Formacion integral en los
campos teoricos y practicos

tamafio humano, juegos con vasos y memoramas,
mientras que en el drea de Administracién de
Recursos Humanos se llevaron a cabo pruebas
psicométricas y el trabajo en equipo con Ia
construccién de torres de naipes.

Ademdis, se incluyd la exhibicién de maquetas
de jardines y dreas verdes; se enseid a los
alumnos el correcto cepillado de los dientes; se
repartieron  muestras
de mermeladas,
gel  antibacterial y
lociones, asi como
la  presentacién  de
instalaciones eléctricas
con circuitos en serie
y en paralelo, entre
otras actividades,
que demostraron las
destrezas adquiridas en
las distintas opciones.
Finalmente, cabe
sefialar que en este acto
también se conté con
la presencia de Edith
Jardén  Flores y de

José de Jestis Moncayo Sahaglin, secretarios
General y Académico de la escuela, asi
como de Esteban Castro Sosa, encargado
del departamento de Opciones Técnicas
del Plantel Oriente, quienes reconocieron
la labor de alumnos y profesores que
complementan, a través de sus cursos, el
proceso _de ensefianza-aprendizaje en el

ccH. @

XIV Muestra de Carteles sobre investigaciones
escolares en Biologia

Propositos de la muestra

- Difundir los trabajos de investigacion realizados por los alumnos en las materias de Biologia I-IV.

- Fomentar el trabajo de investigacion documental y experimental.

« Proporcionar un espacio para la exposicién de productos finales de investigacion en la modalidad de cartel.
- Compartir experiencias y trabajos entre alumnos y profesores.

1. Podran participar los alumnos del Plantel que cursen alguna de las asignaturas de Biologia I-IV.

2. Participaran en equipo, maximo cinco integrantes, con el reporte de la investigacion tedrica y/o experimental que realizaron
en la asignatura.

3. Plasmar en un cartel, de ser experimental, el procedimiento de su investigacién, que en términos generales deberé contener
los siguientes puntos: titulo, marco de referencia, problema, objetivo, hipotesis, manejo de variables, desarrollo, resultados,
conclusiones y fuentes consultadas.

4. En caso de que sea investigacion documental, debera contener el tema, justificacién, marco de referencia, resultados, conclu-
siones y fuentes consultadas.

5. Para inscribirse, deberdn presentar su cartel terminado impreso en hoja tamafo carta los dias 28 y 29 de abril (todo el dia) en
la sala de firmas, registrandose los datos de los integrantes en la hoja que habra para tal efecto.

6. En ese momento se asignara un nimero al cartel y el dia 30 de abril a partir de las 12:00 horas se publicara, en la sala de firmas,
los nimeros de carteles que participaran.

7. Los carteles aceptados, que cumplan con la convocatoria, deberan atender las especificaciones para la elaboracién de su cartel
y presentarse el 5 de mayo desde las 10:00 para colocarlo en la mampara correspondiente en la explanada central.

8. Los participantes sustentaran una réplica oral de su trabajo en un maximo de 10 minutos y responderdn las preguntas que
considere convenientes el jurado y/o alumnos asistentes.

Especificaciones del Cartel

a) Utilizar papel o cartulina de 80 X 100 cm (se sugiere material ligero como ploter, para pegarlo en las mamparas) en el que
deberan tratarse los puntos basicos de la investigacion y donde se destacara lo més relevante de ésta.

b) llustrar en lo posible, con mapas, gréficas, tablas, diagramas de actividades, fotografias, etc.

¢) En el dngulo superior derecho se colocara una ficha de identificaciéon (8 X 11 cm) con los siguientes datos: titulo del trabajo,
nombres de los integrantes del equipo, grupo, materia, semestre, turno, temas que apoya de los programas del curso y nombre
del profesor (a) responsable.

d) El tamaio de la letra sera de un centimetro aproximadamente (24 a 28 puntos) y debera estar escrita en computadora.

/A\ 4’,5 afios dela inauguracion del
CCH Oriente

Capaosicidn

en la biblioteca del plantel.

Inaugurard el ingeniero Manuel Pérez Rocha

Miércoles 22 de abril a las 77:00 horas.
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A ORIENTE, SABER LE TOCH SOBRE PRODUCCION RADIOFONICA

La buena radio refleja la vida

Por Ana Karen Flores Osorio e Ignacio Valle Buendia

ran expectacion entre la comunidad

del Plantel Oriente ha causado la

Gira con Ciencia. Saber te Toca,
proyecto innovador que recorre el bachillerato
universitario, bajo la coordinacion de la
Direccién General de la Divulgacién de la
Ciencia de la UNAM (DGDC), cuyo objetivo es
promover, divulgar y fomentar el gusto por la
ciencia.

A decir de la licenciada Susana Trejo,
impartidora  del Taller de Produccion
Radiofénica para la divulgacion de la ciencia,
esta Gira que concluira hasta el 28 de abril,
tendra resultados favorables en la formacion
de los jovenes pues se han incorporado
a diversas tareas donde los protagonistas
son ellos, por ejemplo en el mencionado
taller, donde ‘“estan en vivo con todos los
recursos técnicos para un buena produccion
radiofénica, los encamina al mundo imaginario
y real de la radio y con ello también accedan
al conocimiento”.

Sefiald que con la imparticién de otros talleres
como Edicion de Gacetas, Produccion de
Video, Elaboracion de una Entrevista, y
Redaccion de Notas, los jovenes se acercan
al trabajo creativo y técnico que se exige en
la produccién de mensajes, pero ademas
les seran dtiles como herramienta para sus
trabajos escolares en su bachillerato.

De esta manera, Susana Trejo, encargada
de la imparticion del taller “Produccion
Radiofénica” recibié a un grupo de estudiantes
cecehacheros, con la intencién de promover
la cultura de la ciencia en las nuevas
generaciones; por lo que dijo que la radio
es un medio interesante para acercarse al
conocimiento cientifico y a la divulgacion de
la ciencia.

“Basta con una actividad para sensibilizar el

sentido del oido; los alumnos han recibido
un tema, el cual deben describir tnicamente
con lenguaje radiofonico: efectos, musica, voz
y silencio. Al terminar saben que los sonidos
dicen mas que sensaciones, que son capaces
de trasladarse a lugares, a escenarios
imaginarios, a la historia, al transcurrir del
tiempo” y ése es el objetivo de “Produccion
Radiofénica”, transmitir, a través de ello,
el conocimiento cientifico de una manera
atractiva y sofisticada.

Cabe destacar que en el primer dia de este
taller se planted un proyecto breve, es decir,
la creacion de cépsulas informativas con un
tema de interés para los equipos; uno eligio
el “Cerebro” y lo hara de manera accesible,
incluso coémica, en el que el cerebro humano
es considerado por muchos, como una masa
de chicle muy mal masticada; sus procesos
cerebrales son tan complejos, y en algunos
casos, permiten lograr hallazgos insélitos;
desde descubrir el atomo hasta calcular con
los dedos correctamente, grandes cantidades
numéricas sin herirse en el intento; el cerebro
es como un ordenador, funciona con un
aproximado de 15 vatios de electricidad, es
decir, lo suficiente para encender un foco,
aunque hace falta mas de quince vatios para
levantarse temprano”.

La creatividad no falta en los equipos, lo
dindmico sera la produccion y edicion del audio
el cual presentaran ante sus compafieros
antes de finalizar el taller, concluyé Susana
Trejo.

YLA CIENCIA GIRA Y GIRA

Un gran atractivo mas y que atrajo a los
jovenes fue la presentacion del Planetario
Movil, donde se llevaron a cabo proyecciones
de la boveda celeste y se impartieron
charlas sobre astronomia, mitologia griega,
constelaciones, cielo nocturno, evolucion

estelar, tipos de galaxias y sistema solar, con
lo que los estudiantes se acercaron al mundo
de las estrellas y el Universo, y reforzaron atin
mas sus conocimientos y sus aprendizajes.
De igual forma, se dicté una platica de
la biblioteca Manuel Sandoval Vallarta,
especializada en divulgacion de la ciencia,
que tiene el proposito de proporcionar
a la comunidad de la Direccion General
de Divulgacion de la Ciencia, recursos
documentales y servicios de informacion de
manera eficiente y oportuna, con el fin de
apoyar las actividades sustantivas en materia
de Divulgacion. Extendiendo los beneficios a
la propia comunidad universitaria apoyando
la docencia, investigacion y difusion de la
cultura.
Durante esa platica, realizada el pasado
15 de abril, jovencitas investigadores de
esa entidad, explicaron ampliamente los
servicios que presta este recinto, entre ellos
la mapoteca, ludoteca, la sala de recursos
electronicos, la hemeroteca y la videoteca,
entre oftros, cuya importancia se refleja en la
difusion y divulgacion de la ciencia para que
se contribuya de forma oportuna y eficiente a
las actividades de formacion formal e informal,
de comunicacion del conocimiento cientifico y
de iniciacién a la investigacion que la DGDC
tiene como compromiso institucional, para la
comunidad universitaria y en especial para los
jovenes del bachillerato universitario.é
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* "Tenes idea de cuanta agua se consume dia-
6 riamente en el Distrito Federal, en Ciudad
Universitaria y en el Plantel Oriente? De
acuerdo con estudios realizados por el Programa
Universitario del Medio Ambiente (PUMAgua), el DF
consume un total de 62 m3 por segundo, equiva-
lente a 90 albercas olimpicas por hora, es decir
2140 albercas por dia; para el caso de CU ésta con-
sumia en el 2008 cien litros por sequndo, equiva-
lente a B.6 millones de litros diarios, es decir 3.0
albercas al dia.
Para el caso del Plantel Oriente, cuya poblacidn
fluctiia en més de 12 mil personas, diariamente se
reciben 30 m3 de la red de agua patable y entre 70
y 90 m3, mediante pipas, equivalente a 120 000 [i-
tros diarios |o que representa un excesivo consumo
de este recurso donde existe un desabasto debido
a fallas estructurales de la distribucidn de agua en
el Distrita Federal.
Ante esta situacidn la maestra en Ciencias Cecilia
Latirgue, integrante del mencionado Programa, al
inicio de la XI Semana de la Ciencia. organizada
por profesores de Ciencias Experimentales de este
centro educativo, durante su ponencia "El compro-
miso de la UNAM con el agua, a través de PUMAqua”,

XT Femanade La Ciendia

Lograr el uso y manejo
eficiente del agua

destacd que desde 2007 el Consejo Universitario,
acordd adoptar medidas concretas para lograr el
uso y manejo eficiente del agua en todos los cam-
pus de la UNAM.

Por eso, afadid, que la Universidad Nacional puso
en marcha el "Programa de Manejo, Uso y Reiiso
del Agua en la UNAM", que podria implementarse
también en este centro educativo si se adoptan
recomendaciones y sugerencias a corto y mediano
plazos para un mejor aprovechamiento de este re-
curso. Para ello, demandd el compromiso y partici-
pacian de toda la comunidad para obtener mejoras
en el uso responsable de este liquido, hoy dia tan
BSCASO, PEr0 NECESAri0 para nuestra supervivencia.
La investigadora destacd que con PUMAgua, se con-
tribuye a que la poblacian perciba a la UNAM como
una entidad responsable con el ambiente y con la
sociedad, tal y como |o estd haciendo este centro
educativo a través de programas y talleres ecoldgi-
cos que miran hacia la conservacién de nuestro
entorno, pero que carece de un pragrama para un
mayor aprovechamiento de este recurso.

Durante su ponencia realizada el pasado 7 de abril
y a la cual asistieron el director y la secretaria
General de la escuela, licenciados Arturo Delgado
Gonzélez y Edith Catalina Jardan Flores, la especial-
ista en este tema resaltd que con este programa se
han hecho estudios que reflejan que con el 23% de
reduccidn en la extraccion de los pozos se liberan
cerca de 71a mil metros cibicos de agua, equiva-
lentes al consumo anual de casi 2730 familias
mexicanas.

Asimismo, dijo que al contar con agua de calidad
adecuada en toda la Universidad. se promueve
|a salud de los usuarios, se disminuye significati-
vamente |a contaminacion producida por el PET,

entre otros beneficios, por ejemplo, la creacian de
una cultura del agua a través de la promaocion de
conductas responsables de los universitarios en las
instalaciones de la UNAM, lo que permite replicarlas
en sus hogares.

Por ello y al dirigirse a los presentes en esta con-
ferencia, los invitd a sumarse a estas acciones para
cuidar el agua en el CCH, especialmente en los labo-
ratorios, a partir del cierre de llaves después de usar
el aqua; realizar la limpieza de material de laboratorio
con cepillo. o con las manos para remover las
particulas, reportar fugas a los jefes de servicio y
de mantenimiento, ademés de no arrojar material
organica ni residuos quimicos por las tarjas.
También menciond que se puede ahorrar una
buena cantidad de agua si la comunidad de Oriente
no deposita papel en el inodoro, evita descargar
manualmente los inodoros automatizados, o bien
usar los excusados como cestos de basura. Del
mismo maodo, sugirid no sembrar plantas de alto
consuma de agua, por el contrario, colocar plantas
nativas, asf comao reportar fugas y desperdicios en el
riego, no maltratar los muebles sanitarios y reportar
|os actos de vandalismo en |os bafios o laboratorios,
pues son |os lugares donde se consume més agua.
Cabe destacar que durante la XI Semana de |a
Ciencia, decenas de alumnos hicieron exposiciones
y demostraciones de trabajos realizados en las ma-
terias de Biologfa, Fisica y Quimica, espacio que les
sirvid para mostrar su creatividad, pero fundamen-
talmente para poner en préactica los aprendizajes
adquiridos en estas materias.

(tras conferencias presentadas fueron: "Modelos
en reacciones quimicas”, “Radiacion electromag-
nética”, "Quimica cerebral” y “La enfermedad de la

adiccion”. (8
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0 rdzonps gdria
aprendor ol
idinma inglos

{ emos escuchado comentarios
/“’ de algunos estudiantes acerca

del idioma inglés, quienes
mencionan que no enfienden
cudl es la finalidad de hacer fanto
esfuerzo y pasar cuafro horas a la
semana en el CCH esfudiando
un idioma que rutinariomente no
usan en su vida diaria. Argumentan
que solo sirve para los que vigjan
a Estados Unidos o Canadd, y
concluyen que como ellos no irdn
a esos paises, no ven el objetivo de
estudiar la lengua inglesa.

Los profesores de ese idioma y varios
padres de fomilio, sabemos que
aprender inglés es una hemmamienta
social que dbre muchas puertas
que nos lleva a mejores condiciones
de esfudio, laborales y sociales.
Enfonces, nos parece inconcebible
que un joven no comprenda la
imporfancia de esta lengua para su
vida y para su futuro.

A confinuacién  expondremos,
brevemente, diez razones importantes
por las cuales es necesario estudiar y
aprender la lengua inglesa.

1) Informacién

Como estudiante  debes  tener
conocimiento que dominar la lengua
inglesa te dard acceso a informacion
més adual y completa en cualquier
drea de conocimiento; por medio de
ella, conocerds los Ulimos avances
y podrds acceder a la mayoria
de fexios cientfficos, académicos y
tecnolégicos.

la mayoria de los publicaciones
especidlizadas en  diversas  dreas,
suelen escribirse en este idioma y
muchas de ellas tardan en fraducirse
al espafiol o, en el peor de los casos,
no se fraducen. Si quieres dedicarte
a la invesfigacién, seguro, deberds
escribir en inglés. No publicar en
este idioma, impedird que tus escritos
tengan alcance infemacional.

Segun un esfudio, alrededor del 60%
de los sifios de Infemet estén escritos
eninglés.!

1El _espafiol, lengua global. La
economia, realizado por Fundacién
Telefénica y editado por el Instituto Cer-
vantes y Espafiol Santillana,

Por José Isabel Gonzdlez Gonzdlez y Sergio Raul Picazo Rodriguez
Técnicos Académicos de la Mediateca

Asimismo, es la lengua dominante
en las nuevas fecnologias (feléfonos
celulares, tablefs, redes socidles y
lo mayoria de los programas de
software). Induso, en México, la
misma gente de este secfor ufiliza
términos en inglés y no su traduccion
al espafiol. Por ejemplo, nadie dice
“tema de tendencias” sino “irending
topic”; decimos web, software,
hardware, okey, barman, fashion,
cool, lunch, etcéfera.

2) Educacion

La Universidad Nacional Auténoma
de México fiene convenios con varias
universidades de ofros pafses y para
obtener una beca, generalmente
uno de los requisitos es saber inglés;
esto fe pemmite esfudiar en diversas
universidades de disintas partes del
mundo. No es necesario limitarte a
las universidades de nuestro pais.

Aungue llegues a terminar una
carera en México, quizd quieras
estudiar un posgrado en una
universidod  de  habla  inglesa.
Y deberds cubrir el requisio de
demosfrar que sabes inglés. Estudiar
en el exranjero es muy beneficioso
no solo como experiencia, fambién
lo tienen en cuenta las empresas dl
leer el cumiculum de los candidatos
a un frabajo.

3) Empleo

En lo adudlidad, en un mundo
globalizado, el inglés es fundamental
al momento de buscar trabaijo. Este
idioma, al darte oportunidad de una
mejor educacién, también te da la
posibilidad de un mejor puesto de
trabaijo. Te evitard tener que exagerar
en fu cumiculum y la pena de admitir
que no dominas el idoma, que
muchos empleadores  dan  por
hecho que lo conoces.

los  oportunidades  laborales  se
mulfiplican en cuanio se domine
el idioma; ya sea en insfituciones
gubemamentales o en empresas
privadas, sin imporfar el drea en
la que te desemperies, el inglés fe
aportard siempre ventajos a la hora
de conseguir empleo o al fratar de
ascender a ofro puesto.

4) Cultura

Dominar el inglés te mostrard ofras
cutturas, esfilos de vida y formas de
pensar. Podrds conocer personas de
diversos paises, ya sea por Infemet
o de forma personal. Te pemitird
conocer gente nueva e interesante y
saber acerca de sus costumbres. Te
dard la oportunidad de reflexionar
sobre nuestra sociedad y verte a fi
mismo con ofros ojos, y descubrirds
aspedios de fi y de nuestra cultura
en los que no habias recapacitado
antes.
5) Viajes

El inglés es el idoma oficial de
numerosos paises como Inglatera,
[donda, Estados Unidos, Canadd,

Australia, Nueva Zelonda, asf como
algunos del Caribe, Asia y Africa.

Sin embargo, si alguna vez tienes la
oportunidad de vigjar alrededor de
todo el mundo, te podrés comunicar
ydarte a entender en la gran mayoria
de lugares. El inglés es una lengua
franca, es decir podrds comunicarte
con personas cuya lengua matema
no sea el inglés, por ejemplo un
ruso que no sabe espafiol y 10 no
sabes ruso, sin embargo podrian
comunicarse en inglés. La lengua
inglesa te pemmitiré disfrutar de tus
viajes plenamente ya que el inglés
se habla en los cinco continentes, y
te evitord situaciones complicadas
causadas por la barrera del idioma.

6) Superacion personal

Aprender inglés es mds fédl de lo
que piensas, y cuando lo hayas
aprendido, fu autoesfima se elevard,
te sentirds orgulloso de i mismo.
Conforme vaya aumentando  fu
vocabulario 'y tfus  conocimientos
de esa lengua, cada vez fe dards
cuenta que enfiendes mds y mejor.
La confianza en fi mismo fambién ira
aumentando. Quizd lo més dificil de
aprender inglés es que 1U te decidos.
Una vez que te afrevas, lo demds
viene casi solo.

7) Sin traduccion
Sabiendo inglés, podrds  apreciar
mejor los juegos de palabros,
los bromas, los metdforas y el
senfido original que se pierden en
los  fraducciones.  Comprenderds
peliculas en versién original, enfender
lo lefra de las canciones y de los
videojuegos.

8) Negocios

En esta drea es considerado como
el idioma de los negocios. En las
compariias  mulfinacionales  con

empleados de todas partes  del
mundo, las reuniones se comentardn
en inglés, las juntas de negocios con
clientes de ofros paises serdn de igual
forma. Si vas a una conferencia con
un plblico infemacional es muy
probable que sea en inglés. los
revistas de negocios mds importantes
del mundo se publican en esfe
idioma.

Las fransacciones infemacionales se
realizan generalmente en inglés; por
ello, debes saberlo para contadar
con personas de ofros paises para
comprar y vender produdos o
servicios. No podrds  infercambiar
ni siquiera un email con ellos si no
sabes inglés; de fal forma, que si te
inferesan los negocios necesitas saber
el idioma.

9) Otras habilidades

Saber inglés e permite ser mds
consciente de tu propia lengua, fe
ayudard a expresarte de forma fluida
y mds comectamente, exponiendo
tus ideas con orden y claridad ya
sea en espafiol o inglés. También fe
permitird ser mds reflexivo acerca de
comentarios de ofras personas, la
radio, la felevision y de los textos que
leamos en ambos idiomas. Segin
investigaciones cientfficas, aprender
ofra lengua en general produce
dierfos estimulos que mejoran la
memoria y las habilidades cognifivas.

10) Costo y tiempo

Quiz& quieres estudiar y aprender
inglés, sin embargo piensas que no
tienes fiempo ni dinero para hacerlo.
Afortunadamente, en este plantel
educativo puedes confar con el
apoyo de la mediateca, la cudl
cuenfa con los equipos material
y humano para aprender inglés,
desde el nivel més bajo hasta tener
la capacidad de obtener un puntaje
allo en exémenes infemacionales
como el TOEFL o First Cerfificate.

Te recordamos que la Mediateca se
ubica en la planta alta del edifico V,
y hacer uso del equipo y los servicios
de ésta, no tiene costo alguno y esta
abierta desde las 7:00 am hasta las
9:00 pm.

En condlusién, en la adualided
apropiarse del idioma inglés es muy
importante en varios aspecos de tu
vida, fe abrird muchas puertas para
que seas mejor como persona,
estudiante, frabajador o empresario.
Es una joya muy vadliosa, la cual
nadie te podrd quitar, y una persona
que sabe inglés, vale por dos.
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Marfa del Refugio Serratos Gonzalez
Profa. Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

Edmundo Valadés, escritor y creador

dmundo Valadés sera siempre

recordado por su gran labor

de difusién del cuento como
género. En su revista El cuento, la
cual dirigi6 de mayo de 1964 hasta su
muerte, el 30 de noviembre de 1994,
dio notorio impulso a este género.

Valadés nacié en Guaymas, So-
nora, en 1915, por lo que, en fecha
reciente, habria cumplido cien afios.

Hagamos memoria del nacimien-
to de la revista EI cuento:

En el gobierno de Lazaro Céarde-
nas, don Regino Hernédndez Llergo
fundé la revista Hoy, la cual marcé
el antes y el después del periodismo
politico en México. Ahi trabajaban
dos jovencitos: Horacio Quinones y
Edmundo Valadés, quienes, después
de cumplir con sus tareas periodisti-
cas, se ponian a sonar sobre un
proyecto consistente en publicar una
revista literaria. Querfan compartir
con otros sus mejores lecturas.

Quinones y Valadés eran dos
jovenes que traducian del inglés
cuentos, y conocian a escritores
prominentes tales como Salvador
Novo, Samuel Ramos y Xavier
Villaurrutia, quienes les habian
prometido que escribirian cuentos
para destinarlos a la revista. También
tenian planeado incluir a escritores
extranjeros como Ramén Gémez de
la Serna, Pio Baroja, Gregorio Mara-
no6n, Tomas Mann y algunos otros.

El entusiasmo, las ideas y la
alegria no faltaban, pero el dinero
si. Don Regino los apoy6 econdmi-
camente y asi, con el sello de la
Editorial “Relox”, nace la revista EI
cuento en 1939, dirigida por Ed-
mundo Valadés y Horacio Quifiones.
Era mensual y su precio de solamente
un peso; la suscripcién anual costaba

diez pesos.

La revista constaba de 144 paginas
de amenidad, en magnifico papel y con
portada a color. En ella se podia leer a los
jévenes escritores mexicanos y, ademas,
a escritores traducidos del inglés por
Edmundo Valadés, Horacio Quinones
y Lucia D. de Herndndez Llergo. Esta
altima, ademés de desempefiarse como
administradora, demostraba un gran
conocimiento de la lengua de Shakes-
peare.

La revista tuvo excelente aceptacion
y su aparicién contribuyé a que apare-
cieran los primeros libros de cuentos de
escritores cuya fama en ese momento era
incipiente. Se puede decir que Valadés
y Quinones lograron que en México
renaciera el cuento. Esto se dio entre los
afios 1937 y 1950.

En su primera etapa, y debido a la
escasez de papel que se padecié como
efecto de la Segunda Guerra Mundial; a
pesar de la aceptacion que tuvo larevista,
solamente se publicaron cinco niimeros.

Edmundo Valadés inici6 la segunda
etapa de la revista El cuento con la
ayuda de don Andrés Zaplana, que era
un generoso y amable difusor del libro
y de la cultura en el México a mediados

del siglo XX. Durante esta época se
compilaron mas de dos mil cuentos
de autores cldsicos y modernos; me-
xicanos y de paises latinoamericanos.

Valadés organiz6 en la revista
concursos de cuento brevisimo, y
otorgaba a los ganadores premios en
efectivo. Por ejemplo, se asignaba
al primer lugar un premio de $
10,000.00 —de aquel entonces—. Este
incentivo contribuyé a que los
jovenes empezaran a escribir con
profusién, minitextos de alta calidad
creativa y literaria. Es por esto, que
podriamos catalogar a la revista
como la mayor antologia cuentistica
universal y, sobre todo, la antologia
mas grande de minificciones: publicé
mas de dos mil relatos cortos, tanto
de escritores reconocidos como de
escritores noveles.

Edmundo Valadés, a lo largo de
127 ndimeros de EI cuento, acerco a
los lectores a la literatura europea,
a la norteamericana y al “boom”
hispanoamericano.

Podemos disfrutar la revista El
cuento en la Hemeroteca Nacional,
ubicada en el Centro Cultural Uni-
versitario, y ahi deleitaremos con ese
género huidizo y con la gran cantidad
de minificciones que nos trasladan
a un edén de entretenimiento. El
cuento siempre se aliment6 con
textos llenos de ingenio y belleza.

Valadés también fue un escritor
sobresaliente de cuentos. Ademas
publico los siguientes libros: en
1955, La muerte tiene permiso; La
Revolucién y las letras, en 1960; Las
dualidades funestas, en 1967; El libro
de la imaginacién, en 1970 y Por los
caminos de Proust, en 1974.

Leamos los cuentos llenos de ingenio
del maestro Edmundo Valadés. &
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a Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje del Colegio de Ciencias y Humanidades en coordinacion con la Biblioteca “Gui-
llermo Haro Barraza” y profesores de diferentes areas académicas del Plantel Oriente, invitan a la comunidad a participar en las

actividades que organizaron para el Dia Internacional del Libro y que se realizaran los dias 22, 23 y 24 de abril.

PROGRAMA

22 de abril
10:00 a 17:00 horas. Exposicién bibliografica de varias editoriales.
Lugar: Explanada del Plantel.
23 de abril. Dia Irterracioral del bibro.
9:00 a 915 horas Inauguracién
015 a 11:00 Ponencia: La Literatura y el séptimo arte.

A cargo del Dr. Luis Arturo Méndez Reyes.

Participan:

Marcela Vega Leal y Porfirio Cisneros Roclriguez:

José Antonio Carrillo Morales: Moderador.

Lugay: Sala 2 de Audiovisual.
10:00 a 17:00 horas. Exposicién de material bibliogréafico con la partici-
pacién de varias editoriales en la explanada del Plantel.
11:00 a 11:30 Alumnos del Taller de Danza Moderna a cargo del Prof.
Diego Paredes y Yésica Melo.
11:00 a 13:00 horas: Proyeccién de la pelicula “Los Cachorros” en Sala 2
de Audiovisual. .
11:30 2 12:00 Lectura de cuentos, poemas e intercambio de libros (Agora).

A cargo de los profesores Rosa Ma. Gonzalez Maldonado y
Mario Santiago Galindo, en la explanada del Plantel.
1200 a 12:30 Alumnos del Taller de Guitarra.

A cargo del Prof. Roclrigo Villasefior en la explanacla del
Plantel.
12:30 a 14:00 Lectura de cuentos, poemas e intexcambio de libros .
Payticipan pro{esores de varias dreas académicas. en la

explanacla del Plantel.
14:50 a 15:00 Alumnos del Taller Ritmos Latinos.

A cargo del Prof. Jorge Gardufio en en la explanada del
Plantel.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETAB[A DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
DRECCION GENERAL DE DIVULGACION DE LA CIENCIA
PROGRAMA JOVENES HACIA LA INVESTIGACION

Invitan a la
Conferencia

“L-A CUARTGA DIMENSION EN
WMAGEMATICAS, FISICA ¥ ARTES”™

Ponente:

Dr. Micho Durdedich

Instituto de Investigacion en Matemdticas Aplicadas
y Sistemas. UNAM

Martes 21 de abril de 2015
Q:30 hes.
Sede: Siladin

Comité organizador:
Zaira Eréndira Rojas Garcia
H'l Jaime Martinez Gutiérrez rE

15:00 a 17:00 Lectura de cuentos, poemas e intercambio de libros.
Participan profesores de varias areas académicas en la ex~

planada del Plantel.

17:00 a 17:30 Alumnos del Taller de Danza Moderna.
A cargo del Prof. Diego Paredes y Yesica Melo, explanada del
Plantel.

17:30 a 18:00 Alumnos del Taller de Guitarra.
Prof. Roclyigo Villasefior en la explanada del Plantel.

13:00 a 15:00 horas. Taller de Encuadernacién.

A cargo del Prof. Mario César Partida Martinez

Lugar: Sala Digital de la Biblioteca.
15:00 a 17:00 horas. Taller de minificcion. (Redaccion de cuentos a partir
de una estrategia). i
. Responsables: Prof. Miguel Angel Pulido Martinez y Dulce del
Angel Castafieda.

Lugar: Sala Digital de la Biblioteca.
9:00 a 2000 horas. E.xposicién de nuevas adquisiciones ]aibliogyéficas por
parte de la biblioteca del Plantel.
Lugar: Biblioteca.

24 de abril.
17:00 a 19:00 horas. Presentacién de la antologia: Narrativa de la Revolu~
cién Mexicana.

Compilacloy: Prof. Melnardo Palacios Jiménez.

Moderadora: Patricia Elizabeth Lépez Ocampo.

Comentarios: Patricia Godinez Calderén.

Participacién musical a cargo del maestro Héctor Cruz.

Lugar: Salalde Audiovisual.

ENTREVISTA PUBLICA

Dr. Ruy Pérez
Tamayo

Facultad de Medicina
miembro de Colegio Nacional y de la
Academia de la Lengua

Velaria del Plantel

MIERCOLES 29 DE ABRIL
11:00 Horas.
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PSICORIENTA

SO

Sergio Castellén Vazquez

Departamento de Psicopedagogia

Separacion en el noviazgo

uando termina una relacién de
‘ pareja, se experimentan diferen-

tes sentimientos, los cuales en
ocasiones se vuelven obsesivos. Hay
una serie de etapas que son inevitables
vivir, pues son consecuencia de la
pérdida de la persona querida.

Asi como el amor es algo magico
cuando nace en la pareja, cuando
desaparece puede convertirse en
el peor de los infiernos. Esta etapa
también llamada duelo, se caracteriza
por presentar momentos de muchas
emociones, que pueden afectar incluso
la salud fisica de la persona.

Sin embargo, cuando pensamos
en la palabra duelo la relacionamos
con la muerte de un ser querido o
un familiar cercano; no obstante, la
definiciéon que nos dan diferentes
autores como Worden, hace referencia
a un proceso que tiene lugar tras una
pérdida irreparable.

Por lo tanto, no necesariamente
hablamos de duelo cuando alguien
muere, sino también cuando hay un
evento que ocasiona la separacién y
en consecuencia causa sufrimiento.

La ruptura de la pareja es una de
las situaciones de duelo considerada
como la mas dificil de superar, pues
la persona a la que “amamos” no desa-
parece como cuando alguien fallece, al
contrario sigue viviendo y existiendo
solo que sin ti, esto notablemente causa
mayor malestar sobre todo si la vemos
construyendo su vida con otra persona.

Cuando la ruptura se da por de-
cisién de ambos, es una situacién
completamente diferente a la que se
presenta, si solo una de las partes en
la relacion es la que decide dejar al
otro, ésta se enfrentard a una serie de
fases (Bowlby, J. 1983) por las cuales
es necesario pasar por muy doloroso
que sea.

A continuacién veremos a grandes
rasgos estas fases:

FASE 1: PERDIDA

Es una fase en donde te invade el
enojo, querras desquitarte con el otro e
incluso vengarte porque te abandoné, no
suele durar mucho tiempo ya que este
sentimiento dara paso al miedo y a la
tristeza porque no sabras qué sucedera.
FASE 2: DESESPERANZA

Esta fase es la mas dificil y desagra-
dable ya que tu estado de &nimo se vera
afectado al igual que tu autoestima,
puedes llegar a tener pensamientos
catastréficos como: “no podré vivir sin
él/ella”, “nunca encontraré a nadie como
él/ella” “ya no me voy a enamorar”, etc.

Es muy comuan que lo que las per-
sonas hagan en esta fase es encerrarse
en si mismo no saliendo de casa, no
levantdndose de la cama, no queriendo
ir al colegio, lo cual va a incrementar la
tristeza.
FASE 3: ANSIEDAD

Pasados unos dias o semanas entra-
mos a la fase en la que idealizamos a la
pareja, creyéndola perfecta, solamente
nos acordamos de todos los momentos
buenos y todo en nuestra vida nos re-
cuerda a esa persona y nos la pasamos
hablando de ella con amigos y familiares.

Lo peor que puedes hacer es tener
contacto con tu ex pareja por cualquier
medio, ya sean mensajes, llamadas o
visitas, ya que esto llevara a que él o

ella se aleje mas, lo cual te causara
una frustracién que intensificard
el malestar, cuando tu propésito es
buscar que regrese.

FASE 4: ACEPTACION

Cuando vemos que nada de lo
que hacemos o pensamos hace que
nos sintamos mejor empezamos
a asimilar la realidad.

Esta persona ha dejado de formar
parte de tu vida y ahora te toca ini-
ciar nuevas rutinas y actividades sin
su presencia. Témate tiempo para ti,
para hacer cosas que te gustan, &mate
y mimate.

FASE 5: SUPERACION

Esta es la mejor fase, a la que
jamas pensabas que podrias llegar.
En este momento estés preparado (a)
para recordar tu anterior relacion de
pareja con mayor conciencia. Debes
analizar todos los errores cometidos,
evitando por supuesto el rencor hacia
la pareja que te abandond, aprende
de los errores y de la experiencia que
viviste. Asume tu parte de respon-
sabilidad, ya que en la mayoria de las
ocasiones el desgaste de una relacién
no lo produce s6lo un miembro de
la pareja.

Finalmente, piensa que lo mejor
fue salir de esa relacién que evi-
dentemente no estaba construyendo
nada saludable, nadie merece una
relacién danina donde ambos se
estén destruyendo. Sin embargo,
si consideras que necesitas apoyo
para superar una ruptura, no dudes
en asistir al Departamento de Psi-
copedagogia. ]

Bowlby, J. (1983) La pérdida afectiva.
Barcelona: Paidés

Worden, W. (2013) El tratamiento del
duelo. Barcelona: Paidés
https://psicologosedomexico.wordpress.
com/2015/02/10/viviendo-un-duelo-al-
separarme-de-mi-pareja/






