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EDITORIAL

Actividades escolares
orientadas a formar en
ciencias y humanidades

1 Plan de Estudios del Colegio

de Ciencias y Humanidades

sostiene que “es indispensable
robustecer la formacion en ciencias y
humanidades, en conocimientos fun-
damentales, valores y actitudes que
permitan a los alumnos convertirse
en sujetos de su propia educacién y
de la cultura, y en sujetos morales y
solidarios...”

Coincidimos con ello, pues es a
partir de ahi como nuestro bachille-
rato ha dado muestra de su fortaleza
como institucién educativa dentro de
la Universidad Nacional Auténoma
de México y como parte esencial en
la ensenanza de la educaciéon media
superior.

De esta forma, el Colegio ha
buscado y establecido diversos me-
canismos que ayuden a transmitir a
los estudiantes una cultura bésica y,
por supuesto, llevarla a los hechos
a través de programas acordes a los
contextos y exigencias de nuestro
tiempo.

Del mismo modo, nuestra planta
docente se ha insertado a la reali-
dad de hoy, a partir de procesos de
actualizacién, que dé respuesta a
ese planteamiento original que de-
manda nuestro modelo educativo,
entre ellos mayor rigurosidad en
la ensenanza de las ciencias y las
humanidades.

Es por ello que en estas lineas
destacamos la labor realizada por un
sinntimero de profesores del Area
de Ciencias Experimentales, quienes
impulsaron la Semana de la Ciencia,
actividad que retne y exhibe el cono-
cimiento practico en la rigurosidad de
las ciencias duras, a través de trabajos
creativos realizados por los estudiantes
que ayudan a entender la complejidad
de los fendmenos de la Naturaleza.

De igual manera, profesores del
Area de Talleres de Lenguaje y Co-
municaciéon se han integrado a otras
tareas, entre ellas las conferencias
sobre las humanidades y las artes,
donde egresados de distintas facultades
de la UNAM, han venido a compartir
sus experiencias estudiantiles y su in-
cipiente futuro profesional con nuestra
comunidad, a fin de que conozcan las
posibilidades de ingresar a esas areas,
pero fundamentalmente conocer sus
potencialidades y capacidades como
estudiantes del Colegio.

Con todo ello y respondiendo a
los planteamientos de nuestro Plan de
Estudios, consideramos que la comuni-
dad docente y estudiantil de este centro
educativo, cumple con la funciéon
social de este bachillerato universi-
tario, orientado a formar en ciencias
y humanidades, en conocimientos,
habilidades y actitudes, a personas y
ciudadanos que, sin duda, serén ttiles
en nuestro entorno inmediato. B
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=En el Plantel Oriente se celebra la X edicion de la Semana de la Ciencia

ctiva y numerosa participacién de
Aélumnos y profesores de Ciencias
xperimentales se vivié en las
actividades de la Décima Edicién de la
Semana de la Ciencia que incluyd la lectura
de ponencias, muestras académicas de las
areas de Ciencias de la Salud, Biologia,
Quimica y Fisica, ademés de ofrecer una
conferencia magistral sobre divulgaciéon
la ciencia.

Durante el acto inaugural, realizado
el pasado 7 de abril, el licenciado Arturo
Delgado Gonzalez, director de la escuela,
destacoé que esta actividad es de gran
tradicién y coincide con la celebracién del
42 aniversario de Plantel Oriente, insti-
tucién universitaria que se ha distinguido
por el trabajo de alumnos y profesores, tal
y como lo hacen quienes participan en la

X Semana de la Ciencia,
evento que convoca a la
mayoria de docentes del
area experimental, quienes
ofertan al resto de la co-
munidad estudiantil, los
saberes adquiridos por
su pupilos en las aulas y
laboratorios.
Luego de felicitar a los
organizadores y reconocer
la labor de los coordina-
dores de esta drea en distintos momentos de
su historia, indicé que en esta muestra, los
jovenes tienen la oportunidad de potenciar
sus aprendizajes, pues han adquirido las
bases en sus cursos para convertirse en
posibles jévenes investigadores.

Cabe destacar que dentro de los trabajos

= La ciencia no solo es util, tambiéen es bella

a ciencia debe estudiarse por gusto,
Laﬁrm(’) Martin Bonfil Olivera, des-
tacado divulgador cientifico de
nuestro pafs, activo colaborador en la

difusién de estos saberes en peridédicos
de circulaciéon nacional, asi como de

la revista de la UNAM “¢{Coémo ves?”,
ademas de ser autor de varios libros de
divulgacién

Durante la platica “La importancia de
la ciencia”, Bonfil Olivera destacé que los
productos cientificos han transformado
nuestra forma de vida, dotdndola de co-
modidades que antes sélo aparecian en
los relatos de ciencia ficcion. Por ejemplo,
“los smartphones cuentan con sistemas
de localizacién satelital GPS, los cuales
permiten orientarnos; pueden conectarse
a Internet y proporcionar informacion;
cargan una enorme cantidad de musica;
toman videos y cuentan con miultiples
aplicaciones; e incluso, hasta nos sirven
para... hablar por teléfono”.

En primera instancia, el ponente
defini6 la ciencia citando a Ruy Pérez
Tamayo, quien la define como una activi-
dad eminentemente creativa, a través de un
método riguroso, y que aspira a convencer
0 Crear un consenso; asimismo, requiere
de obtener datos y ordenarlos, elaborar
hipétesis, derivar principios y comunicar el
saber obtenido a los colegas y a la sociedad.

de esta Semana, se premiaron a los alumnos
ganadores de los concursos de logotipos dis-
tintivos al Area de Ciencias Experimentales
y a la Semana de la Ciencia. Diana Judith
Gaytan Bautista y Juan Carlos Garcia Vidal,
fueron los vencedores, respectivamente, de
los concursos mencionados.

Martin Bonfil Olivera, divulgador de la ciencia

“Lo anterior significa que el cientifico
es una persona creativa y metédica. Pero
sus resultados requieren utilizar conceptos

> 4
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Platica sobre...
3 «

especializados para alcanzar la precision y
se vuelven textos sumamente complejos.
Por lo tanto, se requiere de profesionales
que interpreten este conocimiento para
volverlo accesible y ameno al lector comtn.
Esta es la labor del divulgador de la ciencia:
romper la barrera comunicativa del argot
propio de las ciencias, pero también para
suprimir mitos como la figura del cientifico
como distraido, excéntrico o, incluso, como
el clasico “cientifico loco”, lo cual alejaalos
estudiantes de estas disciplinas”.

Asi, Martin Bonfil asever6 que la ciencia
nos ayuda a entender al mundo, pero tam-
bién a manejarlo. Gracias a este saber, apare-
cen diversas aplicaciones practicas en la in-
dustria, el trasporte, las telecomunicaciones
o en el sector médico, entre otros beneficios.
Pero también es bésica para nuestra existen-
cia, pues nos proporciona herramientas para
problemas como el calentamiento global,
enfermedades, la deforestacién o el agujero
en la capa de ozono.

Por otro lado, afirmé, la ciencia no s6lo
es atil, también es bella, “como los fractales
(estructuras geométricas presentes en la
Naturaleza que se repiten a distintas esca-
las) o el observar la superficie lunar a través
de un telescopio. Estas son experiencias
estéticas profundas”.

Ademas, agregd, el mundo del saber
cientifico es fascinante, “estimula la imagi-
nacién saber que el Universo se expande
cada vez a mayor velocidad; también la pro-
bable existencia de agua en Marte, y con ello
la posibilidad de que haya existido vida en
ese planeta; las interesantes potencialidades
de la clonacién y el proyecto genoma. Si
bien la ciencia puede tener consecuencias
negativas, como la creacién de bombas, o con
resultados polémicos como los alimentos
transgénicos, abre fronteras de desarrollo
y, sobre todo, ayuda a comprender mejor al
mundo y a nosotros mismos”.

“En resumen, es fundamental difundir
el conocimiento cientifico, pues combate
las falsas creencias y las seudociencias,
proporciona nuevos conocimientos, des-
pierta vocaciones profesionales y, a fin de

cuentas, también entretiene. Y no debemos
olvidar que es la base del desarrollo tec-
noldgico, el fundamento para la generacion
y crecimiento de la industria, pues con ello
se impulsan patentes, provee de multiples
beneficios y, finalmente, permite el progreso
y prosperidad social”.

Esta platica, realizada el pasado 7 de
abril, fue presentada por la Direcciéon
General de Divulgacion de la Ciencia de la
UNAM, la Sociedad Mexicana para la Di-
vulgacion de la Ciencia y la Tecnologia, y la
organiz6 el Area de Ciencias Experimentales
del Plantel Oriente dentro del marco de la X
Semana de la Ciencia.
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= Practica experimental en Siladin

“Ponte trucha, identifica

tu lenguado’

nos dicen “que en el mar la vida

es mas sabrosa”; é{por qué sera?

Quiza por la riqueza alimenticia
que existe en él, o bien por el placer
inmenso que causa estar cerca del agua 'y
la belleza de las olas. Lo cierto es que en
el mar existe una gran diversidad, misma
que es aprovechada por el ser humano,
dia a dia, especificamente con la captura
de una gran variedad de pescado para
consumo humano.

Bajo este contexto, en dias pasados
profesores de este centro educativo, in-
tegrados en el Grupo Ciencia, Tecnologia
y Sociedad realizaron una actividad
experimental, intitulada “Entre sierra y
bacalao, identifica a tu lenguado”, donde
los estudiantes tuvieron la oportunidad
de reconocer la clasificacién de algunos
seres vivos, mismos que permiten ordenar
la biodiversidad.

Del mismo modo, sefialaron los pro-
motores de esta préctica, otro objetivo fue
que los jovenes apreciaran y valoraran la
importancia de una coleccién biolégica
de peces, que empieza a gestarse en el
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo
y laInnovacion, ademas de familiarizarse
con el uso de claves de identificacion
dicotémicas.

“Ponte trucha”, fue la recomendacion
generalizada hacia los alumnos y las
alumnas antes de iniciar esta practica que
se realizo a partir de una clasificacién de
objetos de papeleria, para posteriormente
ordenar y clasificar objetos y organismos

?

de nuestro entorno, especialmente de la
categoria de peces.

En la explicacién, dirigida a los
alumnos, el profesor Jestis Macario Avila
Alanis, senal6 que desde el
siglo XVIII surge la sistémica
como ciencia que se encarga
de entender las reacciones ge-
nealégicas (de parentesco) de
las especies vivas y extintas,
asi como la interpretacion
de c6mo se ha cambiado y
diversificado la vida a través
del tiempo. A partir de ahi,
agreg6, se han creado otros
sistemas de clasificacién
como la taxonomia, que unida
ala sistemética han propuesto
nuevas hipétesis evolutivas de
los sistemas vivos.

Finalmente, destac6 que
para que los estudiantes puedan identi-
ficar los organismos, deben de auxiliarse
de distintas herramientas, entre ellas las
llamadas claves dicotémicas, las cuales
se construyen utilizando caracteres de
los organismos analizados, como pueden
ser los morfolégicos, genéticos, etoldgicos,
fisiolégicos y embrionarios.

Para el caso en particular “identifica
a tu lenguado”, los jovenes utilizaron la
clave de caracterizacion para la familia
de peces que incluye la observacion de
las branquias, de la cabeza, de los ojos, de
las aletas y los dientes, lo que les ayudo
a determinar su morfologia y el registro

de caracteres distintivos de algunos
ejemplares de peces adquiridos en el
mercado, entre ellos el tiburén martillo,
lenguado, sardina, anchoa, rémora, sierra,
mojarra, rébalo, corvina y tilapia, entre
otros, que ya se incluyen en el archivo
histérico natural, parte de una coleccién
biol6gica en el Sistema de Laboratorios
para el Desarrollo y la Innovacién del
Plantel Oriente.

Para finalizar, los profesores del
Grupo CTS, Juana Guadalupe Rodri-
guez Arteaga, Luz Angélica Hernandez
Carbajal, Marco Antonio Bautista, Lucia
Herrera Veldzquez, Daria Razo Balcézar,
Federico Centeno, Oscar Bernal y Celso
Miguel Luna Roman, senalaron que
estas practicas son de utilidad para
los jovenes, pues asi contrastan los
conocimientos adquiridos en el aula y
laboratorio con su realidad, pero ademas,
aun cuando no son compradores poten-
ciales de pescado, ya tendréan la ventaja
de saber elegir un buen alimento marino
fresco, y con ello no les daran el famoso
“gato por liebre”. Q)]

Tiburén martillo, coleccién biolégica del grupo CTS-Ote
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MUESTRA DE

OPCIONES
TECNICAS

Unos estaban armados con guantes,
unas pinzas y desarmadores; otros, ata-
viados con sus batas blancas, con guan-
tes quirurgicos y glucometros; unos
mas uniformados con colores distinti-
vos, listos para emprender la busqueda
de un empleo, para orientar a sus com-
paferos sobre los recursos biblioteca-
rios y los servicios de informacién; para
hablar de la conservacién y produccion
de plantas y arboles, para introducir-
se a ese mundo macro y micro que se
observa en los sistemas computaciona-
les, para controlar y simular una pista
de autos, o simplemente, para armar el
“reve, la fiesta, la sana convivencia”.

Si, decenas de alumnos se encon-

Orientacion y formacion para el

traban congregados en la velaria del
Plantel Oriente, para iniciar una fiesta
netamente académica en el Dia de las
Opciones Técnicas, celebrado el pasa-
do 3 de abril, coincidente con el 42 ani-
versario de este centro educativo.
Gritos, la algarabia al pleno por parte
de jovenes de las Opciones Técnicas de
Recursos humanos, Andlisis clinicos,
Banco de sangre, Contabilidad, Insta-
laciones eléctricas en casas y edificios,
Sistemas para el manejo de la infor-
maciéon documental, Propagaciéon de
plantas y disefio de areas verdes, quie-
nes explicaban a los visitantes a esta
fiesta, las habilidades y conocimientos
bésicos adquiridos en cada una de ellas
para contar con una orientacion y for-
macion para el trabajo; o bien, para re-
forzar sus conocimientos curriculares.
Dia de fiesta, de compartir con la co-
munidad las destrezas en el armado de
un circuito eléctrico util para el hogar;
para cuidar y preservar no solo las plan-
tas, también embellecer las dreas verdes
y cuidar nuestro ambiente; para ubicar
y leer un buen texto de la biblioteca,
para detectar los niveles de glucosa,
tipo de sangre y realizar una prueba de
embarazo, asi como para introducirse
en los complejos sistemas de computo
para armar 0 componer una computa-
dora; para hacer ejercicios de simula-

cion a partir de la robética; en fin, para
organizar una buena fiesta, en la casa o
la escuela y, finalmente, enfrentarse a la
dura realidad de la seleccion de recur-
sos humanos para obtener un empleo.

Todo ello, fue parte de este festejo del
conocimiento, en el que profesores y
estudiantes compartieron sus experien-
cias con el objetivo de que nuestros jo-
venes alcancen también una formacién
solida para el trabajo, una orientacién
propedéutica y una complementacién
académica; en suma, para estudiar una
opcion técnica que sirva para el trabajo
y para la vida.

Durante la inauguracion de este even-
to, el licenciado Arturo Delgado Gon-



ORIENTE 21 deabril de 2014 '

e INFORMA

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

trabajo |

tener conocimientos y habilidades que
ayudan a reforzar el conocimiento de
las materias, pues también sirven para
una orientacion vocacional mds sélida
y, consecuentemente, estar mejor pre-
parado para ingresar al mercado de
trabajo.

Finalmente, el profesor Esteban Cas-
tro Sosa, responsable del Departamen-
to de Opciones Técnicas de este plan-
tel, mencioné que el afo pasado, dicho
departamento creé otras opciones,
mismas que ya se imparten; ésas son
Educacién y Desarrollo Infantil, Me-
catrénica basica y Egencias Médicas
Nivel Basico.

zalez, director de este centro escolar,
felicité a los profesores que imparten
los cursos de Opciones, quienes con
su empeno y orientacion, apoyan a los
jovenes para que se conviertan en téc-
nicos especializados, a partir de cursos
tedricos y practicos que les seran de
utilidad en sus estudios profesionales o
en el mercado laboral.

En su intervencion, el doctor Hum-
berto Azar Castellanos, secretario auxi-
liar de Actividades Practicas y Control
Escolar del Departamento de Opciones
Técnicas, dijo que estudiar el bachille-
rato y una opcién al mismo tiempo, es
una ventaja sobre quien uUnicamente
estudia el bachillerato, no sdlo al ob-

Disefio: Elvis Martinez Flores (s.s)
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=Creadores platican sobre cine, literatura, guionismo, danza y actuacion

Las humanidades y las artes, opciones
de desarrollo

Guadalupe Garnica, Patricia Lépez, Melissa Calderén, Roier Diaz, Addis
Abeba, Claudia Garilbaldi y Arturo Ramirez

a vida profesional en

las carreras humanisti-

cas enfrenta multiples
obstéculos, que abarcan des-
de la oposicion de los padres
a que sus hijos estudien una
carrera de esta 4rea, hasta el
competido mercado laboral.
No obstante, también brinda
la posibilidad de conocerse
a s{ mismos, explotar la
creatividad y lograr grandes
satisfacciones, afirmaron los
diversos ponentes durante la
platica “Humanistas Univer-
sitarios”, realizada el pasado
3 de abril.

Danza, fotografia, guio-
nismo, actuacion y literatu-
ra, fueron las disciplinas que
los cecehacheros conocieron
en palabras de profesionales
de esas areas, ademas de
tener la oportunidad de sa-
tisfacer sus dudas sobre las
expectativas del desarrollo
profesional en estos campos.

En primer lugar, Melissa
Calderén Canales, licen-
ciada en actuacion en la
Escuela Nacional de Arte
Teatral, expresé que su de-
cision de ser actriz nacio
cuando descubri6 su pasién

por el teatro y la satisfacciéon
de actuar para compartir sus
emociones y sentimientos en
un estrado. Pero, advirtié,
es una carrera que exige
disciplina, tiempo completo
y dedicacién; sin embargo,
si la o el joven decide dedi-
carse a este arte, encontrara
una disciplina ardua pero
satisfactoria.

El cine y guionismo
estuvo representado por
Claudia Garibaldi Toledo,
quien cuenta con estudios
en el Centro de Capacita-
ciéon Cinematogréfica de la
UNAM. “El cine es como
un juego de nifnos, donde el
director le da indicaciones a
los demaés sobre sus funcio-
nes. Pero las peliculas nacen
porque a alguien se le ocu-
rrié una idea y la plasmé en
el papel. El guionismo es una
profesiéon azarosa e incluso
ingrata, pues al guionista no
se le considera ni escritor ni
cineasta. Pero a fin de cuen-
tas, es una enorme alegria
ver lo que imaginaste en la
pantalla”.

Por su parte, Roier
Diaz, egresado de la

carrera de Ciencias de la
Comunicacién de la Facultad
de Ciencias Politicas y
Sociales, ha dedicado su
vida a la fotografia. En su
intervencién, comento
que es importante detectar
nuestras habilidades y
aptitudes, lo cual garantiza
una carrera exitosa.

En su devenir como
fotografo, donde ha tenido
la oportunidad de retratar a
modelos, artistas, pero tam-
bién movimientos politicos
y sociales, Roier Diaz dijo
que si bien es una profesiéon
con un mercado laboral
cerrado, con perseverancia
pueden lograrse las metas.
Para ello, recomendé a los
estudiantes interesados en
tomar la cdmara, prepararse,
inscribirse a cursos y buscar
becas, pues “si se proponen,
tendran una larga y fructifera
carrera en la fotografia”.

Otra opcién de desarrollo
en las humanidades es la
danza. Sobre esta profesion,
Addis Abeba Riveros, quien
estudié en la Compania Na-
cional de Danza, comenté
que la danza folclérica es
un mundo que enamora,
con sus ritmos, sus pasos,
el escenario y maquillaje,
pues cada espectaculo es una

grata experiencia. “Es una
disciplina muy completa,
donde se trabaja mente y
cuerpo, debemos vivirla con
pasién pues es exigente,
demandante, pero que te re-
gala la oportunidad de viajar,
nutrirse de otras culturas”.

Por ultimo, Arturo
Ramirez Ramos, soci6logo,
historiador y ensayista, ex-
puso el arte de escribir y
comparti6 algunos secretos
para ser escritor, entre ellos
observar a nuestro alrededor
para descubrir personajes
e historias, asi como tener
diversas experiencias vitales
para transmitirlas a través
de las paginas. Asimismo,
invité a los jovenes intere-
sados en vivir de las letras a
ser constantes, leer mucho
y aprender de los grandes
autores, ademas de buscar
medios alternativos para
publicar, pues en ello estriba
la razon de ser del escritor.

Cabe senalar que esta
actividad fue organizada
por Guadalupe Garnica Mi-
randa, profesora del Area
de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién del plantel, y
durante el evento estuvo pre-
sente Patricia Lopez Ocampo,
jefa del drea comentada, en el
turno vespertino. Q)
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

La Direccion del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Maria de los Angeles
Cortés Zurita

acaecida el domingo 30 de marzo, madre de José
Armando Héctor Perea Cortés, profesor de Filosofia
del Area Historica-social.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.

Es pn[ tu sgﬂu"daﬂ “Por mi raza hablar el espiritu”

B _ _ Meéxico, DF, a 21 de abril de 2014
Comisién de Higiene y Seguridad
Consejo Interno
Direccién del Plantel Oriente Disefio Avril M. Sema Avila 5.
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Cortometraje

Muestra de
COMUNICACION

2014

. 24 de abril Sala Pablo Gonzalez Casanova 3:00 a 19:00 hrs

iNo te quites la camiseta!

Estudiante: Si eres sorprendido consumiendo cualquier
sustancia prohibida (alcohol, mariguana, inhalantes, etc.)
seras remitido al Tribunal Universitario.

POIO

iNo pongas en riesgo tu permanencia en la UNAM!

Asistir a la Universidad en estado de ebriedad o bajo los efectos de alguin estupefaciente,
psicotrépico o inhalante; ingerir o usar, vender, proporcionar u ofrecer gratuitamente a
otro, en los recintos universitarios, bebidas alcohdlicas y las sustancias consideradas por
la ley como estupefacientes o psicotrépicos, o cualquier otra que produzca efectos
similares en la conducta del individuo que los utiliza AMERITAN SANCIONES QUE VAN DESDE
UNA AMONESTACION HASTA LA EXPULSION DEFINITIVA DE LA FACULTAD O ESCUELA.*

*Articulo 95 seccién Iv del Estatuto General de la
Universidad Nacional Auténoma de México,
Legislacion Universitaria.

=0RIENTE
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Maria del Rosario Pétriz Elvira
Departamento de Psicopedagogia

stamos cerca de

finalizar el semestre,

y te encuentras
con el compromiso
evidente de realizar las
actividades necesarias
para la elaboracién de
trabajos escolares, preparar
examenes finales, entregar
reportes de investigacion, o
bien participar en muestras
o exposiciones, las cuales
requieren de una planeacién
organizada, con la finalidad de
que obtengas una calificacion
aprobatoria (meta inmediata)
y lograr el (los) aprendizaje(s)
necesarios para tu formacion
integral, (meta a mediano y largo
plazos).

¢{Qué es planear?

Es pensar o preparar una
accion para realizar en un futuro.
Planear la forma de llevar a
cabo una obra o idea. En este
caso, la planeaciéon considera
todas y cada una de las acciones
que estds realizando en este
momento, incluidas las que
consideres de menos dificiles a
las mas complejas, y requieran
de tu total atencién, tiempo y
también materiales adicionales
o asesorias especiales.

¢{Coémo hacer una planeacién?
* Fechas: toma en cuenta
las fechas especificas para el
cumplimiento de tus tareas y
trabajos académicos, y a partir
de esto, organizate con base a las
horas que requieres invertir para
todas tus actividades:

* Uso de agenda: Te sugiero
tengas a la mano una agenda, con

la organizacién semanal, incluidos
los dias de asueto y vacaciones
académico administrativas.
*Prioriza: ordena de forma
prioritaria las asignaturas que debes
de acreditar inmediatamente. Por
ejemplo, requieres entregar un
ensayo sobre la vida de Octavio
Paz, para la asignatura de Taller de
Lectura y Redaccién e Iniciacion a la
Investigaciéon Documental II, para el
28 de abril a las 11:00 am; para ello
necesitas conseguir obras referentes
a la vida y obra del autor, y eso
requiere de dias para consultar en
la biblioteca, sacar apuntes, o notas,
después redactar un primer borrador,
posteriormente escribir una versién
final y entregar el ensayo.

* Dificultad: toma en consideracién
las asignaturas que tienen, desde
tu punto de vista, un mayor nivel
de dificultad. Plantea los dias y
semanas necesarios para que logres
asistir, por ejemplo, al Programa
Institucional de Asesorias, y acudas
en los horarios que el profesor
te pueda asesorar, conseguir los
materiales de apoyo, libros, apuntes,
videos, material de internet, etcétera.
* Alternativas de recuperacion: si
estas en el proceso de egresar del
CCH, y tienes algunas asignaturas
reprobadas, conviene que revises

las fechas del PAE, periodo

especial, tanto para inscribirte

como para cursarlo. También
estan las inscripciones para
el periodo especial de los
examenes extraordinarios.

Incluye en tu planeacion
los periodos de descanso,
necesarios para que logres
recuperarte de las actividades
cotidianas.

Recuerda decidir entre lo
que te gusta y no te gusta hacer.
Si tienes la oportunidad de
participar en algtn deporte,
pasatiempo, actividades artistico
culturales, planea tu horario
de tal manera que tengas el
mejor rendimiento fisico e
intelectual, dependiendo del
ritmo, intensidad y constancia
que imprimas.

Cada uno de l@s jévenes
piensan y actian de acuerdo
con el nivel de compromiso que
tengan hacia las actividades
elegidas como complemento
a su formaci6n académica. Te
sugiero que tomes en cuenta
la responsabilidad que implica
alternar las clases curriculares
con las actividades extra clase,
porque si se te dificulta cumplir
con las tareas y trabajos,
o empiezas a reprobar los
examenes, por dedicarte mas a
las ocupaciones que no tienen
relacién con la escuela, entonces
es momento de que organices la
planeacién de tus prioridades.

Es un tema interesante e
importante para que lo discutamos,
te invito a Psicopedagogia para
platicarlo.m



Concurso Universitario
FERIA DE LAS CIENCIAS,

LA TECNOLOGIA Y LA INNOVACION

Los dias 25y 26 de abril de 2014 en el Museo Universitario
de Ciencias y Arte (MUCA, campus Ciudad Universitaria)

Estudiantes y docentes de nivel bachillerato pueden
consultar la convocatoria en:

Dentro del Plantel Oriente dirigirse con las
representantes del Comité Organizador:

Si www.dgire.unam.mx Profa. Silvia I. Carrasco Gonzdlez
CCH www.cch.unam.mx Lab. 16A lunes, miércoles y viernes
DGDC www.dgdc.unam.mx 15:00 a 20:30 hrs.

Profa. Maria del Consuelo Ydnez Mendoza
Lab. 16B lunes, miércoles y viernes
15:00 a 20:30 hrs.

Profa. Maria Teresa Garcia BArcenas
Lab. 22B lunes y jueves 15:00 a 19:00 hrs.

www.feriadelasciencias.unam.mx




