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La influencia de la
educacion paterna en
los adolescentes -

Continta el ciclo de conferencias “Escuela para padres” con la platica “Eso me enseiié mama... y papd”,
donde ante los paterfamilias se expuso el impacto de la educacién familiar en la formacién del adolescente.
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EDITORIAL

Tutorial, estrategias
de aprendizaje para
el conocimiento y el

1 Colegio de Ciencias y Hu-

manidades, ha proporciona-

do los instrumentos necesa-
rios para que sus estudiantes estén
a la vanguardia del conocimiento.
Hoy en dia, sabemos, se hace
necesario el manejo y la utilizaciéon
de las llamadas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
(TIC), como un recurso mas para
acceder al aprendizaje y a ese
propdsito del Colegio, de alcanzar
una cultura basica y general para
sus educandos.

En razén de ello, nuestros
jévenes tienen la oportunidad de
acercarse a esas tecnologias, pues
la institucién ha procurado el
equipamiento en cada uno de sus
planteles, a partir de la construc-
cién de los centros de cémputo,
las salas de planeacién académica,
las mediatecas, los laboratorios de
Ciencias, entre otros recursos para
su formacion.

Ademas de ello, los docentes
han trabajado y elaborado otras
herramientas, entre ellas, software
educativo, programas computacio-
nales diversos, materiales multi-
media, blogs, entre otros, que sin
temor a equivocarnos, brindan un
amplio respaldo para la concrecién
del proceso ensefianza aprendizaje.

Recientemente, el CCH puso
a disposicién en su pagina elec-
tronica el tutorial Estrategias de
Aprendizaje, dirigido a nuestros
estudiantes, con el propésito de
que “puedan aprender a aprender
mejor”, a lo largo de su trayectoria
escolar en este subsistema del
bachillerato universitario.

Por esa razén, hacemos una
invitacién a los estudiantes, a
acceder a esta pdgina donde en-
contrardn un recurso més para
apropiarse y enriquecer esos co-
nocimientos basicos que exige
nuestro Colegio. Aqui, los jovenes
pueden interactuar en este sitio de
manera ladica, pero siempre con el
rigor que demanda el aprendizaje,
el conocimiento y las habilidades
del saber.

Las TIC se dice “son para fa-
cilitarnos la vida”, y el Colegio lo
ha entendido asi, al proporcionar
recursos informéaticos a los alum-
nos y las alumnas para que tengan
un soporte mas en su preparacion
escolar que, sin duda, demanda
el uso adecuado de herramientas
como este tutorial que responde
a las expectativas formativas y
educativas de nuestro contexto
educativo actual. @

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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= Platica “Eso me ensendé mama... y papa”

El comportamiento adolescente, reflejo
[ B 4 omwe
de la educacion familiar

Psicéloga Carolina Torres Urquiza
na constante
fuente de preocu-
pacién para los pa-

terfamilas es la diferencia

educativa que establecen
con sus hijos al asumir
roles que, se dice, son
propios del padre o de
la madre. De esta forma,
existen divergencias en
cuanto la forma de educar
al nino o el adolescente.

Por ello, es necesario dis-

cutir este tema para evitar

confrontaciones entre los
padres y confusiones en
los hijos. Con este propdsi-

to, la psic6loga Carolina
Torres Urquiza impartio
en esta escuela la plética
“Eso me ensend mamaé...
y papa”, el pasado 25 de
septiembre.

La ponente afirmé que
la educacién familiar tiene
una fuerte carga afectiva,
es decir, la manera de
educar en el hogar tiene
un impacto en el nino y el
adolescente. En los mode-
los tradicionales familiares
existen diferencias eviden-
tes por cuestiones de géne-
ro, donde las distinciones
educativas y emocionales
son incuestionables, desde
la asignacién de tareas
supuestamente “propias”
de hombres y mujeres
hasta los proyectos de
vida, lo que ocasiona la
creacién de estereotipos
y roles que se consideran
incuestionables.

En este caso, asevero
Torres Urquiza, se im-
ponen comportamientos
y formas de pensar, asi
como héabitos y costum-
bres que se convierten en

obligatorias. Se designa al
hombre como el proveedor,
quien debe reprimir la ex-
presiéon de sus sentimien-
tos y actuar racionalmente.
En cambio, la mujer debe
ser en el soporte emocio-
nal, el cuidado de los
ninos y del hogar. Pero al
ser estereotipos son com-
portamientos impuestos
y falsos.

Durante esta charla, se
proyectaron videos sobre
las formas de educar de
las madres y los padres en
sus relaciones afectivas
con los hijos, la manera
de imponer la autoridad
y de negociar. Por medio
del video “Frases recu-
rrentes de las mamas y los
papas”, se reflexioné so-
bre esos dichos comunes.
Por parte de la madres se
escucharon comentarios
como “yo hago todo en
esta casa”, “cuando tengas
hijos lo vas a entender” o
“ven a comer”, los cuales
tienen diferencias con
las frases de los padres
quienes dicen “a tu edad

yva trabajaba” o “hazlo
como hombre”, que denota
que mientras las primeras
resaltan el cuidado y pro-
teccién de sus vastagos, los
segundos se preocupan por
reafirmar la masculinidad
v la independencia.
Carolina Torres destacé
que se atribuyen esas dife-
rencias en la ensefanza
a cuestiones genéticas,
donde se afirma que existe
un sexo débil caracterizado
por la ternura, lo emocio-
nal, el instinto maternal, la
dependencia, pasividad y
enfocadas a la vida privada
del hogar; en cambio, el
sexo masculino se dis-
tingue por su agresividad,
independencia, racionali-
dad y por estar orientados
al &mbito publico, es decir,
al trabajo. Sin embargo,
afirmé, las diferencias
es multifactorial, y sim-
plificarlas a esos roles es
bastante limitado.
Asimismo, dijo, los
padres también tienen

> 4
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El comportamiento adolescente...

luchas por el poder. En las familias
se reproducen estructuras jerarqui-
cas y deseos de control. El peligro
de esto es que se caiga en modelos
de crianza autoritarios, basados en
la manipulacién y en la obediencia

irrestricta. O, por el contrario, caer
en el esquema sobreprotector donde
se impide la autonomia y madurez
de los hijos. Son modelos que se
reflejan en el nino y el adolescente,
quienes lo reproducen con sus pro-
pias familias.

La psic6loga recomend6 modelos
de crianza basados en la “sociedad de
circulo”, con relaciones horizontales
entre los integrantes de la familia.
Aqui,
comunicacion abierta, directa y

menciond, se presenta una

democratica, con sus-
tento en la confianza
y la apertura, pero sin
caer en la permisividad
lo cual implica no esta-
blecer limites claros a
sus hijos.

“Lo ideal, como pa-
dres, seria combinar la
libertad y la respon-
sabilidad. Inculcar
tanto a hombres como
mujeres la nocién de

un desarrollo integral con crecientes
grados de autonomia, evitando una
educacién sexista. También es funda-
mental cuestionar los roles tradicio-
nales de género, establecer el didlogo
y, sobre todo, recordar que la crianza
no so6lo es disciplina o afecto, sino
ambos”, concluyé Torres Urquiza,
con lo que finaliz6 la segunda platica
del ciclo de conferencias “Escuela
para padres”, organizado por el
Departamento de Psicopedagogia de
este centro educativo. E]

Con el fin de rescatar la tradicion de dia de muertos y promover la cultura del reciclaje, a
través de la expresion artistica y creativa, se convoca a los alumnos inscritos en el Colegio de
Ciencias y Humanidades del Plantel Oriente, a participar en este concurso de acuerdo con

las siguientes:
BASES

5. Las "Catrinas” se expondran de 13:00 a 17:00

1. Sélo podran participar los alumnos inscritos en
cualquier semestre de este plantel.

2. La participacion sera de manera individual y sélo
se podra registrar un trabajo.

3. Los participantes presentaran un modelo
tridimensional alusivo a “La Catrina” de José
Guadalupe Posada y se deberd realizar con
material reciclado. La altura méxima de ésta serd
de 30 cm y deberd portar un seudénimo.

4. Los interesados deberén inscribirse en el Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion, ubicado en
el edificio “A” Planta Alta, llenando debidamente la
ficha de inscripcién.

horas ante un jurado conformado por profesores
del plantel, el dia 31 de octubre en la planta

baja de la biblioteca. Las Catrinas que no

se expongan quedaran DESCALIFICADAS
automaticamente. De igual manera las “Catrinas”
que no se inscriban no podran concursar.

6. El fallo del jurado serd inapelable.

7. Se entregara constancia a todos los participantes.
8. Se premiara el mismo dia y en ese lugar, a los tres

trabajos que mejor rescaten las tradiciones mexicanas
del dia de muertos, a través de la originalidad y creatividad en el uso

del material reciclado.

Los aspectos no contemplados en la presente convocatoria seran

resueltos por la Comisién Organizadora.

Atentamente
La Comisién Organizadora
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CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

SEGUNDO PERIODO “EB”

Se informa a los alumnos que la inscripcion al SEGUNDO periodo de exdmenes extraordinarios EB se efectuara via Internet,
a través de la direccion electronica:
www.cch-oriente.unam.mx
del 14 al 18 de octubre de 2013, las 24 horas del dia.

Los horarios para presentar los examenes son:

Turno matutino Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Gnicamente matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 14 al 18 de octubre, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via Internet, acude a la ventanilla del Departamento
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.

2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripcion que imprimiste via Internet y
la orden u 6rdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.

3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a
efecto la inscripcion.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al | 21y 22 de octubre de 2013
Departamento de Escolares, para corregir la inscripcion correspondiente.

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde | 5y 7 de noviembre de 2013
presentaras el examen.

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area Fechas
Matematicas 28y 29 de noviembre y 5y 6 de diciembre de 2013
Ciencias Experimentales 25y 26 de noviembre de 2013
Historia 27 de noviembre de 2013
Talleres 2y 3 de diciembre de 2013
Idiomas 4 de diciembre de 2013

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algin contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde
te atenderemos con gusto.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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ara conmemorar un aniversario mas del
Y movimiento independentista de nuestro
pais, profesores del Area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacion organizaron el ciclo
de conferencias “Contexto histérico de la Inde-
pendencia de México”’, espacio que motivd
la reflexion de los académicos de esa dreq,
en un tema trascendental para entender los
antecedentes politicos, sociales e ideoldgicos
de nuestra naciéon que motivaron una lucha
armada, cuyo propodsito era liberarse del yugo
espanal.

Durante este ciclo, realizado los pasa-
dos 27 de septiembre y 3 de octubre, se
abordaron temas como “La educacion del
México independiente”, “Literatura del México
independiente” y “Los medios masivos desde
el contexto de Independencia”, “México, siglo
XIX”, “Periodismo del siglo XIX” y “Sociedades
secretas de la Independencia”, con los cuales
se tuvo un panorama mds amplio de las situa-
ciones que giraron en tomo del pensamiento
independentista y de los movimientos subver-
sivos que liberaron a la nacion mexicana del
dominio espanol.

- Gustavo Adolfo Ibarra Mercado, al ofrecer

en la actualidad es de 6.9 por ciento de la
poblacion.

En contraparte, menciond que en 1790
la poblacién mexicana era de 4 millones 634
mil, 094; del total de ellos el 71 por ciento eran
indigenas. Para 1810 la poblacién era de 6 mi-
llones 122 mil 354 personas y, de 6 millones 204
mil para 1820. Asi en 1895, el analfabetismo era
del 82.1 por ciento y, el nUmero de escuelas
elementales, aproximadamente, era de 2450
para 1867.

Con estos datos, dijo el ponente, se trata de
confrastar la situacion del drea educativa de
esay de la actual época que, evidentemente,
en nuestros dias se refleja una oferta ampilia,
equidad y con una gran cobertura, que en esa
época, "ni se sonaba ni podria ser posible”.

Oftro dato interesante, anadio, es que la
educaciéon independentista era evangeliza-
dora, el adiestramiento en los jévenes se dirigia
hacia las artes y los oficios, una educacion
femenina, religiosa y universitaria, destinada
solamente a los espanoles, criollos y uno que
ofro mestizo.

En su oportunidad, la profesora Guadalupe
Gamica, al referirse a la literatura que se ges-
faba en esa época, menciond que la historia

Old, TaNTo el lenguadje comao 1as

artisticas v literarias, fueron cegadas, frenadas
y mutiladas, hasta cierto punto; por lo que la
sociedad de esa época debieron de aprender
una lengua distinta a la que ellos estalban acos-

fumbrados a vivir, por lo que la cultura debid
acomodarse a los mestizos e indigenas, pero
gue no compartian. Fue un proceso dificil de
adaptacion alas costumbres y cultura, indico.

Destacd que la primera influencia de la
literatura en México fue el Renacimiento con
autores como Cervantes “El Quijote de la
Mancha” o Lope de Vega con “Fuenteovejuna”,
movimiento literario que madurd después de
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:'\“ 4to. FORO CONCIENCIA Y HUMANIDADES

I 14 al 18 de Octubre

“Mitos y realidades de los alimentos modernos”

2 Qué tan sana es tu alimentacion?

En la sociedad moderna, el tiempo es un factor importante para alimentarnos, a raiz de eso ha surgido una
serie de alimentos procesados que contienen una gran cantidad de aditivos quimicos, pero... ;Qué tan nocivos
son y qué tanto contribuyen a nutrirnos?. Esté y otras interrogantes seran resueltas en este foro. |TE ESPERA-
MQOS! Comision Organizadora: Cecilia Espinosa Mufioz, Claudia Benitez Albarran, Alberto Benitez Pérez,
Alfredo César Herrera Hernandez y Reyes Flores Hernandez.

Sala Ignacio Chavez. Audiovisual 2

@ LUNES 14

9:00 Inauguracion del evento
9:15 “;Qué onda si no comes hien?”
Ponente: Claudia Benitez Albarran
10:00 “Mitos y Realidades de los alimentos
modernos”
Ponente: Roberto Carlos Quezada
11:00 “Alimentos organicos y siper alimentos del futuro”
Ponente: Fernando Velazquez Hernandez
12:00 “Edulcorantes riesgos o beneficios”
Ponentes: Pablo Javier llescas Roman
Betsabe Areli Ortiz Ventura
13:00 “Alimentos Sanos”
Ponentes: Martha Elizet Herrera
Hernandez

@ MIERCOLES 16
9:00 “CINE DEBATE”
Pelicula: “Super engérdame”
11:00 “Alimentos transgénicos”
Ponentes: Alonso Antonio Yescas Galicia
Maria Lorena Ovalles
12:00 “;Como que no como?
Ponente: Itzel Nufiez Nufez
13:00 a 15:00 RECESO
15:00 “Cultura de calidad en el consumo de
alimentos”
Ponente: Roberto Carlos Quezada
16:00 “Aditivos en los alimentos”
Ponentes: Cecilia Espinosa Mufioz
Ana Lilia Cabrera Avila

14:00 “Aziicar mitos y realidades” @ JUEVES 17
Ponente: Reyes Flores Hernandez 9:00 “;Influyen las matematicas en los
15:00 “La diferencia entre alimentarse y alimentos?”

nutrirse”
Ponente: Alma Rosa Vargas Jerénimo
16:00 “Lo que los bichos nos dejaron”
Ponente: Laura Karina Paz Cardenas

Ponente: Zaira Eréndira Rojas Garcia
10:00 “La spirulina al rescate de la nutricion”

Ponente: Oscar Ivan Luquefio Bocardo
11:00 “Calorias”

Ponente: Areli Oropeza Grande

@ MARTES 15 12:00 “La alimentacion prehispanica y su
9:00”Los 10 alimentos mas consumidos por los trascendencia”
jovenes”. Ponente: Argelia Martinez Hernandez

13:00 “Colorantes de alimentos”
Ponentes: Pilar Rodriguez Arcos
Jacqueline Leyva Chavez
14:00 “Bebidas energéticas”
Ponentes: Ana Maria Flores Pérez
Luz Elena Flores Bustamante
15:00 ‘¢Por qué es..... Chatarra”

Ponente: Itandehui Martinez Rodriguez
“Nutrimentos”
Ponentes: Verdnica Elizabeth Dzul
Aranda
Elizabeth Dinorah Aguirre Yuh
11:00 “Comida rapida, tiempo contra nutricion”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

10:00

12:00 “Funcidén exponencial que describe
La actividad de la vitamina C”
Ponente: Alberto Benitez Pérez
13:00 “Mitos y realidades de los alimentos
transgénicos”
Ponente: Ana Lilia Santana Galindo
14:00” ;Y tii qué te tomas?”
Ponente: Alfredo César Herrera
15:00 “CINE DEBATE”
Pelicula: “Super engérdame”

Ponente: Maribel Hernandez Velasco
16:00 “Los alimentos enlatados, su impacto en

los paises de primer mundo”

Ponente: Diego de Jesus Cérdova Utrera

@D VIERNES 18

9:00 “Embutidos”

Ponente: Blanca Estela Quiza Gaytan
10:00 “Alimentos transgénicos”

Ponente: Norma Cano Leal

Elizabeth D. Aguirre Yuh

11:00 “Bebidas hidratantes”

Ponente: Angélica Nohelia Guillén

ég 12:00 Clausura del evento
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)

) ‘Zo préxima semana se llevardn a cabo las elecciones de Consejeros Académicos de las cuatro
& dreas y los tres departamentos académicos del Plantel. Es por ello que vale la pena recordar qué
son estas instancias y cudles son sus funciones en nuestra institucién.

Los Consejos Académicos de Area “son érganos colegiados propositivos, de planeacién, evaluacién y decisién
académicos, que tienen como obijetivos fortalecer las tareas sustantivas de la Universidad, promover la articulacién entre
sus diversos niveles, disciplinas y funciones académicas en el drea, y propiciar el éptimo aprovechamiento y desarrollo de
sus recursos”.

Algunas de sus funciones son:

Formular las politicas académicas generales del drea, y proponer y coordinar las acciones conducentes a la
elaboracién de los programas generales de docencia, investigacién, extensién y difusion del drea.

Evaluar los programas de trabajo y las actividades académicas del drea, y proponer medidas para su coordi-
nacién y fortalecimiento.

Opinar sobre la creacién, integraciéon, desconcentracién o supresién de dependencias académicas o programas
del drea.

T =T
3’:;%'{ D
&

L

% :

Recomendar criterios para que la elaboracién y el ejercicio del presupuesto de la Universidad respondan a las
prioridades que surjan de la planeacién de las actividades académicas.
La eleccién se llevard a cabo el 10 de octubre de 2013, de 10:00 a 18:00 hrs., en la Sala Audiovisual T “Pablo Gonzdlez

Casanova.

Para més informacién consulta la Convocatoria correspondiente que se encuentra publicada en la Direccién o en tu Area o
Departamento.

[iPARTICIPA!!!
ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
DEPARTAMENTO DE APOYO A CUERPOS COLEGIADOS
\ “Reglamento Interno de los Consejos Académicos de Area”, en Legislacién Universitaria, Tomo . /

Lunes y Migrcoles

de 3 alahrs.

Te esperamos!!!
Inscribete en SILADIN y garantiza tu lugar
CUPO LIMITADD

Invita el Grupo Alquimia
XXl'y la Jefatura CREA-
SILADIN

Disefio Avril M.
SernaAvila S.S.
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PREWMIOS NOBEL EN FISICA
122 EXPOSICION DE CARTELES

Invitamos a profesores y profesoras que imparten al que pertenece, el nombre del profesor asesor y el

Fisica, y a los alumnos que la cursan, para participar nUmero de inscripcién (el que se entrega en el mo-

en este evento, a realizarse el 18 de octubre del afio  mento de anotarse)

en curso, de las 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00 6. La entrega de los carteles serd el dia del evento a

hrs., en la explanada del Plantel, de acuerdo a las las 8:00 hrs. para el turno matutino y a las 15:00 hrs

siguientes par el turno vespertino, en la explanada del Plantel;
BASES su colocacién estard a cargo de los autores partici-

1. La contribucién del profesor consistird en asesorar  pantes, en el lugar que le sea indicado por los organi-

a los alumnos zadores.

2. La participacién de los alumnos puede ser indi- 7. El o los alumnos hardn una réplica oral de su cartel

vidual o por equipo (méximo 4 alumnos), con un solo el dia del evento (a su hora de clase), pero el cartel

asesor permanecerd durante todo el turno respectivo, al tér-
3. La exposiciéon serd en la modalidad de cartel, en mino de la exposicién (13:00 hrs para el matutino o
donde se incluird la fotografia y el trabajo cientifico 18:00 hrs., para el vespertino). Cada equipo recogerd
en el campo de la Fisica por cual fue premiado el sus materiales y dejard limpio su lugar.

personaje, en una cartulina, papel manila o papel 8. Se entregard constancia a los profesores que ase-
bond (tamafio 60 x 90 cm). soren mds de 2 carteles y a los alumnos que cumplan
4. Las inscripciones se cierran el 15 de octubre de con el punto anterior.

9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 hrs., en la Acade- 9. Cualquier aclaracién seré resuelta por los miem-

mia de Ciencias Experimentales. bros del comité organizador

5.En cada cartel, se indicard en la parte inferior
derecha por el frente, el nombre de él o los alumnos México, D. F., octubre de 2013
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Profesorxr, profesoxra
PParticipa emn 1la

RNADA DE BALANCE ACADEMICO

OBJETIVOS

Conocer la situacion escolar de los alumnos
antes de concluir el semestre.

Establecer acciones conjuntas de prevencion

que apoyen un eficiente egreso.

Juneves 17 de octurbre
D900 =2 1900 Ihrs.

Recuerda: tu aportacion es fundamental

d i
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Psic. Gabriela Lopez S. Vega

Departamento de Psicopedagogia

Para que ser otro, si puedo ser yo mismo

La imitacion es la forma mds

sincera de la adulacion

Charles Caleb Colton

uiza has observado que a veces

ladoptamos conductas, aficiones,

incluso frases de otras personas,

y vicev®rsa. Hay quien adopta tu forma

de ser, de hablar o de vestir. {Qué tan

inconveniente es imitar? ¢En realidad,

implica diferentes aspectos, segtin los
momentos y circunstancias?

Una ‘cosa’ es imitar cuando, luego de
un proceso de reflexion y/o experiencia
personal, nos convencemos de que con
esa conducta o actitud “nos va bien” y,
otramuy distinta, es imitarla sélo porque
nos dijeron que era buena.

En la ninez imitar es indispensable,
gracias a ello aprendimos palabras, ges-
tos, emociones, aficiones, juegos. En la
adolescencia es ttil durante ese tiempo
en que estamos ensayando distintos
comportamientos, habilidades o valores,
que ayudan a conformar nuestra forma
de ser adulta.

Pero cuando la copia de acciones o
actitudes se deriva del narcisismo y la
envidia concomitante, la imitacion esta
motivada por la necesidad de competir
y no de aprender. Este tipo de personas
tiene una admiracién excesiva por si
mismos y ve a los demés feos, pobres o
menos inteligentes. Al mismo tiempo,
pueden tener una pobre imagen de si
mismos, de manera que al percibir en
otro alguna cualidad de la que él carece,
experimenta envidia; es decir, dolor
por el bien del otro y tristeza por lo que
le falta a él. Asi, copia para igualar a
quien considera, en algtin aspecto, que
lo supera. Sin embargo, al no gustarse
siempre hay quien le lleva alguna ventaja
y encuentra con quien competir.

Lo preocupante es que vive una
mentira, se presenta superior de lo que
es; o bien, se muestra indefenso, siendo

que en realidad es manipulador; pretende
poseer la informacion que no tiene, se pre-
senta personificando valores que no sienten
ni posee, se adhiere falsamente en creencias
para gozar de aceptacion; en resumen, no es
“quien es” sino una copia de otro (s).

Por ello, se dice que imitar es cometer un
suicidio personal, se asesina y se entierra su
propia personalidad, porque le disgusta, y
se “roba” la de otra persona para revestirse
de ella con sus temas de interés, capacidad
intelectual, sensibilidad artistica y cultural...
y hasta la forma de hablar.

La capacidad de “ser uno mismo” parte
de reconocerse como una persona valiosa y
manifestar las ideas, valores y sentimientos,
dignamente frente a los demas; conocerse y
mostrarse ante si mismo y ante los demas,
tal cual sé es; actuar sin utilizar mascaras
para aparentar una personalidad que no
es; olvidar los “deberia” que dan gusto a
los otros, no aceptar satisfacer expectativas
impuestas y evitar fingir frente a los demas.
Ello implica congruencia entre lo que se
hace, piensa y siente.

Como puedes advertir, sin autenticidad
no es posible la sinceridad ni veracidad.
{Coémo podrias pedir alos deméas que confien
y crean en ti si no te atreves a mostrarte tal
cual eres?

No es facil serlo, existen reglas,
costumbres y normas establecidas para
regular la convivencia social. Por ello,
muchas veces hay que comportarse
conforme a los convencionalismos
sociales y no como quisiéramos, pero
saberlo posibilita elegir conscientemente
cuando y por qué nos integramos al resto
de la gente.

Como dijimos antes, a tu edad,
copiar los comportamientos de otros,
eventualmente ayuda a definir tu forma
de ser para el futuro. No obstante,
recuerda que en otro momento o fuera
de ese contexto, puede evidenciar falta
de aceptacion o narcisismo. En cualquier
caso es no actuar en funcion de tus nece-
sidades sino en la de otros.

Por lo anterior, es importante que
cuestiones las ideas que aprendiste de
nifo, y quedarte con las que realmente
te convencen, por haber sido probadas
en laexperiencia. Cuestiona y reflexiona
en torno de preguntas fundamentales
del ser humano: {quién soy?, ¢de dénde
vengo?, ‘a dénde voy? Haz uso de tu
pensamiento critico, amplia tu cono-
cimiento sobre el mundo, no te quedes
solo con lo que escuchas, investiga datos
e ideas, cuestiénalas para determinar
su veracidad y la conveniencia que
representan para tu vida.

Sin hacer de ti mismo el centro del
Universo, o querer ser el rey a quien
rindan pleitesia, debes considerar que
eres una persona irrepetible, valiosa por
el s6lo hecho de existir. Mereces una vida
gratificante en la que pueda expresarse
tu SER. [
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