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EDITORIAL

Las recomendaciones y los
llamados para generar concien-
cia sobre el cuidado de nuestro
medio son incesantes. Campanas
en contra de la contaminacién
ambiental, de separacion de re-
siduos orgadnicos e inorganicos,
para mantener limpios los sitios
de convivencia o de trabajo, para
proteger las areas verdes o bien
para cuidar y no desperdiciar el
agua son incesantes.

Organismos de gobierno, no
gubernamentales, medios de
comunicacién, escuelas, centros
de trabajo, entre otras entidades,
impulsan y proponen estrategias
para preservar nuestro entorno,
tal es el caso de este plantel,
donde un buen ntimero de profe-
sores se han unido a las iniciati-
vas impulsadas por agrupaciones
diversas que promueven la
salvaguarda de nuestro planeta.

Ejemplo de ello fueron las
recientes actividades realizadas
por profesores de Ciencias Ex-
perimentales, coordinadas por el
Taller de Educacién Ambiental
del Plantel Oriente, que se suma-
ron a la conmemoracién del “Dia
Mundial del Agua” y del “Ano In-
ternacional de la Cooperacidon en
la esfera del agua 2013”, donde
a través de platicas y exposicio-
nes, alertaron de los riesgos por

los excesos en el consumo de
este vital liquido, pero funda-
mentalmente de la necesidad de
una mayor conciencia ecolégica
en nuestro jévenes estudiantes,
sobre el cuidado urgente de este
elemento insustituible para la
vida.

Cifras y datos alarmantes
fueron presentadas en exposi-
ciones y platicas diversas; por
ejemplo, que “méas de mil 100
millones de personas en el
mundo” no tienen acceso al
agua potable, que “el 97.5 por
ciento del total de agua en el
planeta es salada”, no apta para
su consumo, o bien que mientras
“a nivel mundial el consumo de
agua embotellada per cépita, es
de 25.5 litros por ano, en México
es de 179 litros” por lo que se
requieren acciones tendentes
a ajustar nuestros patrones de
uso y consumo de este recurso
natural.

Ante esas circunstancias y
como una forma de interesar mas
a los alumnos en un tema ya de
interés y preocupaciéon mundial,
los profesores se insertaron en
una problemética cotidiana que
debe resolverse, a partir de la
participacién y responsabilidad
comunitaria, empezando por
nuestro plantel.m
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=El Enfoque Comunicativo, herramienta indispensable para comprender y

redactar

La tarea de escribir: un reto y una

1 uso correcto y preciso de la

lengua es fundamental en todos

los ambitos de la vida, pero
mas durante la formacién académica.
Por ello, ahora se impulsa el llamado
enfoque comunicativo de la ensenanza
de la lengua, el cual se centra en la
préctica constante de las cuatro habili-
dades lingiiisticas: leer, escribir, hablar
y escuchar, con lo cual los jévenes
tendrén éxito en sus estudios, asegurd el
profesor Javier Centeno Avila, durante
la inauguracién del curso Escritura e
Investigacion (redaccion de informes
y textos cientificos) el pasado ocho de
abril.

Este curso tiene el propdsito de
que los profesores del Plantel Oriente
comprendan la complejidad de los pro-
cesos implicados y a la multiplicidad de
conocimientos que requiere la actividad
de escribir, asi como impulsar a los
alumnos a redactar de forma correcta y
responsable. Con este fin, se impartiran
una serie de conferencias para acercar
a los docentes a este tema.

La sesion inaugural corri6 a cargo de
la doctora Frida Zacaula Sampieri con
la ponencia “El enfoque comunicativo
en la ensefianza de la lengua, el texto y
el discurso” donde afirmé que este en-
foque se creé como una forma novedosa
de la ensenanza de lenguas extranjeras
y, posteriormente, fue adoptado en el

sistema educativo nacional. Senalé que
en 1996 se implementd oficialmente en
el CCH, aunque estaba implicito en el
modelo educativo del Colegio desde su
fundacién en 1971.

Dicho enfoque implica una nueva
perspectiva de ensenanza, pues rompe
con el esquema tradicional del apren-
dizaje basado en el estudio de las
reglas gramaticales y el anédlisis de las
estructuras lingiisticas. En cambio,
este enfoque privilegia la practica de las
habilidades linguisiticas para una mejor
comprension de la lengua de una forma
mas activa por parte del alumno.

La ponente destacé que la correc-
cién gramatical ya no es el tnico ele-
mento de calidad de aprendizaje, sino
que los alumnos logren una “madurez
sintactica”, es decir, un mejor manejo
y un conocimiento méas profundo de la
lengua; con ello, asevero, se logra una
adecuada comprensién de los textos. De
esta forma, se pasa de la elaboracion de
frases simples y mensajes sencillos, a
textos cada vez mas complejos.

Zacaula Sampiri comenté que el
enfoque comunicativo es una desig-
nacién genérica, es decir, engloba una
compresién de todos los avances en
la ensefianza de la lengua, y los siste-
matiza para que las personas mejoren
su proceso de lectura y escritura. Este
enfoque, sostuvo, se aplica de forma

intensiva en el Colegio.

“Desde el momento en que a los
alumnos se les insta a elaborar sus
propios textos, con intenciones comu-
nicativas y expresivas, y conscientes del
contexto que los rodea, se afinan sus
capacidades del manejo de la lengua.
No obstante, al pedirles que redacten
es fundamental ensenarles primero un
modelo en el cual basarse, por ejemplo,
un cuento o una nota periodistica, para
que el educando comprenda la estruc-
tura de los textos y elabore sus propios
escritos”.

Por ello, prosiguid, la ensenanza
y la practica de los distintos géneros
discursivos, ya sea narrativos, liricos y
dramaéticos, asi como aquellos que se
encuentran en los medios de comuni-
cacién social como las notas informa-
tivas, crénicas, entrevistas, reportajes,
propaganda, resefias entre otros, ademas
de los textos académicos como mono-
grafias, ensayos y comentarios, daran
a los estudiantes herramientas para
que redacten de una forma profunda
y reflexiva.

De esta forma, los alumnos redac-
tardn productos textuales complejos
como cuestionarios, debates, informes
de investigacién, reseinas criticas y
expresivas, proyectos de investigacion,
entre muchos otros, indispensables para
su desarrollo académico y profesional.
Por ello, los profesores deben apro-
vechar todas las estrategias y recursos
para que los alumnos dominen el arte
de la escritura, concluy6 la ponente. B



4 15 de abril de 2013

ORIENTE

s TNFORMA

ENSENANZ A PRENDIZAJE

Por una mayor conciencia ecoldgica

L ara qué pueden
d' servirte envases
de pet, tapas de

refrescos, carton o periédico,
latas de aluminio, discos
compactos, todos ellos en
desuso? La respuesta es sen-
cilla, afirmaron decenas de
alumnos que a partir de
material inservible montaron
la IV Jornada Académica del
reciclaje, con la consigna de
aprovechar esos residuos,
transformarlos y darle uti-
lidad.

Porta retratos, lapiceros,
servilleteros, bolsas de mano,
dulceros, separadores de
libros, cortinas de discos
compactos, pequefios ar-
chiveros, incluso “robots”
mecanizados fueron algunos
de los productos elaborados
con material de reuso, como
una forma de contribuir al
cuidado del ambiente.

A decir de los organiza-
dores profesores Carlos Gue-
rrero Avila, Areli Oropeza
Grande, Griselda Chévez
Fernandez, Ana Marfa Men-
doza Ambrosio y Julieta
Sierra Mondragon, esta jor-
nada fue con el propésito de
que los jovenes reutilicen
materiales considerados de
desechos, y darles un segun-
do uso en forma de adorno u
otro artilugio.

En dicha jornada, los
alumnos expresaron la nece-
sidad de que sus compa-
fleros sean mas concientes
en el cuidado del ambiente
a partir de una educacion
ecolégica, pues a través de
de ella tendran bases firmes
para conservar la Natura-
leza, mantener el equilibrio
ecolégico, no generar basura
y convivir en un ambiente
sano y limpio. Q)
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Se instalan Gomisiones Dictaminadoras

er justos y objetivos en la evaluacion

de los profesores, es el compromiso

fundamental de los nuevos integrantes
de las comisiones dictaminadoras de las areas
de Mateméticas y de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién, Histérico Social y Ciencias
Experimentales, quienes se comprometieron a
darle claridad y celeridad a los procesos de de-

Historia finitividad y de promocién académica de los Experimentales
profesores de este centro educativo.

Ante la presencia del director de esta escuela, Arturo Delgado Gonzalez, los secretarios General, licenciado Vic-
tor Jiménez Méndez y maestro José de Jestis Moncayo Sahagun, secretario Académico, jefes de area y de seccion, asi
como integrantes de las comisiones dictaminadoras mencionadas, los nuevos comisionados designados por el Consejo
Académico del Bachi-llerato, doctor Faustino Ricardo Garcia Sosa para Matemaéticas, maestra Dulce Maria Esquivel
Reyes y licenciada Leticia Padilla Arriaga, para Talleres; doctor Helios Padilla Zazueta para Historia, asi como el doctor
José de Jests Silva Bautista para Experimentales, agradecieron este encargo de gran significado para el desarrollo insti-

tucional del Colegio y se comprometieron
a agilizar las revisiones de los procesos
de evaluacion en beneficio de la planta
docente del Plantel Oriente.
Cabe destacar que en estas reuniones
celebradas el 11 y el 12 de abril, también
estuvo presente la profesora Aida Mar-
garita Paredes Sanchez, responsable del
area de apoyo a Cuerpos Colegiados en
Matematicas este centro educativo. Talleres

J A la comunidad del Plantel Oriente se les invita \
a participar en el ciclo de charlas

Alumnos del

, _ _ . TALLER DE CIENCIA PARA
JEstamos cambiando al Flaneta Tierra. JOVENES 2013

este 18 de abril a las 9:00 hrs.en la sala
“Ignacio Chavez” 2 de audiovisual, con la
platica Tiene el honor de invitar a estudiantes

de 4to semestre interesados en las

ciencias experimentales, a la conferencia

informativa que se realizara el viernes
“€l metabolismo dg la TiQI’I’a g los 19 de abril a la 13:00 horas en la sala
cambios climaticos” Guadalupe Posada de audiovisual, sobre
el proximo taller a realizarse en la Cd. de
Querétaro.

la cual serd impartida por el fisico José Ramdn jEsperamos contar con su asistencia!
Hernandez Balanzar, Secretario Técnico del
Centro de Ciencias de la Atmodsfera de la

\ UNAM. f—
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Aspecto de la reunién entre autoridades del Plantel Oriente y
representantes del personal académico de la AAPAUNAM,
celebrada el pasado 5 de abril en la sala de juntas del PEC II de
esta escuela, donde se firmé bilateralmente la instalacion de la
Comisién Mixta Local de Horarios.

En esta reuni6n en la que estuvieron presentes el director
de este centro educativo, licenciado Arturo Delgado Gonzalez y
Abraham Clavel Lépez, secretario general de la seccién 057 de la
AAPAUNAM, se destacé que previo al inicio de cada ciclo escolar
se instala esta comision, a fin de garantizar la certeza juridica en
la asignacién de los grupos académicos a los profesores de este
plantel. @

libre de ﬂ @

1. Amonestacion con apercibimiento
2. Multa hasta de de salario minimo vigente

QUEJASIOIDENUNCIAS
NO FUME

Disefo: Adriana Mendoza $S
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PSICORIENTA

SO

Psic. Arturo Arroyo Nieves

Departamento de Psicopedagogia

n la actualidad, la violencia

se ha extendido en todos los

ambitos sociales e institucio-
nales, como una forma de vida a la
que nos estamos acostumbrando. Las
escuelas no son ajenas a ello, la vio-
lencia escolar se ha incrementado de
manera progresiva y un gran namero
de nifios y adolescentes, hoy, sufren
de este tipo de actos que, desafortu-
nadamente, no son denunciados por
temor o porque se considera como
parte de las relaciones del grupo. Hoy
en dia los empujones, puiietazos y el
lenguaje obsceno se ha convertido en
una forma de comunicacién entre
los jovenes considerada como “algo”
normal.

Sin embargo, cuando este tipo
de actos comienza a realizarse de
manera reiterada, se convierte de
manera muy sutil, hasta volverse
evidente en acoso escolar o llamado
bullying, considerada como una con-
ducta de hostigamiento permanente,
que bésicamente consiste en infundir
miedo. Es un comportamiento pro-
longado de insulto verbal, rechazo
social, intimidacién psicoldgica y/o
agresion fisica. Las agresiones se
producen sobre una misma persona
constantemente por parte de un com-
panero o un grupo de companeros.
En un sentido mas amplio es un tipo
de violencia extrema acompanado de
silencio, complicidad o indiferencia
por parte de otros companeros'; esto,
quizé por temor o porque es mejor ser
complice que ser la victima.

No se ha determinado cuéles son
las causas del acoso escolar pues
su origen es multifactorial, dado
que la agresividad de cada nifio o
adolescente puede ser detonada por

1) José V. Merino Fernandez, La Violencia
Escolar pags. 75 - 76

diferentes factores; por ejemplo, que
ellos mismos vivan violencia en su fa-
milia, atravesar una situacion dificil, un
divorcio de los padres, abuso por parte de
un familiar, incluso se considera que “la
television y videojuegos ha contribuido
a la formacion de nifos y adolescentes
mas agresivos”.

Es importante resaltar que las con-
secuencias del bullying, son tanto para
el acosador como para el acosado.
Para el agredido es muy evidente que
su autoestima es muy baja, padecen
trastornos emocionales, problemas
psicosomaéticos, depresién, ansiedad
y pensamientos suicidas. De acuerdo
a un estudio sobre bulliyng, se estima
que las victimas son hasta 10 veces mas
propensas a pensar en suicidios, que la
poblacién en general, y 5.4 mas de llevar
a cabo el acto. Asimismo, esto ha llevado
a que los ninos o jévenes abandonen o
se cambien de escuela por el temor que
se genera al asistir a un lugar donde se
han convertido en el blanco de actos de
violencia. Por otra parte, los agresores
sufren las consecuencias, al tener difi-
cultades en las relaciones sociales con
sus iguales, se conducen de manera
impulsiva y se muestran muy irritables.
Algunos autores senalan que también

sufren de una baja autoestima que
buscan contrarrestar a través de la
agresion. Son de igual forma victimas
de este patréon conductual del que
les es complicado sustraerse, y si no
se interviene a tiempo puede llegar
a desencadenar el comportamiento
extremo de la delincuencia.

Estas son s6lo algunas caracte-
risticas del llamado bullying o acoso
escolar, es evidente que las conse-
cuencias afectan a cada uno de los
implicados en este tipo de actos y es
importante detenerlo a tiempo; por
tal razon, si tienes conocimiento de
alguien que esté viviendo esta con-
ducta no te conviertas en complice
con tu silencio e indiferencia, ni seas
participe de estos actos de violencia.
Los roles suelen ser dindmicos y
posiblemente te podrias convertir
en la préxima victima de acoso es-
colar. Dentincialo y no permitas que
esto se convierta un acto cotidiano.
Asimismo, si crees estar viviendo
esta situacién rompe el silencio y no
permitas que continten agredién-
dote, acude al Departamento Juridico
y denuncia.

Cualquier tipo de violencia es
denigrante para las personas, cada uno
de los que conformamos parte de esta
Institucién tenemos la responsabilidad
de conducirnos con respetoy tolerancia
hacia los demas, y como universitarios
brindar solidaridad. Si tienes dudas de
a dénde acudir, en Psicopedagogia te
podemos orientar.
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