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EDITORIAL

En una escuela de respeto a la pluralidad

La seguridad somos todos

a seguridad es una nece-

sidad béasica en cualquier

ambito comunitario; es un
derecho inalienable que debe
exigirse y ser participe de él. De
esta manera, se convierte en una
prioridad ineludible para dar
certidumbre a las actividades
cotidianas que realizamos en este
centro educativo.

En distintos foros, espacios y
medios impresos, nos hemos pro-
nunciado en favor de acciones que
garanticen el buen desarrollo del
proceso ensenanza aprendizaje;
al mismo tiempo, como directiva
de este centro educativo, hemos
propuesto algunas estrategias
que abonan a dar confianza a la
comunidad.

Ejemplo de ello, son las re-
laciones interinstitucionales con
6rganos de gobierno del Dis-
trito Federal, de la Rectoria de la
UNAM vy de la Direcciéon General
del CCH, instancias que han pro-
curado diversos mecanismos para
proteger a nuestra comunidad,
principalmente al exterior del
Plantel.

Los resultados han sido posi-
tivos, pues ha decrecido conside-
rablemente el nimero de ilicitos
en agravio de los integrantes
de esta comunidad. Asimismo,
hemos emprendido diversas tareas
al interior de la escuela, tal es el
caso de la supervision en areas
alejadas a los salones de clase,
espacios que pueden represen-
tar algtn riesgo para alumnas y
alumnas.

Del mismo modo, se han am-

pliado las actividades del Depar-
tamento de Difusién Cultural,
especificamente en el turno ves-
pertino, como una forma de de-
salentar la asistencia de nuestros
alumnos a lugares inapropiados
para su desarrollo formativo.

Al ser una escuela de respeto
a la pluralidad, nuestro centro
educativo ha logrado contar con
condiciones adecuadas para la
convivencia comunitaria, ademas
con el trabajo conjunto se ha im-
pedido el asentamiento de grupos
violentos y porriles en nuestro
Plantel, gracias a la participacion
de profesores, alumnos, autori-
dades y trabajadores, con lo que
se ha fomentado un ambiente
de respeto, tolerancia, armonia
y buena convivencia entre todos
nosotros.

De ahi nuestra insistencia en
que deben seguirse planteando ini-
ciativas que favorezcan un mejor
ambiente comunitario; propuestas
reales y asequibles que beneficien
a todos los que convivimos en este
centro educativo. La seguridad
somos todos, insistimos, y ésta
no s6lo debe corresponder a un
sector, tal es el caso de la presente
administracion que ha propuesto
mejoras en infraestructura, en re-
cursos humanos y, especialmente,
en acciones para proteger la inte-
gridad fisica y moral, de alumnas y
alumnos, profesoras y profesores,
trabajadoras y trabajadores, con el
unico objeto de seguir como parte
importante del bachillerato de la
Universidad Nacional Auténoma
de México. B
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= Los jovenes, responsables de la conservacion
del agua

Fomento al uso racional del
agua en el Tercer Foro de
Experiencias Ambientales

Antonio Lara Bautista, Eliseo Cantellano de Rosas, Arturo Delgado Gonzalez y Hans Dieleman

1 uso, manejo, conservacion y
consumo de un recurso natural
vital, el agua, fue la preocupaciéon
constante durante el Tercer Foro de
Experiencias Ambientales en la Zona
Oriente del Valle de México, celebrado
los dias 26 y 27 de octubre y cuya sede
en esta ocasion fue el Plantel Oriente.

Muiltiples actividades de carcter ambiental

Durante la inauguraciéon del Foro,
el titular del Plantel, licenciado Arturo
Delgado Gonzilez, se congratul6 de
que el CCH Oriente fuera la sede de
tan importante evento, ya que refleja
el interés sobre temas ambientales que
se fomenta dentro de la comunidad
universitaria.

En dicha ceremonia se conté con
la presencia del maestro Antonio Lara
Bautista, representante de la Univer-
sidad Tecnolégica de Netzahualcoyotl;
el doctor Hans Dieleman, en represen-
taciéon de la Universidad Auténoma
de la Ciudad de México; y el maestro
Eliseo Cantellano de Rosas, por parte
de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, quienes en nombre de sus
instituciones de origen agradecieron
la oportunidad de participar en tan
importante evento.

En la conferencia inaugural, intitu-
lada “Agua verde-agua azul, “impartida
por la maestra Mireya Imaz Gispert,

quien es coordinadora del Programa
Universitario del Medio Ambiente
(PUMA), se manifesto la preocupacion
por el cuidado del agua y disenar
sistemas sustentables de consumo del
liquido vital para volverlo un recurso al
alcance de todos las sociedades.

Los problemas poblacionales con-
temporaneos, afirmé [maz Gispert,
como la explosion demografica, la
contaminacién y el desperdicio del
agua, ha provocado que la disponibili-
dad del agua se encuentre en un nivel
critico, al grado que en el ano 2050 s6lo
una tercera parte de la humanidad va
a tener un suministro hidraulico para
sus necesidades cotidianas.

“En México, el 72% es agua verde,
es decir, aquella que se precipita y se
evapora o es absorbida por las plantas y
que no es posible tener acceso aella. Y
sélo el 28% es agua azul, o sea, aquella
que se deposita en rios, lagos, lagunas
y mantos acuiferos y que es posible
extraerla. Sin embargo, el 90% de los
rios de nuestro pais estan contaminados
y otra gran parte se pierde por fugas”.

Ademas, dijo, se debe considerar
el impacto del calentamiento global
en los ciclos pluviales y sus amenazas
a la biodiversidad, la modificacién de
los ecosistemas, tales como el derreti-
miento de los glaciares. Nuestro pafs,
afirmd, es particularmente propenso a
sufrir sequias o, por el contrario, lluvias

> 4

Mireya Imaz Gispert
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Fomento al uso...

torrenciales e inundaciones. Por ello
invit6 a los asistentes a hacer un uso
adecuado del agua.

Para ejemplificar, Mireya fmaz co-
mento que “para producir una manzana
serequieren 70 litros de agua; para unos
elaborar unos jeans se gastan 10,850
litros; y para obtener un kilo de carne
se requieren 15,500 litros”. Por eso es
necesario moderar nuestro consumo y
exigir que los productos consumidos
sean ecolégicamente responsables.

Por dltimo, la maestra afirmé que
el cuidado del agua se relaciona con
la cultura y la educacion; asi que las
nuevas generaciones de cecehacheros

Interludio musical

son las encargadas de conservar este
liquido para las futuras generaciones
porque sin agua, no existe ningin
futuro posible.

Cabe sefialar que durante el foro,
organizado por los profesores Cuauh-
témoc Gonzalez Zavaleta, Itzel Nufiez
Nunez y Carlos Nufiez Fuentes, se
presentaron diversas mesas redondas
relativas al agua, tales como “El color
del agua... la contaminacién que si
se ve”; “Hoja a hoja, los recursos se
agotan”; “Guerrilla poética contra la
desertizacién de la cotidianidad”,
entre muchas otras platicas impartidas
por expertos en la materia, asi como
exposicion de carteles y presentaciones
musicales.

m Siladin, espacio para la innovacion y la creatividad

on el firme interés de ge-

nerar vocaciones cienti-

ficas, a partir del mejo-
ramiento de la docencia en el
area experimental, el pasado 19
de octubre se realiz6 la Muestra
de proyectos Siladin, donde los
profesores del Area de Ciencias
Experimentales, presentaron a la
comunidad de Oriente, las dis-
tintas lineas de trabajo que bus-
can incidir en el mejoramiento
de la docencia, la innovacién
didactica y el desarrollo de la
creatividad, todo ello orientado
a promover una mayor cultura
cientifica y fomentar vocaciones
en el area experimental.

Durante la inauguracion de
dicho evento, el licenciado Vic-
tor Jiménez Méndez, secretario
General de esta escuela, reco-
nocio el trabajo permanente de
los profesores, quienes a través
de sus proyectos desarrollan
actividades experimentales que
involucran a jévenes con poten-
cialidades para la investigaciéon
cientifica.

Cabe destacar que en esta
Jornada se presentaron las dis-
tintas lineas de investigacion,
entre ellas, “Huevo a detalle para
selecci6on artificial”, “Apren-
dizaje de la Fisica a través de la
solucién de retos”, “Fotomicro-
grafia”, “Herencia ligada al sexo
en Drosophila melanogaster”,
“Investigaciéon parasitolégica”,
“Ajolotario”, “Laboratorio Asis-

Conocimiento practico para un mejor
aprendizaje

tido por Computadora”, entre
otras, que buscan contribuir
a un mejor aprendizaje de los
estudiantes.

En esta muestra, coordinada
por el ingeniero Tomés Nepomu-
ceno Serrano, secretario Técnico
del Siladin, conjuntamente con
los profesores Patricia Garcia
Pavén y Victor Zarate Ramirez,
también participaron integran-
tes del Programa Universitario
de Estaciones Meteoroldgicas
y de los programas de Jovenes
hacia la Investigacién del Cole-
gio, que igualmente proponen la
realizacion en investigaciones
en ciencia, en ciencia aplicada
o en aplicaciones tecnolégicas
a fin de favorecer la docencia y
los aprendizajes. @



ORIENTE

e INFORMA

14 de noviembre de 2011 5

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

= Escuela para padres de familia en

el Plantel Oriente

n nuestro ntcleo natural,

como jefes de familia, pre-

tendemos dar a los hijos
una buena educacién, distinta
a la que nosotros recibimos. De
igual manera, tratamos de edu-
carlos bien, ofrecerles una buena
formacién en valores internos
y externos, y en actitudes; sin
embargo, nos debemos cuestionar
¢qué es la buena educacién?, asi
como plantearse ¢si estd bien lo
que les hemos ensenado hasta el
momento a nuestros vastagos?

Lo anterior fue una reflexién
de Josefina Diaz Guerrero, profe-
sora del area Histérico Social del
Plantel Oriente, en una plética
sostenida con paterfamilias, den-
tro del marco de actividades de la
“Escuela para padres”, promovidas
por el Departamento de Psicopeda-
gogia de este centro educativo.

En su disertacion, realizada
el pasado 26 de octubre, Diaz
Guerrero, galardonada este afo
con el premio universitario Sor

Juana Inés de la
Cruz, destac6 que
esos valores y ac-
titudes se ajustan
a distintos conceptos como el
compromiso, el respeto, la tole-
rancia, la humildad, la autoestima,
personalidad, responsabilidad,
amabilidad, libertad, no liberti-
naje, conocer y escuchar al otro,
ser congruente con lo que se dice y
se hace; en suma, agregdé, hacerlos
participes de esas concepciones
que ayudan a educar a los hijos
en el contexto familiar, escolar y
social.

Una de las primicias para lograr
que los hijos-educandos se inserten
en la dindmica de la educacion
para la vida, es la orientacién que
pueda recibir desde el seno fami-
liar, ensenarlos a respetar al otro
y a si mismo; a distinguir entre el
respeto y la autoridad padre y jefe
de familia, aceptar al otro tal como
€S y Como somos.

Asimismo, destacé que una
deficiencia que tenemos como
padres de familia es no
conocer a nuestros hi-
jos, de ahi la necesidad
de informarnos para
saber qué hacen, qué
saben, para insertarnos
a su dindmica y estable-
cer una comunicaciéon
sélida y estrecha entre
papd, mama y vastagos.

Durante esta activi-
dad, la profesora es-
cuché los temores, las
desconfianzas y las du-
das de los jefes de fami-

lia, quienes narraron experiencias
positivas y negativas en su relacion
cotidiana con sus hijos, la cual, dijo,
debe ser de intercambio, de respon-
sabilidad y de compromiso, a fin de
que se cimente la relacion familiar.

Finalmente la profesora sefiald
que la educacién parte de la crianza,
ensenanza y doctrina que se les da
a los hijos, a partir del respeto y el
ejemplo entre el decir y el hacer, asi
como en la orientacién para ejercer
actitudes positivas en su formacién
escolar y para la vida. [

Paterfamilias involucrados en la educacion de
sus hijos
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B Camara accion

a grandeza de la maxima casa

de estudios del pais por sus 100

aflos como Universidad de la
Nacion, fue la temética del programa
piloto realizado por estudiantes del
Plantel Oriente en el taller “Del es-
pectador al productor”, promovido
por la Secretaria de Apoyo al Apren-
dizaje, a través del Departamento de
Recursos Informaticos y Audiovisuales
(DRIAMA), e impartido por personal
de los departamentos de Audiovisual
de los cinco planteles del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Técnicas basicas para el manejo
de una camara de videograbacién
semiprofesional, iluminacién, sonido,
locucién y movimientos de camara,
fueron algunos de los recursos facili-
tados a cerca de 500 alumnos de este
centro educativo, quienes en distintas
sesiones se adentraron al proceso
inicial y final de un breve programa
televisivo, con contenido educativo
cultural.

El propésito, de acuerdo con Javier
Gonzélez Santana, técnico del Depar-
tamento de Audiovisual del Plantel
Oriente, fue acercar a los jévenes es-

tudiantes a las técnicas de preproduc-
cion, producciéon y posproduccion de
guiones sencillos, facilitadores para
la exposiciéon de temas escolares,
investigaciones breves, incluso cortos
o documentales que pueden ser ex-
puestos en distintas materias.

En estas sesiones, dijo, realizadas
del 17 al 21 de octubre, “nuestros com-
pafieros orientaron a los jévenes para
que conocieran situaciones basicas en
el manejo de una camara de video; por
ejemplo, acercamientos, encuadres,
paneo (movimientos laterales con la
camara); manejo de voz, lectura en voz
alta, asi como principios elementales
para elaborar un guién literario, base
fundamental para toda producciéon”.

La respuesta fue positiva y halaga-
dora en este taller, senal6 el director
del Plantel Oriente, licenciado Arturo
Delgado Gonzalez, luego de observar
el trabajo realizado por jévenes que
convivieron con sus compaferos en
una tarea laboriosa, pero que deja
aprendizajes positivos para su for-
macion integral.

Acompanado de la licenciada
Araceli Fernandez Martinez, secre-

taria de Servicios y Apoyo al Apren-
dizaje, Delgado Gonzalez, previo a la
clausura del curso taller, reconocio
la importancia de este trabajo que
conjunta voluntades y esfuerzos que
van dirigidos a la preparacién de los
escolares. Asimismo, felicité tanto a
estudiantes como impartidores por su
dedicacién y empeno en las labores
educativas que tiene encomendada
nuestra institucion.

Por su parte, Fernandez Martinez
se unio a la felicitaciéon por este tra-
bajo colectivo que indudablemente
enriquece los propdsitos de esta Secre-
taria que promueve permanentemente
la elaboracion, creacion y produccion
de material audiovisual a través del
uso de tecnologias de la informacién
y la comunicacién en la comuni-
dad del Colegio, con la finalidad de
coadyuvar en la calidad del proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Coordiné esta actividad, Ricardo
Abad Morales, jefe del Departamento
de Audiovisual de este centro educa-
tivo, conjuntamente con el maestro
Edgar Gerardo Barrios Fernédndez,
secretario Auxiliar del Departamento
de Audiovisual Central. @
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n la convocatoria del con-

curso “Leamos la Ciencia

para Todos” vienen las ca-
tegorias que, de acuerdo con tu edad,
puedes participar en este certamen.
Para las categorias By C, donde segu-
ramente puedes intervenir, se solicita
una reflexion escrita de dos cuartillas
sobre el significado de ciencia para ti,
ademas de redactar una semblanza
de un quimico mexicano, en la cual
menciones por qué te llama la aten-
cion su actividad cientifica.

Categoria B. De 14 y 15 afos.
El trabajo consta de dos partes: un
resumen del libro, de cuatro a seis
cuartillas de extension, y la descrip-
cién de un problema planteado en el
texto, de extension libre. Por resumen
entendemos un texto breve, escrito a
partir de la lectura de otro. Su obje-
tivo es identificar el tema principal
y los temas secundarios, concentrar
en pocas lineas las ideas del autor,
reconocer palabras y enunciados
clave; debe estar escrito con claridad
y objetividad.

Para escribir el resumen, imagina
que tu texto se pondré en el periédico
mural de la escuela; que lo van a leer
alumnos y no conocen ese libro, por
eso tendras que describirlo clara y
ordenadamente, destacando sus ideas
principales. Procura usar tus propias
palabras.

Luego de escribir el resumen,
debes escoger un problema planteado
en la obra, describirlo brevemente e
imaginar una solucién a partir de lo
que se presenta en el libro.

Esta descripcion del problema
y su posible solucién son indispen-
sables para participar.

HHXR

ESPACIO ACADEMICO

Julieta Sierra Mondragén

Rumbo al concurso “Leamos la
Giencia para Todos”

* Hugo Aréchiga N
| EL UNIVERSO INTERIOR
-

El total de cuartillas debe estar
entre seis y ocho (incluye las dos del
area de quimica).

Categoria C. De 16 a 18 anos.
El trabajo consiste en redactar una
resefa critica, de entre cuatro y siete
cuartillas de extension. Por reseia
critica entendemos un texto que des-
cribe el libro que leiste (por ejemplo,
cémo estd organizado, qué tan claros
son los capitulos, como se van expo-
niendo las ideas y los argumentos);
es importante partir de un resumen
y hacer una critica al libro, es decir
identificar y presentar sus cualidades
y defectos. Debe tener una parte
introductoria, en la cual se presente
al autor y el titulo. Es indispensable
incluir la ficha bibliografica del libro.

El total de cuartillas debe estar
entre seis y nueve (incluye las dos
del 4rea de quimica). Si atn no
has decidido qué libro leer, o bien
quieres conocer otros titulos, aqui te
presentamos algunos.

CIENCIAS DE LA SALUD

Cortinas, Cristina. Cdncer: heren-
cia y ambiente.

angeles@servidor.unam.mx

Pese a los avances de la ciencia
moderna, el cdncer contintia hasta
nuestros dias, como una enfermedad
de alta incidencia. Sin embargo,
todavia es posible actuar preventiva-
mente. Tal es la idea bésica del libro
de Cristina Cortinas.

LA CIENCIA PARA TODOS

Avila Mendoza, Javier y Joan Ge-
nescd Llongueras. Mas alla de la
herrumbre.

La corrosién es un fenémeno
quimico. Desde que el hombre en-
contré la forma de obtener metales a
partir de los minerales que los con-
tienen, revirtio el proceso natural que
lleva a los metales, en combinaciéon
con otros elementos, a integrar for-
maciones geolégicas. Con la lectura
de este libro, el lector reconocera el
papel central que desempenan la
ciencia y la tecnologia quimica en la
preservacion de los objetos metalicos.

LA CIENCIA PARA TODOS

Aréchiga, Hugo. El universo interior
Mediante un viaje cosmogoénico entre
las complejas redes neuronales, asi
como las relaciones e instrucciones
determinadas para cien mil millones
de neuronas, el autor narra con prosa
accesible y amena, los encuentros y
desencuentros que han inquietado a
médicos, biélogos, psicélogos, fisicos,
quimicos y otros expertos, y hasta
diletantes, cuyas contribuciones no
deben ser ignoradas, para explicar los
confines de nuestro interior.

Comité organizador local del concurso
Leamos la Ciencia para Todos: profesores
Miguel Angel Pulido y Julieta Sierra.
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CONVOCATORIA
SEGUNDO CONCURSO
EN ATRIL

El Seminario Central de Investigacién del Colegio de Ciencias y Humanidades, convoca a los alumnos del primer semestre
del Plantel Oriente al Segundo Concurso de Lectura en Atril, el cual se realizaré en El Marco de la Conmemoracién del Dia
Nacional del Libro, en la Semana del 14 al 18 de noviembre del presente afio.

BASES

La participacién serd individual.

El registro de los parficipantes se realizard en el cubiculo del Area de Talleres edificio “A”, con los coordinadores de ambos
turnos o con los profesores integrantes del Seminario.

Criterios de calificacion: volumen, claridad, fluidez, entonacién, ritmo y expresién corporal.

El plazo para la inscripcién de alumnos interesados concluye el dia 16 de noviembre.

Los dias 16 y 22 de noviembre se realizardn las finales en una de las salas de audiovisual del Plantel Oriente o en la planta
alta de la Biblioteca.

El jurado estard integrado por profesores de la Academia de Talleres.

El fallo del jurado serd inapelable.

Premios:

Al primer lugar una grabadora y un lote de libros.

Al segundo lugar se le otorgard un discman para MP3 y lote de libros.

Al tercer lugar una calculadora cientifica 531 RH y lote de libros.

A los lugares del cuarto al diez se les otorgard lote de libros.

A todos los concursantes se les otorgard diploma de participacion.

ATENTAMENTE
SCICCH
JCA/FGS
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,\\\ \ Por: Manuel Lépez Segundo

José Narro Robles rector de
la UNAM para el periodo
(2011-2015)

TOLDTP‘\XS‘
“«Q\’\?\\CE
En un breve
mensaje, Narro
Robles agradecio
a sus colegas y
comparneros que,
considerd, par-
ticiparon con al-
tura y dignidad
en este proceso,
y anuncié que
revisara las pro-
puestas e ideas
que plantearon
a la Junta de
Gobierno, para
éxico requiere enriquecer su
Minstituciones proyecto. Asimismo, dijo
fuertes, vigoro-  gstar profundamente or-
sas, actuantes y partici-  gylloso de ser universi-
pativas, como la UNAM;  {ari0 y emocionado de
pero también necesita que
las mujeres y hombres
preparados, capaces y
profesionales, pongan al
servicio de la sociedad
esas cualidades, senalé el
doctor José Narro Robles,
en un breve discurso luego
de ser designado como
rector de la Universidad
Nacional Auténoma de
México para un periodo
de cuatro anos mas.
Durante su discurso
pronunciado en la Torre
de Rectoria el pasado 10
de noviembre, el doctor

Narro resalté que en los . ) o
préximos afios, la Univer- Universidad de Birming-

sidad Nacional continuara  am, Inglaterra. En enero

con la tarea de demostrar € 1974, se incorporé a la
que es capaz de hacer UNAM como docente de

realidad dos aspectos, 1aFM.Es profesor Titular
aparentemente contradic- “C” definitivo de tiempo
torios, combinar cantidad completo, con 32 afios de

con calidad y compromiso ~ antigiiedad, en la Univer-
social. sidad Nacional. @

A partir de este niimero se publicara la columna “Thrice
told tales” con una una serie de textos en inglés, con el
fin de que practiques, de una forma amena, este bello
idioma.
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ector had a very the bully she had picked ¢
accurate memo- as boyfriend. Why do :

ry. He didn't re- women always pick the ¢
member everything all  jerks? He wondered. The :
the time. His memory woman walked towards e
needed prompts. Any  him. “Hector”, she said. |
prompt, like when he saw  That voice was the same ¢
a woman standing next exact voice. It was a ha- )
to him, waiting for the ppy voice, the same one ¢
bus. Her features were  that used to greet him at $
basically the same as fif-  the school gate, half an §
teen years ago. Her body  hour before classes. They ¢
was definitely different,  hugged “I am very happy )
though. Her eyes were g see you” she said. “You ¢
looking at a different hayen’t changed a bit. !
<
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ocupar, una vez mas, este
cargo, en el que intentara
poner al servicio de la
UNAM su maximo desem-
peno, a fin de fortalecer a
esta casa de estudios.
José Narro Robles
nacié en Saltillo, Coa-
huila, el 5 de diciembre de
1948. En 1973 obtuvo, en
la Facultad de Medicina
(FM) de la UNAM, el titulo
de Médico Cirujano con
mencioén honorifica. Entre
1976 y 1978, efectud estu-
dios de posgrado en me-
dicina comunitaria en la

direction. Hector saw  {jgw are you?” Somehow
that face and felt exactly change of tone in that
the same emotions as “How are you?” made it

when, in high school, he 5514 4 little sad. It was
used to see her without the same sad voice that

being seen. Almost like pronounced that terrible
a spy. He was shy and “no”, when he asked

did not dare speak to 1., he his girlfriend.
her. The woman turned There was a silence. A
her face towards him. silence as uncomfortable

Sh_e smiled. Her eyes as the one that followed
twinkled. He felt exactly Tl T
the terrible “no” and an-

like when they were best nounced the exact same

friends and met before uestion “How are vou?”
school. She used to tell & o y .
she asked. “I ‘m sad I'm

him about her problems. gy .
He listened with mixed 2°2 IR he. il S.ald'
Now after this terrible

emotions. On the one .
. silence, the woman re-
hand, he was in love

with her. On the other peated the question. Hec-
. tor stared at her face for
a moment and finally
replied: “I ‘m sorry I'm
still not a jerk”. [

he was happy and proud
to be her (as they used
to say) bestest friend. He
suffered to hear about
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SEGUNDO PERIODO DE PAE 2012-2

El PAE fiene como propdsito apoyar a los alumnos que deseen
regularizar su situacion escolar, y estén en condiciones de concluir
su bachillerato en este ano.

Debido a las caracteristicas del Programa por ser intensivo, es
requisito indispensable haber cursado |la o las materias en grupos
ordinarios para tener un minimo de conocimientos y lograr mayor
aprovechamiento en los cursos; ademas, cubrir el 100% de asis-
tencia y acudir puntualmente a sus clases para tener derecho a la
evaluacion.

INSCRIPCIONES POR INTERNET

1) Se redlizardn los dias 23, 24 y 25 de enero 2012, via Infemet
en la pagina www.cch-oriente.unam.mx

2) El 2 de febrero del 2012 consulta por Internet, los grupos que
fueron autorizados, asi como el saldn y horario a que deberds
asistir.

DURACION DEL PROGRAMA

Se llevardn a cabo los sdbados 11, 18 y 25 de febrero; 3, 10, 24y 31
de marzo; 14, 21 y 28 de abril de 2012,
Los horarios de los cursos sabatinos son: turno matutino de 8:00 a 12:00
y vespertino de 13:00 a 17:00 horas.

o€S o

NOTA IMPORTANTE
SE CANCELARA LA INSCRIPCION A PAE A:
* Alumnos que estén inscritos en grupos de recursamiento de la misma asig-
natura.
* Es IMPORTANTE sefalar que en el Periodo Especial de PAE sélo se auto-
fizardn grupos de asignaturas de CUARTO, QUINTO y SEXTO semestres.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

=ORIENTE

Noviembre de 2011
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Julia Gaspar Martinez

La felicidad es una forma de navegar...

Todos queremos encontrarla, tenerla en nuestras manos y
jamadas soltarla.

Podemos pasar la vida entera en su busca pero, icémo
saber si la hemos encontrado?

La felicidad... ¢serd tangible, ‘algo’ que pueda tocarse y
verse, o sélo se siente?

o uantos significados y rostros podré tener? Hay

d’ ' quien dice haberla encontrado en la sonrisa de

un nifio, en el primer amor, al lado de los amigos.

Cuédntos momentos en nuestra vida pueden significar la

felicidad? {Es una meta que puede tenerse de una vez y para
siempre?

Aristételes definia a la felicidad como un bien supremo,
aquello que da sentido y finalidad a todo fin querido por el
hombre. Bertrand Russell planteé que el ser humano deberia
ser feliz, pero la gran mayoria no Io es.

Segun el diccionario, la felicidad es un estado del animo
que se complace en la posesion de un bien, pero también es una
satisfaccion, un gusto, un contento. De acuerdo con algunos
filésofos, la ética guarda gran cercania con la felicidad, ya que
ambas representan lo que siempre estd en nuestras manos. Es
decir, la felicidad depende de nosotros. Por lo tanto, es también
una actitud de vida, un estar dispuesto a mirar con “otros ojos”
lo que sucede a nuestro al rededor, una decisién, una eleccion.

Tal vez podemos entender este concepto como un estado
subjetivo de bienestar, la creencia de que no hace falta nada
mds para sentirte “bien”, un estado de plenitud, tranquilidad,
o0 una sensacién de armonia (interna y/o con el exterior).

Cada ser humano tiene una particular forma de experimen-
tarla y la predisposicién para ser o sentirse dichoso juega un
papel importante en ello. Resulta un estado emocional muy
parecido al enamoramiento, un sentirse pleno, una sensacién
de profundo bienestar, pero al igual que éste puede ser un
estado transitorio.

Esa sensacion de bienestar puede provenir de situaciones
que experimentamos como agradables y aunque depende
también de como las evaluamos (actitud), hay ocasiones en
que no se puede pasar por alto el marco y las circunstancias
en las que se desarrolla la vida.

Por ejemplo, “ser feliz” no supone la ausencia de dolor o
tristeza. La muerte o el abandono de un ser querido no son
eventos que puedan pasarse por alto “porque somos felices”,
pero en cambio, si es posible valorar la vida desde otro enfoque,
desde el que elegi para continuar con mi propia vida, con mis
propias metas y suefios.

En el terreno material, el nivel de ingresos, la educacién
y la cultura son también factores que enmarcan dichas con-
cepciones sobre la experiencia de la felicidad. Asi, ésta puede
ser un pensamiento basado en la realidad y a veces alejado de
ella para poder existir.

Entonces podemos concluir que, cuando hablamos de
felicidad, nos referimos a una construccion de nuestro mundo,
a partir de lo que vivimos y como queremos que sea nuestro
sentir sobre la vida. Basados en una percepcion real y al
mismo tiempo permitiéndonos darle un toque especial a lo
que vivimos; un cimulo de experiencias, vivencias cotidianas
que varian y se transforma a lo largo de los afos. (Y td, qué
piensas sobre la FELICIDAD? 0]

Referencias:

PILAR PORTERO La Revista, suplemento del periédico El Mundo
en 1998.
http://www.elmundo.es/larevista/num153/textos/feli1.html

Diccionario Real Academia Espanola
www.rae.es/



Disefio: Marisol Maldonado Alvarado

La Direccién del Plantel Oriente, a través de los d
Difusién Cultural, Educacion Fisica y el Club de
invitan a la comunidad estudiantil a partic

orneo de Aje

A realizarse este 18 de noviembre de 13:00 a 1°¢
explanada central de esta escuelz

Para mayores informes e inscrip-
ciones acude al Departamento de
Difusion Cultural o escribe al e-mail
ajedrezenoriente@gmail.com
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