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EDITORIAL

Los padres de familia,
parte fundamental en la
formacion de los hijos

1 binomio padre de familia

alumno, siempre resultara

provechoso en nuestro am-
biente escolar, si ambos se compro-
meten en este proceso educativo.
Recordemos que durante la ce-
remonia de bienvenida a la nueva
generacion de estudiantes, la di-
rectiva del Plantel hace un llamado
a los paterfamilias para no dejar
solos a sus hijos, pues son también
parte importante en su educacién
y formacién.

Recientemente, el Departamento
de Psicopedagogia local, inici6 un
ciclo de conferencias intitulado
“Escuela para padres”, en donde se
sefial6 categéricamente la necesidad
de compartir responsabilidades
padres de familia, escuela y estu-
diantes, pues todos forman parte de
un compromiso universitario que
debe ser asumido a cabalidad.

No se trata s6lo de dejar a los
jovenes en este bachillerato, se co-
mento en la primera platica de este
ciclo. En su transitar por este bachi-
llerato es deseable que los mentores
estén al tanto de las actividades
que realizan sus vastagos, pues
de la orientacion, supervisién y,
fundamentalmente del apoyo y los
recursos educativos ofrecidos por
la institucion, es como los jévenes
alcanzaran 6ptimos resultados
académicos, de rendimiento esco-
lar, incluso de comportamiento y
adquisicion de hébitos y actitudes.

Los estudiantes, se remarcé en
esa reunion, estan en una etapa
donde requieren de apoyos y orien-

taciones, los cuales deben ser
canalizados positivamente, pues de-
ben tener presente a cada momento
que estan en uno de los mejores
bachilleratos de la nacién, en la
mejor universidad del pais, y en el
proyecto educativo mas importante
de México. Por ello, el llamado rei-
terado a los padres de familia para
que se sumen a la labor educativa
de los hijos.

Caminar juntos en esta etapa,
padre, madre e hijo, mostrar in-
terés por el desempeno académi-
co, mantener una comunicacion
abierta y estrecha, entre otras
recomendaciones, ayudaran a los
jovenes a alcanzar expectativas
y cumplir metas educativas, con
lo que seguramente consolidaran
su preparacién integral en este
centro educativo, mismo que es
base fundamental para acceder a
los estudios superiores.

Ustedes, padres de familia, por
extension también son universi-
tarios, circunstancia que los obli-
ga y compromete a apoyar a los
jovenes, pues necesariamente de-
ben formar parte activa en la edu-
cacion de los hijos, cuya respon-
sabilidad directa es prepararse
integramente, cumplir al maximo
con los requisitos escolares, y res-
ponder a la oportunidad que les
brinda la maxima casa de estudios
del pais, para que en breve se con-
viertan en personas y ciudadanos
atiles que ayuden a la transfor-
macién de nuestra sociedad. B
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Miguel Carlos Esquivel Pineda

I ciclo de conferen-

cias de “Escuela para

padres” inicié con
la platica “Lo que un pa-
dre de familia debe saber
cuando su hij@ ingresa al
bachillerato universitario”,
impartida por el profesor
Miguel Carlos Esquivel
Pineda el pasado 31 de
agosto en la sala audiovisual
Ignacio Chavez del Plantel
Oriente.

Los padres de los alum-
nos de primero y tercer
semestres se hicieron pre-
sentes en gran numero,
conscientes de que forman
parte fundamental de la
preparacién de sus hijos,
y con el dnimo de obtener
informacién que redunde en
una mejor educacion de los
alumnos y para reafirmar
en éstos los valores univer-
sitarios.

Esquivel Pineda co-
ment6 que el propésito del
ciclo de platicas es orien-
tar a los padres sobre la
situaciéon de tener un hijo
bachiller; establecer vincu-
los de comunicacién directa
con los paterfamilias y que,
a su vez, se involucren de

forma activa en la
educacién de sus
vastagos.

Por ello, senald,
“deben valorar la
importancia de que
sus hijos han in-
gresado al proyecto
educativo més im-
portante de nuestro pais,
la Universidad Nacional
Auténoma de México. El
bachillerato universitario,
del cual el CCH forma parte,
es uno de los mejores de
Meéxico, y es la cuna de los
futuros profesionistas y el
semillero para descubrir y
fomentar el talento de los
alumnos”.

Otra parte importante
que se dio a conocer a los
paterfamilias fue la infra-
estructura con la que cuenta
el Colegio: laboratorios de
vanguardia, una biblioteca
con més de 200 mil ejem-
plares, una mediateca con
todos los recursos para el
aprendizaje de idiomas, asi
como instalaciones para el
ejercicio fisico.

Sobre todo, dijo Carlos
Esquivel, debe destacarse
el innovador modelo educa-
tivo del CCH. “Es un modelo
donde los alumnos tienen
un rol protagénico en su
formaci6én al convertirlos
en autodidactas; transforma
a los estudiantes en ciu-
dadanos responsables y en
seres humanos solidarios y
conscientes de la realidad;
es un enfoque pedagbgico

que fomenta la lectura au-
ténticamente comprensiva,
hébitos de estudio positivos,
disciplina y que propor-
ciona las bases de una pos-
terior educacion profesional
exitosa”. Por ello, los padres
deben asumir claros com-
promisos con la educaciéon
de sus hijos.

Entre otros puntos,
Esquivel Pineda solicité
mostrar interés por el de-
sempeno académico de sus
hijos; acompanarlos en al-
gunas de sus actividades es-
colares, por ejemplo, acudir
a museos; prepararles ali-
mentos sanos para evitar
el consumo de comida cha-
tarra dentro de la escuela;
estar atentos a las fechas
importantes del calendario
escolar; platicar con ellos
sobre su desempeiio en la

=El CCH, semillero para descubrir y fomentar el
talento de los alumnos

Inicia el ciclo “Escuela para
padres’’ en el Plantel Oriente

escuela y hacer un balance
junto con sus vastagos al
finalizar el semestre.

“Con estas actividades,
sus hijos podrédn culmi-
nar sus metas educativas
y formativas, pero también
implicard que como padres
han cumplido sus obje-
tivos, pues ustedes, padres
de familia, por extension
también son universita-
rios y forman parte de esta
maravillosa institucién”,
concluyé Miguel Carlos
Esquivel.

El ciclo de conferencias,
organizado port el Departa-
mento de Psicopedagogia,
continuard cada mes para
fomentar la participacién
e interés de los padres de
familia en la educacion de
sus hijos a lo largo de todo
el afio escolar.

Profundo interés de los paterfamilas por sus hijos universitarios
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= Se reinician reuniones interinstitucionales
Urgente operativizar el “Sendero
seguro”’ en nuestro Plantel

entrarse en los

aspectos y necesi-

dades que atn fal-
tan, a fin de que el “Sen-
dero seguro”, parte del Pro-
grama “Escuela segura” sea
una realidad, fue el exhorto
a las autoridades dele-
gacionales de Iztapalapa,
Iztacalco y Venustiano
Carranza, ademas de re-
presentantes del Gobierno
del Distrito Federal, por
parte de los directivos de
escuelas del bachillerato
universitario, ubicadas al
oriente de esta ciudad.

Al reiniciarse las reu-
niones interinstitucionales
sobre seguridad y pre-
vencién del delito, entre
autoridades delegacionales
y de la UNAM, entre ellas
las escuelas Nacional Pre-
paratoria 2 y 7, el Plan-
tel Oriente del Colegio de
Ciencias y Humanidades
y la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, los
directivos de estos cen-
tros educativos solicitaron
urgentemente que ya se
ponga en marcha el “Sen-
dero seguro”, pues “sélo
existe de nombre, pero no
en la practica”.

Durante la reunion ce-
lebrada el pasado 30 de
agosto en el salén Cui-
tlahuac de la delegacion
Iztapalapa y ante la pre-
sencia de los fiscales es-
peciales de esa demar-
cacion e Iztacalco, Hum-
berto Priego Chéavez y José
Maria Malagén Hidalgo,
respectivamente, el titular

Colaboracién entre las autoridades delegacionales y la UNAM para

abatir el delito

de la Nacional Preparato-
ria No.2, Antonio Meza,
demandé la concrecién
definitiva de este progra-
ma que reune bondades
y beneficios a favor de
las comunidades univer-
sitarias; sin embargo, rei-
ter6 que hace falta mas
compromiso institucional
de las dependencias invo-

lucradas, pues se sigue con
carencias en materia de
iluminacién, mejoramiento
urbano, retiro de puestos
ambulantes, entre otras.
Por tal motivo, sugiri6
dar celeridad a los traba-
jos faltantes, entre ellos
iluminaci6on permanente
y suficiente, sefnalizacion
y semaforizacién, poda de

arboles, balizamiento, asi
como presencia policiaca
de manera constante, cuyo
proposito serd disuadir la
comisiéon de un delito.
Leopoldo Martinez
Gonzalez, titular de la
Nacional Preparatoria
No.7, Francisco Hernan-
dez Hernandez y Victor
E. Peralta Terrazas, repre-
sentantes de los directores
Victor Manuel Mendoza
Nufez y Arturo Delgado
Gonzélez, de la Facultad
de Estudios Superiores
Zaragoza y del Plantel
Oriente, respectivamente,
coincidieron en sefnalar la
necesidad de una mayor
seguridad tanto en accesos,
salidas y alrededores de los
centros educativos univer-
sitarios, pues s6lo asi se
brindara certidumbre a las
comunidades escolares.
Asimismo, manifes-
taron su gratitud por los
apoyos delegacionales que
han sido de gran ayuda, al
mismo tiempo expresaron
su disposicion de seguir
colaborando y participan-
do en acciones que han em-
prendido conjuntamente
todos aquellos involucra-
dos en estas reuniones, que
dan salida a problemaéticas
escolares y comunitarias.
En tanto, las autoridades
de los gobiernos delega-
cionales reiteraron su dis-
posicién por seguir colabo-
rando con las instancias
universitarias, continuar
con la revision de giros mer-
cantiles y negros, super-
visién y vigilancia en las
cercanias de los planteles,
retomar los trabajos para
optimizar los cruces pea-
tonales, entre otras acciones
que beneficien a las comuni-
dades universitarias. [
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mplementar mejoras tecnologicas,

hacer el espacio de trabajo mas

eficiente, pero fundamentalmente
responder al proceso de ensefianza de
las ciencias experimentales, fueron
los puntos torales de la reunion entre
directivos del Colegio de Ciencias y
Humanidades e integrantes del Centro
de Ciencias Aplicadas para el Desa-
rrollo Tecnolégico (CCADET), actividad
que sirvi6 para la presentacién de una
segunda etapa para la puesta en marcha
de los laboratorios de Ciencias, re-
cientemente creados en el bachillerato
del CCH.

Encabezada por la directora General
del CCH, Lucia Laura Mufioz Corona,
y acompanada de los titulares de los
planteles Oriente, Sur, Naucalpan y
Vallejo, en esta reunién realizada en
las instalaciones del Plantel Oriente
el pasado 5 de septiembre, se presento
una “justificacién ergonémica” que
darad pie a una segunda etapa de este
proyecto y, al mismo tiempo, para
subsanar algunas dificultades que han
presentado estos laboratorios de avan-
zada, puestos en funcionamiento en el
ciclo escolar pasado.

Debemos recordar, mencioné la
titular del Colegio, que estos nuevos
espacios responden a los enfoques
educativos actuales “que han mostrado
eficacia para el aprendizaje de la cien-
cia, cuyo propésito final es promover
en las y en los estudiantes una mejor
representacion de lo que es la ciencia
y los fenémenos que estudia”.

= Se presenta propuesta para una segunda etapa
de los laboratorios de ciencias

Impulsar y reforzar el desarrollo
formativo de los alumnos

En esta reunién donde los alumnos
expresaron ventajas y desventajas
de su trabajo experimental en estos
novedosos espacios, y a la cual asistie-
ron los responsables del Sistema de
Laboratorios para el Desarrollo y la
Innovacién (Siladin), jefes de Laborato-
rios de los cinco planteles, asi como au-
toridades centrales, el doctor Fernando
Flores Camacho, coordinador general
del mencionado proyecto, destacé la
necesidad en la incorporacién tec-
noldgica para la ensefianza experimen-
tal, misma que debe ser valorada, dado
el interés de la Universidad Nacional
Auténoma de México por impulsar y
reforzar el desarrollo formativo de sus
alumnos.

Luego de una amplia explicacién en
la presentacion de los modelos modo
aula y modo laboratorio del mencio-
nado proyecto, Flores Camacho indicé
que hoy se tienen amplias posibilidades
para mejorar, pues se estd convocando
a profesores para que manifiesten
los inconvenientes o desventajas que
existieron en esta primera etapa, con
la oportunidad y la seguridad que se
trabajard para que se tengan mejoras
tecnolégicas eficientes, pero fundamen-

talmente recomponer las limitantes de
espacio en estos laboratorios.

Para ello y a peticién del cuerpo
directivo del CCH y de las direcciones
locales, el responsable del proyecto
en el CCH, se comprometié a sostener
reuniones con distintas entidades uni-
versitarias, a fin de dar respuesta a la
problematica y pendientes que han
surgido en la operatividad de estos
laboratorios; debe, recordarse, enfatizo,
que el CCADET ha sido la instancia
encargada s6lo de disefar y ejecutar
el proyecto; sin embargo, estd en la
disposicion de dar respuesta a los in-
convenientes que han surgido en estos
espacios, construidos para responder
a los enfoques educativos actuales en
materia experimental, con el apoyo y
uso de las Tecnologias de Informacion
y Comunicacion.

Para finalizar esta actividad, los
asistentes a ella acordaron reunirse
previamente para concretizar la nueva
propuesta, que incluiria no sélo la
remodelacion de laboratorios, sino
la posibilidad de construir nuevos
espacios para la ensefianza de Ciencias
Experimentales, a partir de modelos
probados y eficaces. @
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El grupo Mercy “prende” a la comunidad de Oriente

ires de tiempos pasados pero entrafiables, rebeldes y revolucionarios,

se dejaron sentir en la explanada central del Plantel Oriente el pasado

31 de agosto. Las notas musicales transportaron a la comunidad
estudiantil a la época del cabello largo, la minifalda, el suefio hippie, la era
de Acuario y del “peace and love”, y el vehiculo fue la misica rock de los
60sy 70’s.

El grupo Mercy fue el encargado de unir a las generaciones que han
disfrutado, sofiado y vivido a ritmo de las guitarras eléctricas y el palpitar
de la bateria, con seleccién de canciones clasicas del rock pop, del heavy
metal, psicodélico y el rock sinfénico,

De esta forma, el ptblico se transporté en los afios sesenta cuando Mercy
inicié el recital con los temas de The Beatles. “Come Together”, “I want to
hold your hand”, y sobre todo “Get Back”, que transformaron al Plantel en
una calle de Liverpool, donde las voces de los asistentes corearon las obras
de Lennon y McCartney que han acompanado a los jovenes de ayer, hoy y
siempre, con su inagotable capacidad de emocionar y “prender” a la audiencia.

Posteriormente, el rock dcido hizo su aparicién con las melodias de The
Doors, para hacer tangible la presencia del “Rey lagarto”, Jim Morrison, con
su poesia y su legado artistico. Canciones como “Break on Through”y “Love
Two Times”, con sus lineas musicales hipnéticas, las obsesiones de la banda
como el fuego y el més all4, y las letras seductoras, atraparon la atencién de
los jovenes y los llevaron a cantar “Baby, ligth my fire”.

El rock pesado apabullé al ptiblico con toda su contundencia, las notas
demoledoras y los instrumentos musicales exigidos al maximo con la inter-
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pretacion de las canciones del grupo britanico Deep Purple. “Black Night”,
con el retumbar de la bateria, inici6 la marejada de heavy metal, que aumenté
la intensidad con el conocido riff de guitarra de “Smoke on the water”, que
fue premiada con una estruendosa ovacioén.

En el momento culminante, otro gran éxito de The Doors del afio de 1970,
“Roadhouse Blues”, conocida en nuestro pais como “El blues de la cabaiia”,
invit6 a los estudiantes a traducir su emocion en baile y el acompanamiento
de docenas de voces no se hicieron esperar.

Ante la exigencia de los asistentes, el grupo Mercy extendié su actuacion
con dos temas inmortales: en primer lugar dieron paso al estilo grandilocuente
y plagado de guitarras humeantes y la pirotecnia auditiva de Kiss con el tema
“Rock and roll all nite”, el cual recred el ambiente musical setentero, lleno de
energia, cuando salir al escenario con el rostro cubierto de maquillaje y una
puesta en escena extravagante era la moda y divertir era el objetivo.

Finalmente, el recital concluy6 con “Paranoic” de 1a banda Black Sabbath.
Ritmo frenético, voz chillante y notas potentes que generaron una interacciéon
musical enérgica con el ptblico, el cual reconocid la calidad musical de Mercy,
y dejé en claro que el rock es un lenguaje universal y un lazo de identidad de
las distintas generaciones y que cada dia gana nuevos adeptos.

Cabe sefialar que el concierto fue organizado por la Secretaria de Servicios
a la Comunidad y su Direcciéon General de Atencién a la Comunidad Univer-
sitaria de la UNAM. [

Diseno: Marisol Maldonado Alvarado
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Con la participacion
de las mujeres hacemos

UNAMejor

Universidad

Igualdad entre
mujeres y hombres

Nuestra manera de ser Pumas
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Programa Curso Sobre Formacion
de Profesores

Dra. Graciela
Pérez Rivera,
Investigadora del
IISUE, Exdirectora
del CISE y el

Dr. Porfirio

Morén Oviedo,
Investigador del
IISUE.

“Perspectiva
Critica de la
Formacion de
Profesores”

Miércoles 28 de
sep. de 2011

DEFENSORIA DE LOS
DEREGCHUOS de 2011

Dr. Mario

Rueda'Beltrén, | “Evaluacién
Martes 11 de Oct. Investlga‘dor de d de las

{ISUE’. Dlrect(f).rl & Competencias

a Revista Perfiles Docentes”

Educativos.

UNIVERSITARIOS

Académicos

y
Estudiantes:

s

La Defensoria
hace valer sus derechos

Emergencias al 5528-7481
Lunes a viernes
9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

Estacionamiento 4
Teléfonos: 5622-6220 al 22 Fax: 5606-5070
ddu@servidor.unam.mx

Nota: El programa y calendario de las cinco sesiones

restantes se dara a conocer la semana entrante, ya que,
realizaremos ajustes debido a la agenda de los investigadores y
el escaso tiempo de que disponen.Podran participar profesores
de todas las dreas, las inscripciones se hardn con los integrantes
del Seminario Central de Investigacion o simplemente al asistir
el dia 19 de septiembre fecha en que inicia el curso.
Todas las conferencias se realizardn en las salas de
Audiovisual a las 13:15 horas.
Seminario Central de Investigacion

Coordinador, profesor Javier Centeno Avila
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Estudiante del CCH Oriente:

Para garantizar tu permanencia en esta Institucion
deberas abstenerte de incurrir en conductas antiuniversi-
tarias; no te expongas, no te arriesgues a ser sancionado
hasta con la EXPULSION del Plantel y de la UNAM.

L Y

embriagantes . e
universitario

m (graffitear, rayar

o destruir)

' Dafiesel
Ingieras bebidas /‘ R
~ patrimonio

Participes en actos
porriles o delictivos

Consumas drogas
OO DG Art. 95 del Estatuto General de la UNAM
’q'uu»’l“‘V ?“

Oficina del Abogado General
de la UNAM

77 A\
INVITACION

Se invita a los alumnos interesados en conocer el trabajo
experimental en laboratorio para participar en el proyecto:

“ESTUDIO CARIOTIPICO Y BIOQUIMICO EN DIFERENTES
VARIEDADES DE CEBOLLA ( Allium cepa) COMO

MODELO BIOLOGICO PARA LA ENSENANZA”
SEDE: Laboratorio Lace de Biologia en SILADIN CCH Oriente

Los dias martes, de 13 a 15 horas
Inicio: 4 de octubre; término 6 de diciembre, total 20 horas.

Inscripciones de lunes a viernes en:

Laboratorios 21A y 21 B, Edif. R, de 12 a 13 horas, pro-
fesora Patricia Armida Gémez Sénchez y laboratorio 20-A
Edif. Q de 12 a 13 horas con la profesora Maria del Refu-
gio Valdez Gémez

Seminario: “Estudios cariotipicos y Bioquimicos, SILADIN”
Integrantes: Maria del Refugio Valdez Gémez, Patricia
Armida Gémez Sanchez, Josué Montes Leal, Maria Guada-
lupe Cortés Moreno e Irma Patricia Olivares Jiménez

|\

\

A n I
seso (XX ) las

partir de hoy y todos los lunes, en esta

columna podras leer experiencias que

orientaran tu paso por el CCH, aumentaran
tu promedio o te ayudaran a tu egreso.

El nombre de la columna, es un juego de
palabras: A SESO...RIAS, pues pretendemos
realizar un trabajo a conciencia y que tu reflexiones
acerca de cémo te estds desenvolviendo en el
Colegio. El complemento de la palabra, también
nos lleva a otra lectura: que tu bachillerato sea mas
placentero y lo sera si actias con responsabilidad.

Aqui, en este espacio, creado para ti, encontraras
quizd lo que no te atreves a preguntar, o algin
dato, una palabra, que necesitabas para vencer ese
obstaculo que no te deja avanzar como ti quieres.

Todos los que aqui escribiremos tenemos un
objetivo comun: incentivarte para que tu estancia
en el Colegio de Ciencias y Humanidades sea
académicamente exitosa, o por lo menos aceptable.

T y los que escribamos aqui, sabemos que para
algunos es mas facil la vida académica, para otro no;
no por carecer de capacidad, sino por problemas de
toda indole, a veces ajenos a uno mismo; por ello,
debes pedir ayuda, el saber hacerlo y aceptarla nos
permite crecer en todos sentidos.

Para tu vida académica necesitas tener fortaleza,
humildad para aceptar sugerencias, decisién en el
cambio de actitudes, constancia y perseverancia.
¢Suele ser dificil? Si, pero no imposible y es lo que
marca la diferencia.

Apébyate, indaga, solicita ayuda porque ha
nacido en ti la conviccion de aprender, de mejorar,
de tener conocimiento y formas de adquirirlo para
hacerte independiente, auténomo, ‘algo’ que no
solo te servira en tu vida profesional sino personal.
Conseguir por ti mismo aquello que te beneficia, es
parte del desarrollo.

Si alguna vez colaboras en este espacio, gracias
por tu aportacién, y ten la seguridad que tu
experiencia de vida y de aprendizaje sera ttil para
otros. [
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El estudiante estratégico y autorregulado

n los dltimos nimeros de este espacio, hemos

abordado distintos elementos del proceso de

aprendizaje, los factores personales y académicos
involucrados, asi como las condiciones necesarias para
facilitarlo. Esta revisiéon quedaria incompleta (aunque
no es exhaustiva) si no hablamos de una de las he-
rramientas mas potentes para aprender: las estrategias
de estudio.

Para entender el papel protagénico que las estrategias
juegan en la produccion de aprendizajes significativos,
es necesario considerar su elemento clave: la conciencia,
esa capacidad del ser humano para reflexionar sobre si
mismo y en funcién de ello, (re)construirse. Aplicada
a las actividades de aprendizaje, esa capacidad implica
darse cuenta de como se aprende, elemento central
para ganar autonomia e independencia en tu proceso
de aprendizaje.

Asi por ejemplo, si a través de la reflexion en torno
a tu forma de aprender, te das cuenta de lo que debes
de hacer y de las exigencias de la tarea a realizar, puedes
elegir las técnicas o procedimientos necesarios para
efectuarla, con lo cual ti mismo controlas tu proceso de
aprendizaje, para no dejarlo al azar o a las circunstan-
cias. Cuando logras controlar el proceso de aprendizaje
usando las estrategias de estudio adecuadas, te con-
viertes en un estudiante estratégico.

Las estrategias de estudio son procedimientos o
secuencias de acciones, conscientes y voluntarias, cuyo
proposito es aprender un contenido particular o solucio-
nar un problema académico: potencian las actividades
de aprendizaje y solucién de problemas y se aprenden
en la interaccién con alguien que sabe mas, por ejemplo,
tus profesores, con quienes puedes recurrir para que
te auxilien en este tema. Ademas, existe bibliografia
especializada sobre el tema que te puede ser de utilidad.

Ahora bien, el uso de estrategias posibilita el
aprendizaje autorregulado. Asi, si eres conciente de
los elementos relevantes de la tarea, de tus recursos
y conocimientos previos, y, por supuesto, de los pro-
cedimientos eficientes para abordarla puedes ahora
planear, supervisar el proceso, hacer ajustes y evaluar
los resultados de tus actividades de aprendizaje.

La autorregulacién consiste en generar e incorporar
pensamientos, sentimientos y acciones para alcanzar
una meta, en este caso la de aprender. Consta de cuatro
fases: planeacion, realizacion, control o supervision de
la actividad y evaluacion de la ejecucion.

Planeacion: requiere organizar el tiempo; establecer
metas a corto, mediano y largo plazos asi como tus ob-
jetivos personales relacionados con la tarea. Asimismo,
es necesario identificar la naturaleza de la misma y
sus exigencias, contenido, contexto, nivel de aprendi-
zaje requerido, etcétera. De particular importancia es
reconocer los recursos personales que, con relacion a la
tarea, se poseen y sobre todo, identificar las estrategias
o procedimientos que se requieren para su realizacion

Durante la realizacion de la tarea, es necesario
elegir las estrategias o procedimientos para elaborarla,
tomando en cuenta tus caracteristicas personales, inte-
reses, capacidades y motivacion, asi como los elementos
de la tarea.

La etapa de supervision y control es la oportunidad
de hacer ajustes respecto de los procedimientos elegidos
anteriormente. ¢ Te acercan a la meta? o por el contrario
{te has alejado de ella y estdas confundido? Tt decides
si es conveniente continuar usando los procedimientos
del aprendizaje elegidos anteriormente o cambiarlos.

La etapa de evaluacion es la final del proceso y te
ayuda para valorarlo {alcanzaste la meta o no? {Qué
fall6? Esperamos que estos elementos generen mas
preguntas y tu interés por investigar mas sobre el
tema.

Bibliografia:

Fuente: Diaz Barriga Arceo Frida, Hernandez Rojas
Gerardo estrategias docentes para un aprendizaje significa-
tivoo una interpretacién constructivista McGRAW-HILL,
Meéxico, 1999

Dabdaub Lilian y otros. Autorregulacién, manual para el
docente, Direccién General de Evaluaciéon Formativa.
Desarrollo de habilidades para la formacién permanente.
UNAM.



Diseno: Marisol Maldonado Alvarado.

ELECCIONES DE CONSEJEROS INTERNOS
PARA EL PERIODO 2011-2013

Se informa a los profesores, alumnos y trabajadores del Plantel que el préximo 23 de septie
de 2011 se llevaran a cabo las elecciones de Consejeros Internos para el periodo 2011-2013,
sala Audiovisual 1, de 9:00 a 19:00 horas.

Es muy importante que participen, pues el Consejo Interno es un 6rgano de consulta
para el director del Plantel y es también un érgano auxiliar del Consejo Técnico del G
casos que asi se determine.

Entre sus funciones' se encuentran las siguientes:
I. Opinar sobre los asuntos académicos, administrativos y disciplinarios que
por el director del Plantel.

II. Proponer iniciativas, planes o proyectos de trabajo que miren al mejo
Plantel.

III. Conocer los problemas que afectan al Plantel y asesorar al director,
vias de solucion.

Podran votar y registrarse como candidatos todos los profesores,
cumplan con los requisitos establecidos en las Convocatorias colg
de la escuela:

1. Direccién, Coordinaciones de cada Area o Departamento,
2. Biblioteca: Convocatoria Alumnos.

3. Control de asistencia, Dpto. Intendencia y Dpto. Persona

Atte.
Departamento de Apoyo a Cug

1 Reglamento de la Escuela Nacional “Colegio de Ci



