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EDITORIAL

Manifestaciones
I 4 ® [ ]
artisticas de calidad
/

sta es una fiesta cul-

tural, sefial6 el director

de este centro educa-
tivo, licenciado Arturo Del-
gado Gonzéalez, al momento de
presentar a Gloria Contreras,
directora del Taller Coreogra-
fico de la UNAM vy al escultor
mexicano Guillermo Peia,
como actores principales de un
evento cargado de emotividad,
y que respondi6é a uno de los
principios rectores de nuestra
Universidad: la difusién y
extension de la cultura.

Contar con la presencia de
talentosos bailarines univer-
sitarios que han recorrido el
mundo, ofertando su profe-
sionalismo en el arte dancisti-
co, dificilmente puede ser
admirado en otros d&mbitos es-
colares; de ahi la importancia y
valia de este acto que concen-
tr6 a cientos de estudiantes y
profesores, quienes admiraron
el trabajo de una de las agru-
paciones mas importantes de
la UNAM y del pais.

Por otra parte, apreciar el
trabajo pictérico de un escul-
tor, netamente cecehachero,
por su gran arraigo e identifi-
caciéon con el modelo educa-
tivo del CCH, también resulta

gratificante, pues su obra El

hombre perdido en la creacion
de su tiempo, permanecera
latente en el imaginario estu-
diantil por uno, dos, o maés
anos.

Sirvan entonces ambas
manifestaciones artisticas
que indudablemente enrique-
cen nuestro bagaje cultural
y, al mismo tiempo, amplian
nuestro gusto por las bellas
artes, producidas por univer-
sitarios comprometidos con la
difusién cultural universitaria
y nacional.

Dia de fiesta, de regocijo
cultural, sigamos pues en
esta dindmica, alentando la
difusién de la cultura como eje
fundamental de la actividad
artistica, creativa, parte funda-
mental de una educacién inte-
gral, a la cual tienen derecho
nuestros alumnos.

Bienvenidas estas acciones
a nuestro centro educativo que
involucran a la mayor parte
de nuestra comunidad, pero
sobre todo porque estimulan
la participacion estudiantil en
un ejercicio, cuyo resultado
final es su desarrollo escolar
y personal, a partir de la apre-
ciacién y cultivo de las artes
que estan aqui y en todo el
ambito universitario. [
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= Se presenta taller coreografico y se devela mural

Fiesta cultural en el

n reiteradas ocasiones

se ha mencionado que

la explanada principal
del Plantel Oriente es el
centro cultural de esta comu-
nidad. Lo dicho, este lugar
emblemadtico una vez mas
fue escenario para cumplir
con una las funciones sus-
tantivas de la Universidad
Nacional Auténoma de Méxi-
co: difundir ampliamente los
beneficios de la cultura.

Asfi es, la explanada cen-
tral de este centro educativo
se engaland con la presencia
de uno de los méaximos ba-
luartes universitarios: el
Taller Coreografico de la
UNAM, bajo la direccién de
la siempre talentosa Gloria
Contreras. Dia de fiesta cul-
tural, senalaria el titular de
este centro escolar, licencia-
do Arturo Delgado Gonzélez,
quien dio paso a la presencia
de excelsos bailarines como
predmbulo a la develaciéon
del mural EI hombre perdido
en la creacion de su tiempo,
segunda parte de la obra Ori-
gen y evolucion, del escultor
Guillermo Penia Mandujano,
quien se dio a la tarea de
elaborar esta obra en una
de las fachadas del Depar-
tamento de Audiovisual de
esta escuela.

Con ello, no cabe duda,
en el Plantel Oriente se pro-
mueven y se cultivan las
bellas artes, parte inherente
del ser humano, y uno de
los puntales del Colegio de

Ciencias y Humanidades,
con lo que la comunidad
toda de esta escuela disfruté
y apreci6 manifestaciones
artisticas, parte importante
de su formacion integral.

Emotiva presentacién del
Taller Coreografico de la
UNAM

Las notas musicales de
distintos estilos acompa-
naron los a veces sutiles,
en ocasiones potentes, pero
siempre emotivos y vitales
movimientos de los baila-
rines. La explanada central se
transformo, por magia de la
danza, en un foro que albergo
a una de las manifestaciones
artisticas mas importantes de
nuestra nacién y el mundo:
el Taller Coreografico de la
UNAM.

La comunidad del Co-
legio se hizo presente en
la velaria para asistir a la
presentaciéon del Taller, el
cual es la compania de ballet
mas longeva e importante
de México. La expectativa
creci6 cuando la directora
del Taller, Gloria Contreras,
invité al publico, entusiasta
pero respetuoso, a disfrutar
de la oportunidad de go-
zar con un espectaculo de
enorme calidad y mundial-
mente reconocido ya que el
Taller, comentd, ha pisado

> 4
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Fiesta cultural...

los escenarios internaciona-
les en mas en una treintena
de giras y se ha preocupado
por crear un ballet mexicano
que exprese lo nacional a
partir de un lenguaje uni-
versal.

En primer lugar, las no-
tas del tema musical “King
Daddy” de Daddy Yankee
sorprendi6 al publico. Con
un ritmo frenético, los baila-
rines transportaron la energia
de las calles de Puerto Rico
a nuestro Plantel con la
danza intitulada “Naci” y
dedicada a los inmigrantes
del mundo. Gorras, panta-
lones a la cintura y calzado
deportivo, fueron parte de la
indumentaria con la cual el
barrio invadi6 el templete y
sacudié a los espectadores.
La musica devino en avalan-
cha que arrastro a los artistas
a derrochar impetu sobre
el escenario y hacer de los
murales y velaria del CCH
un pedazo de nuestras urbes
latinas y posmodernas.

El siguiente ntmero
cambié de registro musical
pero mantuvo la intensidad.
Gloria Contreras invité a
comprender la musica y
la danza con el corazén al
presentar “Ofrenda”, una
coreografia basada en una
pieza del compositor aleman
Johann Sebastian Bach. Esta
vez, un trio de bailarines
expreso las emociones més
profundas a través de mo-
vimientos estéticos y delica-
dos. El amor, la decepcion,
la ilusién y la esperanza se
manifestaron a través de la
plasticidad y elegancia de los
cuerpos. Fue un encuentro
de la musica clasica para
espiritus jovenes.

Posteriormente, la musi-
ca nacional se hizo latente
con la presentacion de “Za-

pata”, con la composicién
“Tierra de temporal” de José
Pablo Moncayo. Una pareja
de danzantes, ataviados con
la humilde ropa propia del
campesino mexicano, repre-
sentaron con su bello arte la
mexicanidad, la tristeza de
la opresion, simbolizada con
unas cadenas alrededor de
las munecas; pero también,
al colocarse el bailarin unas
carrilleras sobre su pecho, la
bisqueda de la libertad, la
ilusion, la furia, el sacrificio
y la victoria.

Por dltimo, se hizo pre-
sente un retrato de la fuerza
de las raices prehispénicas
y el respeto a las tradiciones
centenarias con “Sinfonia
india” basada en la melo-
dia del insigne compositor
Carlos Chévez. Con un ves-
tuario que hacia referencia
al México profundo indigena,
lleno de telas coloridas, tex-
turas llamativas, listones y
bordados, el escenario se
cubrié del esplendor de nues-
tra herencia, y estremeci6 al
puablico con el recordatorio
de la grandeza del pasado
mexicano.

Para terminar el evento,
el licenciado Arturo Delgado
entregd un reconocimiento
a Gloria Contreras, destacd
su importancia en el ambito
dancistico mundial con su
trabajo en las companias mas
importantes del mundo como
el New York City Ballet, y
su aportacion a la cultura
nacional al fundar en 1970
en Taller Coreografico. Final-
mente, el pintor Guillermo
Pena Mandujano le obsequio
a Gloria Contreras un cuadro
con unas alcatraces y, citando
a Siqueiros, pronuncio las
palabras que simbolizaron el
agradecimiento del Colegio y
fue el colofén perfecto para
tan festiva ocasion: “la venta-
ja de ser pintor, es que puedo
regalar flores sin cortarlas”.
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Una manera distinta de crear arte

Latas de aluminio, metales diversos,
lamina de acero, bujias automotrices,
discos de cémputo inservibles, mate-
rial plastico diverso, pedazos de vidrio
y pvc, tezontle, fierro viejo, varillas de
metal, monedas antiguas, circuitos de
computadoras en desuso, entro otros
materiales inimaginables, fueron la
materia prima utilizada por Guillermo
Penna Mandujano para la realizacién de
la obra EIl hombre perdido en la creacién
de su tiempo, que encierra elementos
arquitecténicos, escultoricos y pince-
ladas de gran colorido que dan vida a
un trabajo que expresa la evolucién del
hombre en distintas etapas.

Con el advenimiento del hombre, a
partir de su concepcion, y reflejada a
través del cosmos, el muralista mexi-
cano retrata en este trabajo diversas
etapas que interpretan la evolucion del
ser humano, hombre mujer, reflejada
en deidades aztecas, en la justicia, en
las leyes, en el arte, en la tecnologia, en
la ciencia, en la defensa de los valores
universales, en el escudrinamiento
del a4tomo, en el manejo de la energia
atémica, sin faltar la lucha por la edu-
cacion, la liberacién del hombre de su
esclavitud y la aspiracién de un mundo
mejor sin ataduras, con libertad, justicia
y con derechos.

“Solo el arte esta a la vanguardia”;
“Las leyes se escriben, la justicia se
hace”; “Por una educacién que origine
conciencia”; “Revolucién”, entre otros
pensamientos y mensajes ocultos pero
descifrables, también estdn plasmados
en El hombre perdido en la creacién de
su tiempo, donde, segin palabras de su
autor, “el color es la representacién de
la energia que fluye libremente en el in-
finito”. Asi, el mural, en sintesis, recoge
el arte pictoérico en toda su dimensién,
el arte de escribir para concientizar,
para encontrar una identidad en un
mundo que ha evolucionado y trans-
formado el pensamiento del hombre y
la mujer en la busqueda de la justicia
y la igualdad. [
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= Alumno del plantel gana concurso de video

Toda reforma es una historia
prolija que se cuenta breve

a ciudad, la vida citadina no son e
Lmarchas, ambulantaje, transito =
vehicular tedioso y estresante;

imégenes de pedigiienos, ir y venir de
gente, sin ningan sentido. iNo! La ciu-
dad, el Distrito Federal, especialmente el
emblemético Paseo de la Reforma es mas
que eso, es un mosaico donde confluyen
los colores, los sabores, las imagenes de
gente con rostro y sin rostro, la inmensi-
dad de edificios, monumentos de héroes
y antihéroes, de lugares comunes, pero
también de espacios para las concen-
traciones multitudinarias. Todo eso se
ve reflejado en el trabajo ganador del
Primer Concurso de video “Visiones del
Arte”, convocado por la Universidad
Nacional Auténoma de México, a través
de la Facultad de Ciencias y Politicas y
Sociales y el Museo Universitario de
Arte Contemporaneo.

Mas de mil imagenes necesit6 el
joven Francisco Javier Trejo Gémez,
alumno de este centro educativo, y
ganador en la categoria de bachillerato
de este certamen con el video “Mi re-
forma cotidiana e inesperada”, donde
el aspirante a cineasta mostré parte de
la inmensidad de una las avenidas mas
importantes del Distrito Federal y una
de las mas bellas del mundo.

Retratos de dia de y de noche que
sirven para reflejar parte del arte y la

Visién citadina triunfadora

cultura nacional, estdn envueltos en
las fotos del Angel de la Independen-
cia, La Torre Mayor, El Caballito, El
Monumento a la Revolucién, el Palacio
de Bellas Artes, el Hemiciclo a Juédrez,
el imponente Zocalo capitalino, que si
bien no se ubican en el pasaje de esta
avenida, son el punto de referencia y
donde confluye toda esa vasta historia
cultural, que indudablemente es el
enlace de nuestro referente contem-
poréaneo.

Bien vale la felicitacién para este
joven que pasé con su lente horas y
horas de trabajo fotogréfico digital y de
edicion para producir arte, que a decir
. de los convocantes de este concurso, “es
e - T, - o - ' el eslabén perfecto entre la sociedad y
- las ideas”, es la interpretacion de una
; ‘ | realidad, en ocasiones exagerada, pero

r ‘lhr"' i ‘ ' L TR T 8  la mayoria de las veces, reconfortante
(MRS fir¥y P : pues conocemos la otra cara de nuestra
E : cotidianidad citadina, urbana, popular
y muy mexicana.

“Toda reforma es una historia prolija
que se cuenta breve”, sentencia en el
video Francisco Javier Trejo Gomez,
alumno de tercer semestre, merecedor
a este reconocimiento universitario. [
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= Se presenta el Programa Institucional de Asesorias (PIA) para el Plantel Oriente

Mejorar la calidad del aprendizaje,

[ ] [ ] [ ]

incrementar el promedio y evitar
[ I 4 y [ ]

la reprobacion, propositos del PIA

Lucia Laura Munoz Corona

levar la calidad de los

aprendizajes de los

alumnos del Colegio
de Ciencias y Humanidades
es el reto permanente de la
direccién General de esta en-
tidad universitaria, asegurd
la maestra Lucia Laura Mu-
fioz Corona, titular del CCH,
durante la presentacién del
Programa Institucional de
Asesorias (PIA) para el pre-
sente ciclo escolar.

Ante la presencia de pro-
fesores de este centro educa-
tivo, Munoz Corona resalté
que el CCH, a lo largo de
su historia, ha estructurado
diversas estrategias que le
han permitido incrementar
el nimero de egresados del
bachillerato universitario,
con una mayor formacion.

De ahi, agregé, la im-
portancia del PIA como un
instrumento que también

ha permitido el aumento
de los indices de eficiencia
terminal que, para el caso
de la Generacién 2009, la
cual egreso en julio de 2011,
se ubico en 57.6 por ciento;
para el Plantel Oriente en 62
por ciento. Dicho programa,
asevero, constituye un apoyo
fundamental y complemen-
tario a la labor que se realiza
de forma cotidiana en las au-
las, evita el rezago académico
y fortalece el aprendizaje en
los jévenes.
Acompanados de los
secretarios de Informatica
y Estudiantil del CCH, asi
como de la Coordinadora
del Programa Institucio-
nal de Asesorias del CCH,
profesores Juventino Avila
Ramos, Guadalupe Marquez
Cérdenas y Elba Maria Lopez
Delgado, la directora del Co-
legio destac6 que con el PIA

se busca acercarse al alumno,
“mantenerse al tanto de su
desarrollo académico, de tal
manera que en el momento
en que éste enfrente un obs-
taculo, se le pueda apoyar
en la superacién del mismo,
fomentando paralelamente la
responsabilidad y autonomia
del alumno”.

En su oportunidad,
Lépez Delgado, luego de
seflalar que la asesoria se
define como una actividad
de apoyo académico que
un profesor brinda a los
alumnos, fuera del sal6n de
clases, a fin de superar las
dificultades académicas o
bien reforzar su formacién
escolar, reiter6 que el PIA
busca contribuir a elevar la
calidad de los aprendizajes
de los jovenes, proporcionar
apoyo académico para que
superen dificultades en la
adquisiciéon de conocimien-
tos y fundamentalmente
desarrollar habilidades y
actitudes que les fortalezca
su formacién curricular.

Por su parte, Marquez
Céardenas resalté los dos
tipos de intervencién que
propone este programa,
apoyado ampliamente por
la Rectoria de la UNAM; uno
de ellos es realizar acciones
dirigidas a los estudiantes,
de manera preventiva, que
requieran un soporte para la
adquisicién y reforzamiento
de los saberes especificos
de alguna materia. La meta,

dijo, es que los jovenes
mejoren la calidad de sus
aprendizajes, incrementen
su promedio y eviten la
reprobacién. Una tarea més,
agrego, es establecer activi-
dades especificas de cardcter
remedial hacia alumnos que
han reprobado una materia
y, por tanto, requieren un
soporte académico.

En tanto, el secretario
de Informética Juventino
Avila, después de mostrar
los avances y apoyos en
cuanto equipo de cémputo,
los servicios del Internet en
el edificio de las asesorias,
asi como de ejercicios y
tutoriales puestos a sus
disposicion en el Portal
Académico del Colegio,
menciond algunas de las
funciones y actividades del
asesor que van encaminadas
a brindar una atenciéon de
calidad a un mayor ntimero
de alumnos, promover el
aprendizaje auténomo e
independiente, y el desa-
rrollo de habilidades para
el manejo de las Tecnologias
de Informacién y Comuni-
cacion.

Estuvieron presentes
en esta reunion, ademaés de
los mencionados, el titular
de este centro educativo,
licenciado Arturo Delgado
Gonzélez, quien fue acom-
panado por las responsables
del PIA en el Plantel, profe-
soras Elvia Alfaro Arreola y
Araceli Cabrera Ortiz. [
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Estudiante del CCH Oriente:
Para garantizar tu permanencia en esta Institucion
. deberds abstenerte de incurrir en conductas antiuniversi-
L5272\ tarias; no te expongas, no te arriesgues a ser sancionado
hasta con la EXPULSION del Plantel y de la UNAM.

NO

) \
DELEC]
patrimonio

universitario N
(graffitear, |:ayar - (R
o destruir)

Ingieras bebidas
embriagantes

Participes en actos
porriles o delictivos

Consumas drogas

Art. 95 del Estatuto General de la UNAM

Oficina del Abogado General
de la UNAM

77 A\
INVITACION

Se invita a los alumnos interesados en conocer el trabajo
experimental en laboratorio para participar en el proyecto:

“ESTUDIO CARIOTIPICO Y BIOQUIMICO EN DIFERENTES
VARIEDADES DE CEBOLLA ( Allium cepa) COMO

MODELO BIOLOGICO PARA LA ENSENANZA”
SEDE: Laboratorio Lace de Biologia en SILADIN CCH Oriente

Los dias martes, de 13 a 15 horas
Inicio: 4 de octubre; término 6 de diciembre, total 20 horas.

Inscripciones de lunes a viernes en:

Laboratorios 21A y 21 B, Edif. R, de 12 a 13 horas, pro-
fesora Patricia Armida Goémez Sanchez y laboratorio 20-A
Edif. Q de 12 a 13 horas con la profesora Maria del Refu-
gio Valdez Gémez

Seminario: “Estudios cariotipicos y Bioquimicos, SILADIN”
Integrantes: Maria del Refugio Valdez Gémez, Patricia
Armida Gémez Sanchez, Josué Montes Leal, Maria Guada-
lupe Cortés Moreno e Irma Patricia Olivares Jiménez

|\

\

No violencia hacia las mujeres:

ateria
que todos
tenemos
que aprobar

) N Nuestra manera de ser Pumas
{“ 854

Tu opinién es importante, participa en waw pueg.unam.mx

DEFENSORIA DE LOS

D EREUCH O S
UNIVERSITARIOS

Académicos

y
Estudiantes:

La Defensoria
hace valer sus derechos

Emergencias al 5528-7481
Lunes a viernes
9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria
Estacionamiento 4

Teléfonos: 5622-6220 al 22 Fax: 5606-5070
ddu@servidor.unam.mx
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PSICORIENTA
SOR

Maria Luisa Novoa Aguilar

cGondiciones para estudiar?

n articulos anteriores hemos

escrito sobre los factores que

intervienen en el aprendizaje,
tanto personales relacionados con
tus procesos mentales, tu actitud y
disposicion hacia el estudio, y sobre
la tarea, es decir, la claridad sobre lo
que debes de hacer y cémo. Ahora,
abordaremos un tema importante:
las condiciones de estudio.

Sobre este aspecto nos referimos
al lugar en el cual estudias, el manejo
de tu mente y del tiempo del que
dispones para tu formacion. Hay
estudiantes que leen en el Sistema
de Transporte Colectivo Metro, con
todo ese ruido, con la posibilidad
de perder la atencién y bajarse en
la terminal incorrecta. También hay
quienes estudian con la television
encendida o escuchando misica;
en fin, hay muchas formas, pero
hay otras més adecuadas que dan
mejores resultados, por ejemplo:

Antes de ponerte a estudiar es-
pera estar relajado, trata de dormir
adecuadamente para que el estrés y
el sueno no te distraigan.

Muestra una actitud favorable
hacia el estudio, es decir, “hacerlo
con ganas”.

Que el lugar de estudio esté
ordenado, con una mesa amplia
donde tengas los materiales que vas
a necesitar (libros, diccionario, la-
pices, mapas, calculadora, revistas).

Esté libre de distracciones como
television, radio, celular, PSP, ruidos
molestos, incluso otras personas.

Que el sitio cuente con una
temperatura adecuada, pues si hace
mucho calor, tal vez te adormezca.

Procurar que el lugar esté venti-
lado, tu cerebro te lo va a agradecer.

Contar con buena iluminacion,

si no hay luz natural entonces que sea
blanca.

Que tu silla sea comoda, pero no tan
acogedora, al grado de dormirte.

En cuanto a tu actitud mental, es
bueno que antes de comenzar el estudio
tengas disposicién y conozcas parte
del tema; lo anterior, lo puedes lograr
si revisas tu libro y miras el indice o
verificas tus apuntes. Habla sobre lo
aprendido, con ello darés claridad a tus
ideas y sabras qué aspectos del tema
te faltan estudiar mas o ya lo conoces
suficiente. Puedes hacer un resumen
de lo estudiado para que la repeticién
de cocimientos refuerce tu aprendizaje.

El daltimo aspecto dentro de las
condiciones de estudio es conocer
c6mo organizas tu tiempo, para ello te
recomendamos:

Elaborar un horario que contemple
todas las actividades que debes rea-
lizar: quehaceres en casa, diversiones,
deportes, escuela y tareas. Que la
organizacion sea realista, con el fin de
cumplir dichas actividades.

En ese horario, organizar un tiempo

de estudio, considerando qué mate-
rias requieren mas atencién y cuales
menos.

Considera en tu horario el tiempo
libre para diversiones, con el fin de
que cuando lo disfrutes lo hagas con
la sensacién de que cumpliste con
tus responsabilidades.

Trata de asignar un tiempo to-
dos los dias a la misma hora para
estudiar. Deja un dia de descanso a
la semana.

Incluye y respeta en tu horario
el tiempo para dormir, pues con ello
tu rendimiento escolar y todas tus
actividades serdn mejor.

Observa en qué momento del dia
estds mas lacido, es decir, aprendes
mejor, y ya que lo hayas detectado
aprovéchalo para el estudio.

La conjugacién de tu disposicion
a estudiar, procurarte el lugar ade-
cuado y el uso del tiempo apropiado,
haran que tu aprendizaje sea mejor, y
el hecho de estudiar se convierta en
un habito, que si lo conservas, a la
larga te dard muchas satisfacciones
personales.

Haz tu mejor esfuerzo en tu rol
de estudiante, es una actividad que
requiere disciplina, constancia y

dedicacién. [

Bibliografia:

Garcia Huidobro, Cecilia. (1997). A
estudiar se aprende. Metodologia de
estudio sesién por sesién. México, Edit.
Alfaomega

NOTA: En el articulo del ntimero anterior inti-
tulado “Antes de empezar... {qué es una tarea?”,
firmado por Sergio Castellon Vazquez, la

autoria del mismo, corresponde a Julia Gaspar.
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Espéralos en este Plantel a partir
de las 12:00 hrs

¢ Como ves? estard presente en nuestra escuela. En
esta actividad podrdas adquirir nUmeros actuales y
anteriores de esta excelente revista de divulgacion
cientifica. Podrds suscribirte a ella y contar con
toda su coleccion.

Ademas ese dia se presentaran dos talleres:
Elaboracion de gel para cabello

Fluidos no newtonicanos
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Para la realizacion de los talleres, contards Fosilg
con el material necesario. parinos o,

Asiste y participa entre los edificios “N” y “O”, Slenque

de nuestra escuela. / ll/ I//////Iff




