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Con el objetivo de permitir un in-
tercambio de ideas, vivencias y 
sentimientos enfocados a explo-

rar la riqueza cultural, el pasado 16 de 
noviembre se realizó en nuestro plantel 
la presentación de ponencias para fes-
tejar el Congreso Nacional de Lectura e 
Interculturalidad, celebrado en los cincos 
planteles del Colegio.

De este modo, la profesora del de-
partamento de idiomas, Claudia Gutié-
rrez Arenas, en su charla “El laboratorio 
de Idiomas como espacio de promoción 
de la cultura de la paz”, comentó las expe-
riencias a partir de un taller realizado con 
sus estudiantes, así como sus reflexiones 
sobre el trabajo en pro del respeto y la to-
lerancia.

Para iniciar, comentó que parte de 
las preocupaciones académicas es el de-
sarrollo en el estudiantado de competen-

cias útiles para la vida, sobre todo a partir 
del regreso presencial a clases. Afirmó 
que, si bien es sabido que el aprendizaje 
de una lengua extranjera fortalece la ex-
presión y la comprensión del mundo y de 
otras formas de vida y pensar, también 
debemos reflexionar sobre las parado-
jas digitales en el proceso de enseñanza 
aprendizaje.

Gutiérrez Arenas aseveró que ahora 
tenemos acceso a distintos formatos de 
información que están presentes en la 
vida cotidiana, pero las desigualdades de 
acceso al internet se mantienen, como se 
reflejó durante la pandemia con el subse-
cuente impacto en el rezago académico. 
No basta con conectarse a la computado-
ra, dijo, sino que debemos utilizar bien la 
información, enseñar a distinguir las no-
tas falsas y capacitar al adolescente sobre 
riesgos como la difusión de mensajes de 

odio, discriminatorios, racistas y violen-
tos.

De este modo, en los mensajes 
transmitidos en las redes sociales se in-
volucra una interpretación del mundo 
que nos rodea, por lo que debemos re-
flexionar sobre su contenido. Por ello, se 
deben desarrollar tanto las competencias 
digitales como la recepción crítica de la 
información. 

Afirmó que debemos partir de que 
lo intercultural se encuentra en nues-
tras propias aulas y se puede trabajar 
a partir de analizar la forma en cómo 
nos relacionamos con los demás. Así, la 
profesora decidió trabajar con sus estu-
diantes sobre los derechos universales, 
la conservación del planeta y el movi-
miento de liberación de las mujeres, a 
través de diversos textos y videos, para 
buscar afinidades y diferencias cultura-

Congreso Nacional de Lectura e Interculturalidad

La lectura, estrategia de 
comprensión del otro

Disfrute de la prosa, el verso, la poesía y la 
elegancia del bien leer y escribir

L e e r  y  e s cr i b i r  s on  d o s  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  c om un i ca t i va s  q u e  s e  pra c t i can ,  e n  e l  d í a 
a  d í a ,  e n  n u e s t r o  m o d e l o  e d u ca t i vo  d e l  Co l eg i o  d e  C i e n c i a s  y  Hum an i d a d e s ;  t ra b a -
j ar,  e n s e ñ ar  y  fom e n t ar  p e r m an e n te m e n te  l a  l e c to  e s cr i t ura  y,  m á s  a l l á ,  l a  l e c t ura 
cr í t i ca .

E s to s  d o s  p i l ar e s  s on  i n s u s t i t u i b l e s  e n  l a  for m a c i ón  d e  l a s  y  l o s  j óve n e s,  s on  l a  s u s -
t an c i a  q u e  d a  v i d a  a l  pr o c e s o  d e  e n s e ñ an z a  a pr e n d i z a j e,  d e  a h í  l a  i m p or t an c i a  d e  i m p u l -
s ar  e s t a  m an e ra  d e  a pr e n d e r  e n  e l  q u e  s e  i n i c i an  l o s  pr o c e s o s  d e  i nve s t i ga c i ón ,  l a  a d q u i -
s i c i ón  d e  c on o c i m i e n to s,  l a  t ran s m i s i ón  d e  s a b e r e s  y  l a  c om pr e n s i ón  d e  l o s  m é to d o s  y 
l e n g u a j e s,  c om o  for m a s,  n o  l a s  ún i ca s,  d e  a pr o p i ar s e  d e  un a  c u l t ura  q u e  e n g l o b an  to d o s 
e s to s  a s p e c to s.

Con  a g ra d o,  h a c e  un o s  d í a s,  v i m o s  y  a s i s t i m o s  a l  Con g r e s o  Na c i on a l  d e  Le c t ura  e  In -
te r c u l t ura l i d a d ,  a  t ravé s  d e  a c t i v i d a d e s  pr e s e n c i a l e s  y  e n  l í n e a ,  e n  e l  q u e  l a  ofe r t a  f u e 
var i a d a  y  d i r i g i d a  a  p ú b l i c o s  l e c tor e s  q u e  i n c l uye r on  a  l a s  a l umn a s  y  a l umn o s,  a  l a  p l an t a 
d o c e n te  y  a  un a  b u e n a  p ar te  d e  l a  c om un i d a d  c e c e h a c h e ra  q u e,  d i s f r u tó  d e  l a  pr o s a ,  e l 
ve r s o,  l a  p o e s í a  y  l a  e l egan c i a  d e l  b i e n  l e e r  y  e s cr i b i r  c on  e x p on e n te s,  e x p e r to s  y  m o t i -
va d or e s. 

An te  e l  a c t u a l  p an oram a ,  e l  Pr i m e r  Con g r e s o  Na c i on a l  d e  Le c t ura  e  In te r c u l t ura l i d a d 
pr e te n d i ó  “an a l i z ar  e x p e r i e n c i a s  y  m e d i a c i on e s  d e  l e c t ura  e n t r e  c om un i d a d e s  c u l t ura l e s 
e n  c on te x to s  d e  v u l n e ra b i l i d a d  y  e xc l u s i ón ,  c on s i d e ran d o  l o s  e j e s  te m á t i c o s  d e l  g é n e r o, 
l a  m i g ra c i ón ,  l a  m e m or i a ,  l a  d i s cr i m i n a c i ón ,  l o s  m e d i o s  y  l a  c u l t ura  d i g i t a l ”,  p e r o,  a d e -
m á s  s i g u i e n d o  c on  l a  t ra d i c i ón  l i te rar i a ,  d on d e  e l  o b j e t i vo  f u e  a l can z ar  un  i n te r cam b i o 
d e  i d e a s,  e x p e r i e n c i a s  y  s e n t i m i e n to s  e nfo ca d o s  a  e x p l orar  l a  r i q u e z a  c u l t ura l ,  a  t ravé s 
d e  l a  l e c t ura  y  l a  e s cr i t ura .
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les con otras sociedades.
De este modo, afirmó Claudia Gu-

tiérrez, se estudiaron los valores pre-
sentados en el material seleccionado y se 
compararon con las formas de pensar y 
de sentir del propio estudiante. Para esta 
actividad, se utilizaron libros para niños, 
se trabajaron con canciones, poemas, y 
se llevó a cabo el análisis de una película, 
con el propósito de explicar los conceptos 
de la cultura de la paz, comprender el mo-
vimiento para la igualdad entre hombres 
y mujeres, y estudiar las acciones para el 
cuidado del planeta.

Asimismo, se hizo un análisis de 
las diferencias culturales y sobre lo que 
pasa en el mundo. Como un ejemplo de 
lo trabajado, se presentó un audio de las 
alumnas y los alumnos de la profesora, 
recitando un poema que habla sobre la 
tolerancia y el respeto entre las distintas 
razas. En conclusión, dijo, en el labora-
torio de idiomas se desarrollan conoci-
mientos, pero también se fomentan las 
competencias tecnológicas e intercul-
turales, además explorar la posibilidad 
de presentar documentos en distintos 
formatos para el óptimo aprendizaje del 
estudiantado.

Por su parte, la profesora del área 
de Talleres de Lenguaje y Comunicación, 

Martha Angélica Hernández Patiño, en su 
ponencia “Escuchar es otra forma de leer 
la interculturalidad”, comentó que duran-
te el confinamiento sanitario, las distan-
cias se acortaron gracias a las tecnologías 
de la información y comunicación, así 
como por su uso en el proceso de enseñan-
za aprendizaje, por lo que convirtieron en 
una herramienta imprescindible.

Con estos recursos, agregó, se fo-
mentaron nuevas formas de hacer llegar 

y trabajar los materiales de lectura; por 
ejemplo, citó el uso de audio libros que 
nos enseñaron a acercarnos a los textos 
de una forma diferente, es decir, “a leer 
con los oídos”, con los cuales, además de 
revisar las obras, nos permite analizar to-
nos de voz, dicción y la forma de provocar 
emociones en el usuario a partir de la ex-
presión hablada.

Gracias a dichos recursos, las y los 
alumnos continuaron construyendo sus 

“Al leer y escribir, el alumnado desa-
rrolla la imaginación, aprende a es-
cuchar al otro, identifica tipologías 
textuales y modos discursivos, puede 
proyectarse ante los demás y se capa-
cita para sumarse a la comunidad, la 
cual se distingue cada vez más por ba-
sarse en la interacción de personas, 
tecnologías y prácticas sociales”

aprendizajes, tanto curriculares como de 
sí mismos, además de su contexto y de 
la interculturalidad, entendida como la 
presencia e interacción de diversas cul-
turas, y la posibilidad de generar expre-
siones culturales compartidas a través del 
diálogo y el respeto mutuo.

De igual manera, la lectura-escri-
tura, así como la escucha y la posibilidad 
comunicarse con otros, son acciones que 
las y los jóvenes deben practicar en la es-
cuela, en su hogar y entorno, no solo pre-
sencialmente, también por medio de las 
distintas redes sociales.

El hábito de la lectura, agregó Her-
nández Patiño, se ha visto transforma-
do por la tecnología y el internet. En los 
espacios digitales, las y los adolescentes 
encuentran los espacios para socializar, 
construir su identidad y practicar formas 
de presentarse ante los otros, de sentirse 
acompañados y de tener la oportunidad 
de compartir sus ideas, emociones y sen-
timientos, así como de poner a prueba 
sus habilidades discursivas. 

En este sentido, las obras literarias 
forman parte de esa búsqueda personal, 
por eso es importante impulsar la lectu-
ra, para que el estudiantado se apropie de 
las obras, construya sus propios textos y 
practique sus conocimientos y habilida-
des aprendidas a lo largo de su vida. Así, 
al leer y escribir, desarrolla la imagina-
ción, aprende a escuchar al otro, identi-

fica tipologías textuales y modos discur-
sivos, puede proyectarse ante los demás y 
se capacita para sumarse a la comunidad, 
la cual se distingue cada vez más por ba-
sarse en la interacción de personas, tec-
nologías y prácticas sociales.

Para cerrar su participación, afirmó 
que las y los jóvenes tienen la imperio-
sa necesidad de romper con su silencio, 
sobre todo después de la etapa del con-
finamiento, por lo que buscan hacerse 
presentes, y al escuchar a los que los ro-
dean, aprenden a construir puentes con 
los demás.

Al momento de tomar la palabra, 
el profesor del área de Talleres, Aldo Fa-
bián Morales Mancilla, en su disertación 
titulada “Vivir en las fronteras. Vaivenes 
y reconfiguraciones del sur de Asia”, co-
mentó sobre la situación entre India y 
Pakistán y los conflictos que se presentan 
entre ambas naciones desde su división 
1947.

Este hecho, aseveró, representó un 
momento de ruptura que se tradujo en 
violencia y, hasta la fecha, la situación 
se mantiene tensa, pero también existe 
en esos países sentimientos de nostal-
gia al considerar que era una separa-
ción innecesaria, pues ambos territo-
rios comparten muchos elementos en 
común.

Asimismo, analizó el concepto de la 
frontera y sus consecuencias históricas, 

políticas, sociales y culturales. Las regio-
nes comentadas comparten un mismo 
marco e identidades, lo que en cierta for-
ma es producto de una dilatada presen-
cia imperialista europea, por lo que es 
necesario, dijo, escuchar las voces de las 
personas que sufren por la imposición de 
dichas fronteras y los abusos de poder y  
por las agendas nacionalistas de los go-
biernos de los países mencionados.

Para finalizar esta sesión, que con-
tó con la presencia Edith Catalina Jardón 
Flores Jardón, secretaría Académica del 
plantel, Daniela Pérez López, docente de 
la Universidad Autónoma de Querétaro, 
en su plática “Una breve historiografía 
del patriarcado a partir de la narrativa de 
Silvina Ocampo, Lina Meruane, Fernanda 
García Lao, Andrés Neuman, Dani Umpi 
y Rodrigo Moraes”, ejemplificó la forma 
en que dichas escritores y escritoras re-
flejan en sus cuentos, como “La pluma 
mágica” de Silvina Campos, el predomi-
nio de lo masculino a través de diversos 
mecanismos de control de las relaciones 
sociales para apropiarse del poder, así 
como la imposición de roles de género.

Cabe agregar que en esta jornada 
también se presentó en nuestro plan-
tel el conversatorio en línea “Migración, 
identidad y literatura: tres miradas, un 
continente”, a cargo de Práxides Hidalgo 
Martínez, Valentín González Bohórquez 
y Giovanni G. Huerta.
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Ofrecer a las y los alumnos par-
te del trabajo realizado por sus 
compañeros del Taller de Di-

seño Ambiental, en una muestra que 
abarcó la construcción de objetos y 
espacios mediante el proceso y herra-

mientas del diseño, fue el propósito de 
la exhibición muestra del mencionado 
Taller, a cargo de Avelino Marco García 
Bautista, profesor del Área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación.

La explanada principal fue una vez 
más el escenario, en donde el alumna-
do de esta materia, con imaginación, 
creatividad y técnicas de trazado y di-
bujo ofreció sus productos didácticos 
que los hicieron reflexionar en el tema 
de la perspectiva ambiental. 

A decir del profesor organiza-
dor, esta tarea también constituyó un 
examen final de todos los grupos a su 
cargo, que elaboraron una maqueta 
conceptual a través de planos seriados, 
en los que se prepara a las y los jóve-
nes para las carreras de arquitectura, 
arquitectura del paisaje, diseño indus-
trial, urbanismo y artes visuales. 

Que ofrezcan sus trabajos a la 
comunidad, se alisten y sepan cómo 
exhibir una tarea frente al público, 
elaborar una maqueta con limpieza, 
presentación, corte y pegado, con ca-
racterísticas para el mejoramiento del 

Diversidad de conceptos 
de diseño ambiental

espacio físico y perspectiva ambiental, 
fueron otros de los objetivos de esta 
muestra que fue evaluada y valorada 
por parte del profesorado de la men-
cionada materia. 

El profesor destacó que esta 
muestra va más allá de una califica-
ción, aun cuando sea parte de ella; lo 
importante es motivar en el alumnado 
el reconocimiento de su trabajo tanto 
por sus pares como por las y los profe-
sores, quienes también imparten esta 
asignatura. Algunos trabajos reúnen 
mejores condiciones, técnica, limpie-
za, corte, creatividad; otros cumplen 
con lo básico, pero todos elaborados 
con responsabilidad y calidad.  

Pretendemos que las y los jóve-
nes, dijo el profesor, se involucren en 
un trabajo que es el primer escalón de 
su formación profesional, pero, ade-
más, fomentar en ellos la creación de 
“un ambiente sano, a partir de la fabri-
cación de objetos y espacios mediante 
el proceso y herramientas propias del 
diseño; imaginación, creatividad y 
técnicas de dibujo para la reflexión y 

mejoramiento del espacio físico desde 
un punto de vista ambiental”.

Finalmente afirmó que el trabajo 
permanente en el aula y los recursos 
alternos como esta muestra, respon-
den a los objetivos y contenidos te-
máticos de la materia, pues permite 
al alumnado enfrentar un problema 
mediante una propuesta de diseño en 
su ámbito y en su entorno; ya que, evi-
dencia y aplica, los conocimientos ob-
tenidos y los materializa en propuestas 
integrales de diseño sustentable.
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E s una frase muy recurren-
te, sin embargo, muy efec-
tiva, pues divirtiéndose, 

aprenden más y mejor. La parte 
lúdica, siempre será importante 
en los aprendizajes y, más aún en 
el  idioma inglés, que se facil ita 
su aprendizaje a  través de diver-
sos métodos, entre el los la  parte 
creativa y  recreativa de los jue-
gos.

Así  se expresó Reyna Her-
nández Vázquez, profesora del 
Departamento de Inglés, duran-
te la  presentación de trabajos de 
investigación en esta lengua, que 
incluyó temáticas sobre deportes, 
l iteratura, arte, ciencia, historia, 
inventos, tecnología y  algunos 
personajes que han trascendido 
por sus aportaciones al  desarro-
l lo humano.

Un a  d i n á m i ca  q u e  i nvo l u c ró 
a d e m á s  a  l a s  p ro fe s o ra s  Au ro ra 
Pé re z  Pa t r i c i o  y  Ed n a  Ji m é n e z 
To r re s, p a ra  l a s  y  l o s  j óve n e s  q u e 
c u r s a n  e s t a  m a t e r i a , a  p a r t i r  d e 

Ejercitarse en el inglés, a través 
de la diversión y recreación

u n a  ex p o s i c i ó n  h e m e ro g rá f i ca 
y  co n  l a  p u e s t a  d e  u n a  fe r i a  co n 
j u eg o s  d i d á c t i co s  y  p o p u l a re s 
p a ra  a ce rca r l o s  a  s u s  co m p a ñ e -
ro s  y  re fo r z a r  s u s  a p re n d i z a j e s 
e n  e s t a  á re a , p e ro  a d e m á s  l a  co -
l o ca c i ó n  d e  u n  ka ra o ke, d o n d e 
i n t e r p re t a ro n  va r i a s  m e l o d í a s  e n 

lo en la  dinámica de la  convivencia 
y  olvidarse un poco de la  tablet  o 
el  móvil  que son úti les, pero tam-
bién son un gran distractor para 
la  enseñanza y el  aprendizaje.

L a  m a e s t ra  d e s t a có  q u e, a 
t ravé s  d e  l o s  j u eg o s  co m o  e l  b i n -
g o, l a s  ca n i ca s, l a  l o t e r í a  m ex i -
ca n a , s e r p i e n t e  y  e s ca l e ra s, l a 
o ca  y  e l  “ a ñ o ra d o  av i ó n” , l a s  y 
l o s  j óve n e s  a d e m á s  d e  p ra c t i ca r 
l a  p ro n u n c i a c i ó n , co n o ce n  e s t o s 
j u eg o s  t ra d i c i o n a l e s  d e  a n t a -
ñ o, va r i o s  d e  e s o s, d e s co n o c i d o s 

p a ra  e l l o s.
Reiteró que el  objetivo de esta 

singular muestra fue divertirse 
uti l izando este idioma, pero ade-
más darle la  importancia porque 
se habla en todo el  mundo, pues 
se “trata de un lenguaje vehicular 
que lo practican más de 1350 mi-
l lones de personas a nivel  mun-
dial”. Con este dato, agregó, se 
reconoce la  trascendencia de esta 
lengua que se involucra en los ne-
gocios, en la  política, pero ade-
más como elemento primordial 

e s t a  l e n g u a . 
Manejo de gramática, tiempo 

verbal  del  pasado simple, además 
pronunciación, fueron algunos 
de los elementos para hacer pre-
sentaciones en carteles y  juegos 
de mesa, con el  f in de interactuar 
con el  estudiantado, e  involucrar-

para el  turismo y la  tecnología y, 
hoy en día, para el  campo laboral.

Finalmente, agradeció la  par-
ticipación de las  y  los alumnos 
que inter vinieron en esta activi-
dad, sin retribución alguna, por-
que es parte de su aprendizaje y 
la  oportunidad de mostrar sus 
habilidades adquiridas en la  en-
seña del  inglés, lo  que posibil ita 
también un intercambio con sus 
pares en este proceso formativo 
que puede ser complementado 
con la  diversión y la  recreación.
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L a  s u p e r v i v e n c i a  d e  l a s 
p l a n t a s  y  e l  e q u i l i b r i o 
e c o l ó g i c o  d e p e n d e  d e  d i -

v e r s o s  f a c t o r e s  n a t u r a l e s .  U n 
i n d i c a d o r  f u n d a m e n t a l  e s  e l 
d é f i c i t  d e  p r e s i ó n  d e  v a p o r  q u e 
i n c i d e  e n  e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a s 
p l a n t a s ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o 
c a l c u l a r l o  c o n  p r e c i s i ó n ,  a f i r -
m ó  l a  b i ó l o g a  E u g e n i a  G o n z á -
l e z  d e l  C a s t i l l o,  d u r a n t e  l a  i m -
p a r t i c i ó n  d e l  t a l l e r  “ Va r i a b l e s 
m e t e o r o l ó g i c a s  d e r i v a d a s  y  s u 
a p l i c a c i ó n  e n  c i e n c i a s  b i o l ó g i -
c a s ” ,  i m p a r t i d o  e n  l a  s a l a  1  d e 
l a  s a l a  Te l m e x  e l  1 5  d e  n o v i e m -
b r e . 

P a r a  i n i c i a r  s u  a l o c u c i ó n , 
l a  i n v e s t i g a d o r a  d e l  I n s t i t u t o 
d e  C i e n c i a s  d e  l a  A t m ó s f e r a  y 
C a m b i o  C l i m á t i c o,  c o m e n t ó 
q u e  l a s  p l a n t a s  t a m b i é n  e x p e -
r i m e n t a n  e l  p r o c e s o  d e  t r a n s -
p i r a c i ó n ,  e l  c u a l  c o n s i s t e  e n  l a 
l i b e r a c i ó n  d e l  a g u a  a l m a c e n a d a 
i n t e r n a m e n t e  e n  f o r m a  d e  v a -

    Taller “Variables meteorológicas derivadas y su aplicación en 
     ciencias biológicas”

Actividades experimentales  para 
comprender a la naturaleza

p o r  d e  a g u a  h a c i a  l a  a t m ó s f e r a , 
a  t r a v é s  d e  l a s  h o j a s .

E s t e  p r o c e s o,  c o m e n t ó,  s e 
r e a l i z a  d e l  s u e l o  h a c i a  a  l a  r a í z 
h a s t a  e l  t a l l o  y  l a s  h o j a s ,  y  d e 
a h í  s e  d e s p r e n d e  h a c i a  l a  a t -
m ó s f e r a .  D e  e s t e  m o d o,  s e  r e a -
l i z a  e l  t r a n s p o r t e  d e  n u t r i e n t e s 
e n  l a  p l a n t a ,  p u e s  o c u r r e  i n e -
v i t a b l e m e n t e  a l  m i s m o  t i e m p o 
q u e  l a  f o t o s í n t e s i s .  A d e m á s , 
p e r m i t e  e n f r i a r  l a s  h o j a s  p o r 
e v a p o r a c i ó n ,  t a l  c o m o  o c u r r e 
e n  l o s  a n i m a l e s .

P a r a  c o n t i n u a r  e s t a  a c t i v i -
d a d  o r g a n i z a d a  p o r  e l  P r o g r a m a 
d e  e s t a c i o n e s  M e t e o r o l ó g i c a s 
d e l  B a c h i l l e r a t o  U n i v e r s i t a r i o 
( P E M B U )  d e  n u e s t r o  p l a n t e l ,  l a 
e s p e c i a l i s t a  d i j o  q u e  l a  t r a n s -
p i r a c i ó n  s e  p r e s e n t a  p o r  m e d i o 
d e  l o s  e s t o m a s  q u e  s e  e n c u e n -
t r a n  e n  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a s  h o -
j a s ,  p u e s  s i n  l a  a p e r t u r a  d e  é s -
t a s  n o  e s  p o s i b l e  e l  i n t e r c a m b i o 
d e  g a s e s  c o m o  o x í g e n o  y  d i ó x i -

d o  d e  c a r b o n o,  p e r o  t a m p o c o  s e 
p r e s e n t a r í a  l a  p é r d i d a  d e  a g u a .

A l  e x p l i c a r  l a  t r a n s p i r a c i ó n 
v e g e t a l ,  l a  p o n e n t e  c o m e n t ó 
q u e  o c u r r e  p o r q u e  e x i s t e  u n a 
d i f e r e n c i a  e n t r e  l a  c a n t i d a d  d e 
v a p o r  d e  a g u a  e n  e l  a i r e  e x t e -
r i o r  d e  l a  p l a n t a  y  s u  m e d i o  i n -
t e r n o.  Po r  e l l o,  a  m a y o r  s e q u e -
d a d  d e l  a i r e ,  e s  d e c i r,  m e n o s 
c a n t i d a d  d e  v a p o r  d e  a g u a ,  m a -
y o r  s e r á  l a  d i f e r e n c i a  e n t r e  l a 
p l a n t a  y  s u  e n t o r n o,  p o r  l o  q u e 
s e  i n c r e m e n t a r á  l a  t a s a  n e t a  d e 
t r a n s p i r a c i ó n .

P a r a  e j e m p l i f i c a r,  G o n z á l e z 
d e l  C a s t i l l o  c o m e n t ó  q u e  l o s  s e -
r e s  h u m a n o s  e x p e r i m e n t a m o s 
e l  m i s m o  p r o c e s o  d e  a c u e r d o 
a  l a  c a n t i d a d  d e  h u m e d a d  o  d e 
v a p o r  d e  a g u a  e n  e l  a m b i e n t e . 
A s í ,  s u d a m o s  p a r a  r e g u l a r  l a 
t e m p e r a t u r a  s i  h a c e  m u c h o  c a -
l o r,  p e r o  l a  e f i c i e n c i a  d e  e s t o 
d e p e n d e  s i  e l  a m b i e n t e  e s  s e c o 
o  h ú m e d o,  y a  q u e  p u e d e  o c u -
r r i r  q u e  n o  p o d a m o s  r e f r e s c a r -
n o s  s i  e x i s t e  m u c h a  h u m e d a d .

A l  p r o f u n d i z a r,  c o m e n t ó 
q u e  e l  g r a d o  o  c a n t i d a d  d e  h u -
m e d a d  e n  e l  a m b i e n t e  s e  p u e d e 
e x p r e s a r  d e  v a r i a s  f o r m a s ;  p o r 
e j e m p l o,  a l  c a l c u l a r  l a  m a s a  d e 
v a p o r  d e  a g u a  e n t r e  l a  m a s a 
d e  o t r o s  g a s e s  e n  e l  a i r e .  A s i -
m i s m o,  p o d e m o s  d e t e r m i n a r 
l a  p r e s i ó n  d e  v a p o r,  e s  d e c i r, 
l a  p r e s i ó n  q u e  e j e r c e n  l a s  m o -
l é c u l a s  d e  v a p o r  d e  a g u a .  E s t o 
p e r m i t e  d e t e r m i n a r  l a  p r e s i ó n 
d e  s a t u r a c i ó n ,  d o n d e  s i  l a  t a s a 
d e  e v a p o r a c i ó n  e s  i g u a l  a  l a  d e 
c o n d e n s a c i ó n ,  e l  a i r e  s e  s a t u r a 

y  s e  d i c e  q u e  s e  l o g r a  u n  e q u i -
l i b r i o.

S o b r e  l a  f o r m a  e n  q u e  l a 
h u m e d a d  s e  r e p o r t a  e n  e l  P E M -
B U,  c o m e n t ó  q u e  s e  m i d e  l a 
h u m e d a d  r e l a t i v a .  Pe r o  u n  c o n -
c e p t o  m á s  ú t i l  e s  e l  d é f i c i t  d e 
p r e s i ó n  d e  v a p o r,  p u e s  s e  r e -
l a c i o n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  l a 
t r a n s p i r a c i ó n  d e  s i s t e m a s  b i o -
l ó g i c o s  c o m o  p l a n t a s ,  a n i m a l e s 
o  e c o s i s t e m a s .  E s t e  i n d i c a d o r 
i n f o r m a  s o b r e  c u á n t o  v a p o r  d e 
a g u a  f a l t a  p a r a  s a t u r a r  e l  a i r e . 

“ S i  e l  d é f i c i t  e s  m u y  b a j o, 
e l  a i r e  e s t á  s a t u r a d o  o  m u y  c e r -
c a n o  a  l a  s a t u r a c i ó n ,  l a  t r a n s -
p i r a c i ó n  n o  o c u r r e  d e  m a n e r a 
e f e c t i v a  y  e n  a g u a  p u e d e  p e r -
m a n e c e r  c o m o  l í q u i d o  e n  l a  s u -
p e r f i c i e  d e  l a s  h o j a s  y  p r o d u -
c i r  e n f e r m e d a d e s  e n  l a  p l a n t a . 
Po r  e l  c o n t r a r i o,  s i  e s  m u y  a l t o, 
e s  d e c i r,  e l  a i r e  e s  m u y  s e c o, 
l a  p l a n t a  c e r r a r á  s u s  e s t o m a s 
p a r a  p r o t e g e r s e  d e  l a  d e s e c a -
c i ó n ,  p o r  l o  q u e  n o  o c u r r i r á  l a 
t r a n s p i r a c i ó n  v e g e t a l  n i  l a  f o -
t o s í n t e s i s ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e -
s a r i o  q u e  s e  e n c u e n t r e  e n  u n 
n i v e l  ó p t i m o  p a r a  q u e  l a  p l a n t a 
n o  e n f e r m e  o  m u e r a” .

F i n a l m e n t e ,  l a s  y  l o s  a s i s -
t e n t e s  c a l c u l a r o n  e l  d é f i c i t  d e 
p r e s i ó n  d e  v a p o r  a  p a r t i r  d e 
l o s  d a t o s  d e  h u m e d a d  r e l a t i -
v a  r e p o r t a d o s  p o r  e l  P E M B U 
d e  n u e s t r a  e s c u e l a ,  c o n  l o  q u e 
d i e r o n  u n  s e n t i d o  p r á c t i c o  a 
l o s  d a t o s  r e c a b a d o s  e n  l a  e s -
t a c i ó n  m e t e o r o l ó g i c a  d e l  C C H 
O r i e n t e .

Po r  o t r o  l a d o,  c a b e  a g r e g a r 
q u e  t a m b i é n  s e  r e a l i z ó  p o r  s e -
g u n d a  o c a s i ó n  e l  t a l l e r  “ C o n -
t r o l  d e  c a l i d a d  d e  d a t o s  m e -
t e o r o l ó g i c o s  e n  E x c e l ” ,  c o m o 
s e g u i m i e n t o  d e  l a s  a c t i v i d a d e s 
d e  a p r e n d i z a j e  o r g a n i z a d a s 
p o r  e l  P E M B U  l o c a l .
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Desde hace ya casi dos décadas, el Colegio de Ciencias 
y Humanidades lleva a cabo la Jornada de Balance 
Académico; un ejercicio de trabajo colaborativo en 

el que se convoca a la comunidad docente para identificar 
y atender situaciones de vulnerabilidad entre el alumnado. 

Este semestre celebramos la 38ª Jornada que, en el 
plantel Oriente, se desarrolló mediante sesiones de trabajo 
en aulas Teams, dando así continuidad a los esfuerzos por 
consolidar los medios digitales como un apoyo a los proce-
sos de enseñanza aprendizaje. A este respecto recordemos 
que, desde el año 2011, el Colegio ha puesto a disposición el 
Programa de Seguimiento Integral, una herramienta infor-
mática que facilita el análisis de trayectorias académicas y la 
caracterización de situaciones de riesgo académico. 

La utilización del PSI como preámbulo a la Jornada, re-
presenta un avance en la digitalización de los procesos aca-

Jornada de Balance Académico

Renovar el compromiso con 
nuestra misión educativa

Por Jacqueline Leyva Chávez y Graciela Maldonado Figueroa
Coordinadoras del Programa Institucional de Tutorías

démico- administrativos y, asimismo, se constituye como 
una interfaz permitiendo el flujo de información entre la 
familia y la escuela. 

La organización de la 38ª Jornada de Balance involucró 
a numerosas instancias: desde el Departamento de Siste-
mas, que elaboró la programación de las sesiones; la coordi-
nación de cómputo y personal de apoyo, para notificar dicha 
información a la comunidad académica. La Coordinación de 
tutoría realizó una intensa campaña de difusión, que abar-
có medios impresos y digitales; cada tutor o tutora progra-
maron sesiones, establecieron comunicación con el equipo 
docente de cada grupo, atendieron las mesas de trabajo y 
diseñaron estrategias para apoyar al alumnado.  

A continuación algunos datos de participación en la 
Jornada de Balance: 

Semestre
Número de docentes 
que participaron en 
mesas de trabajo

Número de alumnxs 
detectados en la 

JB, atendidos por el 
Programa de Tutoría 

y otras instancias

Reuniones con padres y madres 
de familia

(programadas por tutoras y 
tutores)

Número de padres y 
madres atendidos en el 

contexto de la Jornada de 
Balance

Primero 215 2905 50 2800
Tercero 238 2585 45 2650

P a r a  e l  c a s o  d e  q u i n t o  s e m e s t r e,  s e  e m p l e a 
s o l a m e n t e  u n  e s q u e m a  d e  r e g i s t r o  e n  l a  p l a t a f o r -
m a  d e l  P S I.  P a r a  e s t e  c i c l o  e s c o l a r,  f u e r o n  d e t e c-
t a d o s  5 0 6  a l u m n a s  y  a l u m n o s  d e  e s t e  s e c t o r  q u e 
r e q u i e r e n  a l g ú n  t i p o  d e  a p o y o  o  a c o m p a ñ a m i e n -
t o. 

C o n  l a  Jo r n a d a  d e  B a l a n c e  b u s c a m o s  f a v o r e -
c e r  l a  p e r m a n e n c i a  y  e l  l o g r o  a c a d é m i c o s ,  r e d u -
c i e n d o  e l  m a r g e n  a  l a  d e s a f i l i a c i ó n  e s c o l a r.  Po r 
e l l o,  l a s  y  l o s  a l u m n o s  q u e  s o n  d e t e c t a d o s  c o m o 
v u l n e r a b l e s  e n  a l g ú n  s e n t i d o,  y  s o n  c a n a l i z a d o s 
p a r a  s u  a t e n c i ó n  e n  d i v e r s a s  i n s t a n c i a s . 

En  e s t e  s e m e s t r e  f u e r o n  e n c a u z a d o s  7 2 1  e s -
t u d i a n t e s  d e  p r i m e r  s e m e s t r e  y  8 2 1  d e  t e r c e r 
s e m e s t r e.  U n  p r o c e s o  d e  c a n a l i z a c i ó n  a d e c u a d o 
i m p l i c a  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l a s  y  l o s  e s t u d i a n -
t e s  r e f e r i d o s ,  p r o c u r a n d o  s e n s i b i l i z a r l e s  s o b r e 
l a  i m p o r t a n c i a  d e  a c e r c a r s e  a  l o s  p r o g r a m a s  d e 
a c o m p a ñ a m i e n t o  a c a d é m i c o  y  p s i c o s o c i a l  c o n 
q u e  c u e n t a  e l  p l a n t e l . 

E s t a  l a b o r  c o r r e s p o n d e  a  l a s  y  l o s  d o c e n t e s 
t u t o r e s ,  a u n  c u a n d o  i n t e r v i e n e n  d i r e c t a m e n t e 
e l  D e p a r t a m e n t o  d e  P s i c o p e d a g o g í a  y  l a s  c o o r -

d i n a c i o n e s  d e  Tu t o r í a  y  A s e s o r í a .  E l  p r o c e s o  d e 
c a n a l i z a c i ó n  i m p l i c ó  t a m b i é n  m e d i o s  d i g i t a l e s , 
s e s i o n e s  d e  o r i e n t a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  e n  p e q u e ñ o 
g r u p o.

 L a  d i s c u s i ó n  e n  t o r n o  a  l a  p r o b l e m á t i c a  d e 
c a d a  g r u p o  a s i g n a t u r a ,  n o s  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r 
n u e v o s  r e t o s  p a r a  l a  d o c e n c i a ;  r a s g o s  p a r t i c u -
l a r e s  d e  l a s  n u e v a s  g e n e r a c i o n e s  d e  e s t u d i a n t e s 
q u e  l l a m a n  a  l a  c r e a t i v i d a d  y  a  r e n o v a r  e l  c o m -
p r o m i s o  c o n  n u e s t r a  m i s i ó n  e d u c a t i v a . 

C a b e  d e s t a c a r  q u e  a c t u a l m e n t e,  7 0 0  a l u m n o s 
s i n  t u t o r,  s o n  a t e n d i d o s  d i r e c t a m e n t e  d e s d e  l a 
c o o r d i n a c i ó n  d e  t u t o r í a s .
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Dentro del marco del Día In-
ternacional de la Elimina-
ción de la Violencia contra 

la Mujer, las y los integrantes de la 
Comisión Interna de Igualdad de 
Género (CINIG), de este centro edu-
cativo, promovió una serie de activi-
dades a fin de intensificar las accio-
nes para la prevención y el combate 
en todas sus formas, para alcanzar 
la transformación igualitaria, inclu-
yente, justa, abierta y comprometi-
da con los derechos humanos que la 
sociedad actual nos exige.

Bajo ese contexto el pasado 23 
de noviembre se impartió la pláti-
ca Reconoces la violencia digital, 
a cargo de la maestra Julia Bernuy 
Sánchez, del Instituto de Investiga-
ciones de Matemáticas Aplicadas y 
Sistemas de la UNAM, con 20 años 
de experiencia en ciberseguridad y 
coordinadora del grupo de ciberse-
guridad de la ANUIES, entre otras 
experiencias sobre esta temática. 

Luego de una breve explicación 
sobre qué es el internet y su origen, 
resaltando los beneficios a la socie-
dad y avances de la web, al paso de 
los años, además de traer conse-
cuencias y peligros hacia cibernau-
tas, la maestra destacó que la pobla-
ción femenina es la más vulnerable 
en actos de violencia ya sea directa 
o indirectamente, generados en este 
tipo de recursos digitales.

Así, la maestra mencionó que 
la  violencia digital,  mediante redes so-
ciales contra las mujeres y niñas, repre-
senta un obstáculo para su acceso seguro 
a las comunicaciones e información di-
gital, lo que genera consecuencias psi-
cológicas, emocionales y sociales para 
las víctimas y limita el pleno uso, goce y 
disfrute de sus derechos humanos.

Resaltó que la mayoría de las ve-
ces, estos actos de violencia son de 
acoso sexual hacia las mujeres, sea a 
través de la sustracción de informa-
ción o imágenes comprometedoras 
que ponen en riesgo su integridad 
sea social, emocional o mental.

En su exposición mencionó que, 
según estadísticas, la mayoría de 
situaciones de acoso de este tipo, 
vienen de personas que conoce a la 
víctima; su forma de operar es acer-
carse a ella, a fin de formar un lazo 
de confianza y, después, aprove-
charse de la víctima, sea de manera 
pasiva o agresiva.

Al no ser denunciado este tipo 
de agresiones, agregó, las autorida-
des, evidentemente, no investigan o 
simplemente no le dan la seriedad 
necesaria, con lo que se deja des-
amparada a la persona, causando 
que ésta se encuentre en constante 
peligro a un ataque, por parte del 
perpetrador, sea de manera directa 
o indirecta.

Actualmente se ha legislado, se 
han alzado las voces de víctimas que 
han padecido esta forma de agre-
sión, por lo que un grupo de activis-
tas promovió un movimiento para 
que se dictaminará una ley a favor 
de las víctimas de este delito, cuyo 
resultado fue la creación de la ley 
Olimpia, para la protección de la in-

tegridad de la mujer.
Apasionada de la tecnología y 

entusiasta por compartir sus cono-
cimientos, la ponente dijo que éste 
(la violencia) es un tema importante 
y es necesario que lo conozcan las y 
los jóvenes por los riesgos, peligros 
y agresión a la población femenina, 
que se da a través de esta forma de 
interacción.

El Internet, dijo, ya no es una 
herramienta, hoy también es un es-
pacio donde se convive y se inter-
cambia información, nombres, fo-
tos, amigos, familia y las vivencias. 
Por ello, abundó, así como nos cui-
damos en la vida física, también 
debemos protegernos en todo el ci-
berespacio, o en un espacio de vida 
digital.  

Atrás de ello hay un dueño o 
dueña de esas redes sociales, en la 
cuales se deja información, conteni-
dos, conversaciones, vivencias, que 
se utilizan para cuestiones perso-
nales, sociales, culturales, económi-
cas que, lamentablemente, generan 
violencia. Eso no se ve físicamente, 
no se puede palpar, pero existe, de 
ahí que las y los jóvenes deben saber 
que en su vida física como virtual, 
existe esa forma de agresión sea en 
la escuela, en comunidades o en el 
ambiente laboral, focalizada, prin-
cipalmente en contenido sexual.

25 N Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

Internet, entre la convivencia 
y el acoso

Día Internacional de la 
Eliminación de la 
Violencia contra 

la Mujer

25 N
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E l Día del músico (22 de no-
viembre) se festejó en Oriente 
con dos exitosas presentacio-

nes, "Ruta Calavera" y "Juan Carlos 
& Black Hat", presentaciones que 
indican que el fin de semestre se 
acerca y el CCH tuvo preparadas un 
par de sorpresas para la comunidad 
que tiene gusto y afinidad por el 
rock, el reggae, el ska, el rock-pop 
mexicano y los ritmos latinos. El 
Departamento de Difusión Cultu-
ral trajo como primer evento a unos 
cuantos ex alumnos de sus aulas, 
que formaron una excepcional ban-
da en crecimiento llamada "Ruta 
Calavera", quienes tienen ritmos 
semejantes a los ya reconocidos 
"Auténticos Decadentes".

El proyecto se trabajó desde 
inicio de semestre y tomó forma a 
través de diversas reuniones, en-
contrando una muestra vibrante, 
maravillosa y todo un deleite musi-
cal para toda la comunidad del CCH 
Oriente como premio por el fin de 
semestre, un enérgico semestre lle-
no de un sinfín de emociones.

"Ruta Calavera", una banda for-
mada en 2014 en la CDMX con 10 
integrantes en su grupo, quienes 
exploran la música desde diversos 
géneros y ritmos latinoamerica-
nos, rockeros, de ska y guapacho-
sos como la cumbia o la salsa. En-
tre estas maravillosas fusiones, se 
crearon dos excelentes discos:  "En 
la ruta" y "Tu futuro", de los cuáles 
eligieron el set-list  para tocar en 
Oriente.

Canciones maravillosas como: 
prisionero, perdón, la ruta y sin 
miedo quiero estar, sonaron a todo 
volumen en la explanada del plan-
tel, tanta buena energía y carisma 
se ganó el corazón de las y los jó-
venes estudiantes, quienes, por un 
momento, se inspiraron en este Día 
del músico y olvidaron las presio-
nes académicas y de su día a día 
para cantar, bailar, brincar y gritar, 
liberando una energía joven con la 
que convivimos día con día.

Además, la banda mencionó el 
gusto por transitar hacia una cultu-
ra de paz, inscribirse a las distintas 

actividades culturales del colegio, 
expresar sus emociones a través de 
distintas representaciones artísti-
cas, sacar buenas notas y no aban-
donar la escuela, haciendo empatía 
con el público y los valores univer-
sitarios.

Los eventos se realizaron el día 
22 y 24 de noviembre del presente, 
teniendo como primer banda invi-
tada a "Ruta Calavera", la segunda 
banda se trató de "Juan Carlos & 
Black Hat", ambas pertenecientes 
al género de rock en español.

El día 24 de noviembre se pre-
sentó el grupo "Juan Carlos & Black 
Hat", un destacado compositor, 
con equipo fantástico de talentosas 
personas relacionadas con el mun-
do de la música, los cuales manejan 
bases rockeras pero con una in-
fluencia musical orquestal y expe-
rimental tanto en español como en 
inglés, poesía que se vale de nuevos 
medios para expresarse.

"Juan Carlos & Black Hat" ha 
optado por una visión estudiantil, 
con el objetivo de incentivar a las 
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nuevas generaciones de músicos a 
expresarse por este medio, no te-
mer a sus emociones y canalizarlas 
mediante actividades culturales, es 
de este principio que se optó por 
hacer sinergia y realizar la presen-
tación en diversos planteles, ce-
rrando esta gira en el CCH Oriente.

Después de la vibrante parti-
cipación, se incentivó a la comu-
nidad a promover una vida libre de 
adicciones, cuidar su salud física y 
mental y continuar con sus estudios 
para terminar de manera adecuada 
con el semestre.

Al final de le enérgica presen-
tación, la banda se tomó el tiempo 
para obsequiar fotos, autógrafos, 
repartir saludos y abrazos a las y los 
estudiantes que hacían fila para lle-
varse un poco de la banda a cambio.

Seguramente invitaremos a las 
bandas en un futuro más cercano de 
lo que se imaginan los ceceacheros, 
quienes vivieron a todo volumen las 
presentaciones en una semana mu-
sical y como premio de fin de se-
mestre por su constancia académica 
y compromiso con el CCH Oriente.

Los dos conciertos giraron en 
torno a valores universitarios, la 
música, la cultura de paz y la pre-
vención de adicciones, continuar 
con labor académica y ser un me-
recido premio para toda la comu-
nidad que conforma al CCH por su 
ardua y constante labor, por cuidar 
el patrimonio y los valores de prin-
cipio a fin y desde luego, a seguirlo 
haciendo.

Con información de 
Omar Sánchez Sierra
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ESPACIO ACADÉMICO

Ricardo Flores Magón 
en el centenario de su 

muerte

Profesora Ma. Refugio Serratos González 
Área del Lenguaje y Comunicación 

E s  i m p o r t a n t e  i nve s t i ga r  s o b re  l a  v i d a  y 
o b ra  d e  Ri ca rd o  F l o re s  Ma g ó n  q u e  n a c i ó 
e n  O a xa ca , e l  1 6  d e  s e p t i e m b re  d e  1 8 7 3  y 

m u r i ó  e n  l a  cá rce l  e n  d e  L e ave n -wo r t h , Ka n s a s, 
e n  E s t a d o s  Un i d o s. Si e m p re  f u e  j u n t o  co n  Fe l i-
p e  Án g e l e s  u n  re vo l u c i o n a r i o  i n có m o d o  p a ra  e l 
s i s t e m a , p o rq u e  c r í t i có  t a n t o  a  Fra n c i s co  Ma d e -
ro, Ve n u s t i a n o  C a r ra n z a  co m o  a  Ál va ro  O b reg ó n . 
L o s  p re s i d e n t e s  q u e  re i v i n d i ca ro n  s u  l ega d o  f u e -
ro n  L á z a ro  C á rd e n a s  y, a c t u a l m e n t e, An d ré s  Ma-
n u e l  L ó p e z  O b ra d o r.

Si e m p re  d e fe n d i ó  l a s  ca u s a s  j u s t a s  y  s o c i a -
l e s, y  n u n ca  s e  d o b l eg ó  a n t e  n a d i e  n i  a n t e  n a d a . 
Co n  s u  h e r m a n o  Je s ú s  f u n d ó  e l  p e r i ó d i co  Reg e-
n e ra c i ó n , e n  e l  c u a l  c u e s t i o n ó  a  l a s  i n s t i t u c i o-
n e s  d e  e s e  m o m e n t o  y, e n  e s p e c i a l ,  a l  p re s i d e n t e 
Po r f i r i o  D í a z . Ri ca rd o  f u e  u n  p e r i o d i s t a  y  re-
vo l u c i o n a r i o  y, s o b re  t o d o, u n  e s c r i t o r  d e  a l t o s 
v u e l o s. S u  o b ra  l i t e ra r i a  m a n i fe s t ó  s u s  i d e a s  d e 
l u c h a  co n t ra  l a  t i ra n í a . F u e  e l  p r i m e r  e s c r i t o r  d e 
re l a t o s  s o b re  e l  t e m a  re vo l u c i o n a r i o.

Pa ra  co n m e m o ra r  e l  ce n t e n a r i o  l u c t u o s o  d e 
e s t e  í n t eg ro  re vo l u c i o n a r i o, l e a m o s  u n  f ra g m e n-
t o  d e l  re l a t o  “ E l  Ap ó s t o l ” ,  y  re co n o z ca m o s  l a  i m -
p o r t a n c i a  q u e  t i e n e  l a  l i t e ra t u ra  e n  l a  v i d a  s o c i a l 
y  p o l í t i ca  d e  n u e s t ro  p a í s. E l  c u e n t o  e s t á  p u b l i -
ca d o  p o r  l a  U NA M  e n  Re l a t o s  d e  l a  Re vo l u c i ó n , 
re co p i l a c i ó n  d e  L u i s  L e a l .

El Apóstol
Atravesando campos, recorriendo carreteas, 
por sobre los espinos, por entre los guijarros, 
la boca seca por la sed devoradora, así va el 
Delegado Revolucionario en su empresa de 
catequismo, bajo el sol, que parece vengarse de 
su atrevimiento arrojando sobre él sus saetas 
de fuego; pero el Delegado no se detiene, no 
quiere perder un minuto. De alguna que otra 
casuca salen, a perseguirlo, perros canijos, tan 
hostiles como los miserables habitantes de las 
casucas, que ríen estúpidamente al paso del 
apóstol de la buena nueva.
     El Delegado avanza quiere llegar a aquel 
grupos de casitas simpáticas que relucen en 
la falda de la alta montaña, donde –se le ha 
dicho– hay compañeros. El calor del sol se 
hace insoportable; el hambre y la sed lo debi-
litan tanto como la fatigosa caminata; pero 
en su cerebro lúcido la idea se conserva fresca, 
impida como el agua de la montaña, bella 
como una flor sobre la cual no puede caer la 
amenaza del tirano. Así es la idea:  inmune a 
la opresión.
     

I n a global world, exchange is an increasingly 
common practice among human beings. and it  is 
fundamental to increase tolerance and unders-

tanding of another cultures. It  also contributes to 
increase our knowledge and enrich our vision of the 
world. That is why, educative institutions are con-
tinuously making agreements among them and with 
cultural organisms.

In this sense, Colegio de Ciencas y Humanida-
des is not the exception and has made agreements 
with educative and cultural institutions related to 
the fields of its different academic areas and depart-
ments.

One of these institutions, that has a relations-
hip with our Department of Languages, is COMEXUS 
(Comisión México-Estados Unidos para el  Intercam-
bio Educativo y Cultural), which is a binational orga-
nism created as a result of an agreement between the 
governments of the United States and Mexico, made 
on November 27th, 1990, and which aims to promo-
te the “bilateral understanding through educative 
and cultural interchange”. To get this purpose, CO-
MEXUS provides and manages the Fulbright-Garcia 
Robles Scholarships (named in honor of two leading 
intellectuals, Alfonso García Robles, from Mexico, 
and J. William Fulbright, from U.S.), and/or collabo-
rates with exchange programs of another educative 
institutions like ours. 

Fullbright-Garcia Robles scholarships are grou-
ped in different programs and are offered to Ameri-
can and Mexican students, researchers, teachers, or 
professors who want to make postgraduate studies, 
research and teaching stays, or take specialization 
courses in the United States or Mexico. and who have 
distinguished themselves by their academic excellen-
ce. 

It  is also important to mention that these scho-
larships are given to members of all  social  sectors, 
ethnic and minority groups, through a rigorous se-
lection process, and that are mainly sponsored by the 
governments of Mexico and the United States and in 
a little percentage by some private companies and 
foundations.

COMEXUS has also collaborated with Secretaría 
de Educación Pública to run the Program of Scho-
larships for the Interchange of Language Assistants, 

which is aimed for Mexican Public Institutions which 
provide elementary, secondary, middle, and college 
education (niveles básico, medio superior y superior) 
and which want to receive American students or pro-
fessionals who collaborate with their teachers and/
or professors to teach English or French as a second 
language during a school year. 

In order to get these scholarships, the institu-
tions have to apply for this program when the call 
for applications is published and to cover the esta-
blished requierements.

Colegio de Ciencias y Humanidades has applied 
for this program for some years, and fortunately, our 
campus has been selected to receive a Language As-
sistant every school year, included this period 2022-
2023, in which campuses Azcapotzalco and Naucal-
pan also got this benefit.

COMEXUS is an organism that demonstrates 
that educational and cultural exchanges provides 
individuals great opportunities of academic, profes-
sional and personal development, and, in this sense, 
Colegio de Ciencias y Humanidades should keep its 
relationship with it  and promote more similar agree-
ments in favor of its community.

COMEXUS
Comisión México-Estados Unidos para 

el Intercambio Educativo y Cultural
Margarita Aída Paredes Sánchez



2222 23

cUENTAS CON EL PIA
Oriente Informa  1043/28 de noviembre de 2022Oriente Informa  1043/28 de noviembre de 2022

cuentas con el pia

E n los tiempos de pandemia, las  y  los  docentes 
nos enfrentamos a la  difíci l  labor de dejar  el 
pizarrón y  pasar a  la  digitalización;  mi mayor 

temor fue ¿cómo voy a  enseñar?, entonces, me hice 
de una tableta gráfica y  empecé a  trabajar  con la  pi-
zarra de Jamboard;  todo estaba f luyendo, hasta que 
me enfrenté con el  siguiente obstáculo, ¿cómo pa-
sar a  la  experimentación y  obser vación? No contaba 
con materiales  y  tampoco quería que el  alumnado 
gastará. Fue entonces que en mi eterna búsqueda 
de simuladores y  videos para enseñar física, l legué 
al  tema de “dualidad onda-partícula”, y  ahí  cono-
cí  a  quien hoy es  una mi inspiración, el  doctor Ja-
vier  Santaolal la, en aquel  canal  de YouTube l lamado 
“DATE UN VOLTIO”;  Javi, como lo conocen, en un 
video habla de la  dualidad onda partícula en el  que 
explica que la  luz es  ambas ‘cosas ’ , pero usando para 
el lo, un maravil loso ejemplo con el  futbol.

SCIENCE B***C! Por: Yazmín Jocelín Huerta Torres

A partir  de ahí  me introduje en su mundo, supe 
que, al  igual  que yo, estudió una ingeniería y  aun-
que en su l ibro menciona que no fue la  mejor de-
cisión (perdón Javi, yo si  soy ingeniera), decidió 
introducirse, completamente, en el  mundo de la 
f ísica, hasta obtener su grado de doctor en Física 
de Partículas, pues su verdadera pasión es  la  f ísica 
cuántica. 

Javi  ha trabajado en importantes proyectos 
(como el  gran colisionador de partículas en la  Or-
ganización Europea para la  Investigación Nuclear 
(CERN), e  incluso, fue aspirante a  astronauta para 
la  Agencia Espacial  Europea (ESA);  aun cuando no 
lo  logró, considero ha conseguido y  está cumpliendo 
su gran misión aquí  en la  Tierra, que es, sin duda, 
inspirar a  las  y  los  jóvenes a  seguir  estudiando, a 
través de la  divulgación de la  ciencia.

He tenido la  oportunidad de escucharlo en unas 

conferencias, en vivo, en el  museo UNIVERSUM; 
en esas conferencias acudieron cientos de jóvenes 
realmente emocionados y  motivados por escuchar 
al  Dr. Santaolal la.

Su currículo es  increíble, y  destaca la  autoría 
de algunos l ibros como “El  bosón de Higgs no te  va 
a  hacer la  cama” y  más reciente “¿Qué hace un bosón 
como tú, en un big bang como éste?” (Al  ver  a  por-
tada me derretí  por completo, ya que tiene motivos 
mexicanos en su diseño). Ahora, pasa mucho tiempo 
en México, pues comenta que aquí  t iene varios pro-
yectos interesantes.

¿Pero por qué platico de él?  Porque desde los 
t iempos de “El  Mundo de Beakman” no se obser va-
ba que una persona hablando de ciencia, moviera a 
tantas personas;  es  increíble  obser var la  cantidad 
de gente que l lega a  las  conferencias con verdadera 
emoción, pues, sin duda, escucharlo es  un verdade-
ro placer. 

Y así  como yo, deseo tengas la  oportunidad de 
conocerlo, pues yo inicié  hurgando en un video que 
me ayudara a  mis clases y, ahora escucharlo, me 
motiva pues aprendo mucho de él, porque explica la 
f ísica, de tal  manera, que la  hace parecer tan senci-
l la  y  apasionante.

Síguelo en sus redes sociales, Instagram, Twi-
tter  y  TikTok, además en sus canales de YouTube 
(Date un Vlog y  Date un Voltio), que aun cuando ya 
no hace contenido para dicha plataforma, todo lo 
que quedó plasmado, se  convierte en una joya para 
la  f ísica y  una excelente herramienta de estudio. 
Actualmente sube sus TikTok a un nuevo canal  l la-
mado DATE UN SHORT. Para los  grandes apasiona-
dos de la  ciencia, pueden adquirir  una membresía 
a  su proyecto AMAUTAS, donde encontrarán cursos 
completos impartidos por él  y  otros científicos.

En el  plantel  cuentas con el  apoyo de los  aseso-
res de PIA, de lunes a  viernes de 11 : 00 a 19 : 00 horas, 
por lo  que es  importante contar con herramientas 
al  alcance de tu mano, cuando no puedes acudir  a 
visitarnos. Por el lo, la  recomendación de la  semana, 
es  conocer al  doctor Santaolal la. Concluyó este ar-
tículo con una frase como solo él  lo  haría “CCH`Ro 
Science B***C!”.
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El  club 
de la pelea

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

“L a primera regla del club 
de la pelea es que no se 
habla del club de la pelea. 

La segunda regla del club de la pe-
lea es que no se habla del club de 
la pelea”. Esta frase, que ya forma 
parte del habla popular anglosajona 
(ya sea como referencia literaria o 
como parodia), sintetiza el espíritu 
rebelde, caótico y anárquico de la 
obra más famosa de Chuck Palah-
niuk.

En El club de la pelea, editada en 
1996, un anónimo oficinista se dedi-
ca a calcular los riesgos de los auto-
móviles para deducir si es más bara-
to para la compañía retirar los lotes 
de los vehículos defectuosos o pagar 
a las víctimas los posibles daños por 
accidentes. Como encargado del de-
partamento de “Convenios y respon-
sabilidades”, viaja todo el tiempo 
por avión y sufre de insomnio cró-
nico y ansiedad. El remedio a sus 
males lo encuentra visitando grupos 
de ayuda para enfermos terminales 
de diversos padecimientos y se hace 
pasar por uno de los ellos, pues en 
medio de esas tragedias encuentra 
paz mental. Ahí conoce a Marla, una 
extraña mujer que practica la misma 
farsa para colarse a las reuniones. 

El punto clave del relato es 
cuando se topa con Tyler Durden, un 
perturbador tipo que trabaja de pro-
yeccionista en un cine y de mesero. 
Pronto, lo involucra en su mundo de 
ideas de venganza contra la sociedad 
de consumo, insurrección ante las 
vidas conformistas y aburridas y su 
deseo de destruir el status quo. Como 
parte de este plan, juntos fundan los 
clubes de la pelea, lugares donde los 
burócratas y los inconformes con 
sus vidas, se desahogan golpeándo-
se sin piedad cada fin de semana en 
luchas clandestinas.

Esta inquietante pero divertida 
obra, más conocida por su versión 
cinematográfica dirigida por David 
Fincher (1999), es una ácida crítica al 
modo de vida que nos han vendido 
la rutina, la publicidad y los medios 

Chuck Palahniuk (1964). Escritor 
norteamericano nacido en Portland, 

Oregon. Es licenciado en periodismo, 
aunque trabajó como mecánico y en 

fábricas, experiencias que le brindaron 
material para algunas de sus obras. Se 

caracteriza por sus temáticas retorci-
das, las críticas al capitalismo y la vida 

burguesa, el racismo y la xenofobia.  
Escribió su primer libro, El club de la 

pelea, en solo tres meses. Otras de sus 
obras son Asfixia (2001) y Snuff (2008).

Chuck Palahniuk. El club de la pelea (2011). Mé-
xico, Debolsillo, 218 págs.

de comunicación. El autor aprove-
cha para burlarse de todo, desde los 
usos y costumbres, los banquetes de 
lujo, la moda, el arte y de nuestro 
deseo de acumular objetos en lugar 
de establecer relaciones humanas y 
amorosas; en cambio, predica la po-
lémica posibilidad de la salvación 
espiritual por medios violentos para 
dinamitar el materialismo que nos 
ahoga.

El plan de Tyler es simple: ha-
cer volar por los aires las convencio-
nes sociales. El club de la pelea es 
el primer paso de su combate con-
tra la apatía colectiva. Poco a poco, 
el lector va conociendo los detalles 
del proyecto, cada vez más retorcido 
e insano (demasiado, incluso hasta 
para la retorcida e insana Marla), y 
que lleva a un apocalíptico e inespe-
rado final.

Palahniuk parece retarnos a 
cuestionarnos qué tan sensato es 
realmente todo aquello que conside-
ramos como “lo normal”. Con sus he-
chos y personajes desquiciados, nos 
obliga a pensar si nuestra existencia 
tiene sentido o trascendencia o si, 
como se afirma en el libro, somos 
mucho más que nuestros nombres, 
edad, trabajo o tarjetas de crédito.

El escenario que se plantea —a 
partir de los brutales y sangrientos 
golpes propinados en cada sesión 
del club—, es que en la actualidad 
se vive una profunda crisis cultu-
ral, moral y espiritual, por lo que 
los personajes plantean la necesidad 
de romper con todo y salvar a “ge-
neraciones y generaciones que han 
desempeñado trabajos que odiaban 
para comprar cosas que en realidad 
no necesitaban”.

Con sus disparatadas descrip-
ciones, que incluye desde cómo fa-
bricar jabón con grasa humana has-
ta la elaboración de nitroglicerina o 
napalm con ingredientes caseros, El 
club de la pelea es un viaje alucinante 
dentro de la contracultura por me-
dio de la desquiciada imaginación 
de Palahniuk. 
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El Colegio de Ciencias y Humanidades y la Secretaría 
Académica, a través del Departamento de Formación de 
profesores, invitan a los profesores del colegio  al curso:

Donde hay una mujer hay... ¿ilusión? 
Lectura del anuncio publicitario 
con perspectiva de género

09 al  13 de enero de 2023
Turno vespert ino.  
Modal idad en l ínea.  

Impartidoras:
- Patricia Gloria González Yáñez
- Brisa Romero Martínez

Inscripciones en TACUR central
Link:  http://132.248.122.4/tacur/ 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

CENTRO DE FORMACIÓN CONTINUA
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Duración: 80 horas

Dirigido a los profesores  del área de Ciencias Experimentales

Registro:
27 de noviembre al 2 de diciembre, en:

https://cfc.cch.unam.mx/

Temáticas:
1) Investigación en el aula: 5-9 de diciembre 

2) Elementos de la investigación en el aula y delimitación del problema: 9-13 de enero 
3) Diseño de Investigación: 16-20 de enero 

4) Elaboración de la investigación: 29 de mayo al 2 de junio

Contacto:
Prof. Fabián Raúl. Villavicencio Rojas:  villaroja123@gmail.com

Profra.Paulina Romero Hernández:  paulina.romero@cch.unam.mx

Programa de Formación de Profesores "Habilidades 
docentes para el desarrollo de una investigación en el 

aula de Ciencias Experimentales"

Modalidad en línea 
(Zoom)




