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C o m o  t r a n s c u r r e n  l o s  d í a s  y  ava n z a  e l  s e m e s t r e  e s co l a r  s e  a c r e c i e n t a n  l a s  a c t i v i d a d e s  fo r-
m a t i va s  p a r a  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  e s t e  ce n t r o  e d u c a t i vo  q u e  t i e n e  e l  c l a r o  p r o p ó s i t o 
d e  fo r m a r  a c a d é m i c a  e  i n t e g r a l m e n t e  a l  a l u m n a d o, a  t r avé s  d e  t a r e a s  ex t r a c u r r i c u l a r e s 

d e  i n t e r é s  y  d e  c a l i d a d .

L a  o fe r t a  h a  s i d o  va s t a  e n  l o s  ú l t i m o s  d í a s,  p o r  e l l o  l a  i nv i t a c i ó n  a  q u e  l a s  y  l o s  j óve n e s  s e 
s u m e n  a  l a s  d i ve r s a s  t a r e a s  q u e  d a n  s e n t i d o  a  s u  p r e s e n c i a  a  e s t a  e s c u e l a ,  q u e  b r i n d a  e l  a n d a -
m i a j e  p a r a  q u e  s e  i n t e g r e n  d e  m a n e r a  p o s i t i va  y  co n  e s o  a l c a n ce n  u n a  a d e c u a d a  p r e p a r a c i ó n 
c u r r i c u l a r  y  ex t r a c u r r i c u l a r.

D e s d e  l o s  t a l l e r e s  d e  d i f u s i ó n  c u l t u r a l ,  p a s a n d o  p o r  l a s  p r á c t i c a s  ex p e r i m e n t a l e s  e n  S i l a -
d i n ;  a c t i v i d a d e s  d e p o r t i va s  y  r e c r e a t i va s,  c i n e  y  co n fe r e n c i a s,  h a s t a  c a m p a ñ a s  d e  a t e n c i ó n  a  l a 
s a l u d  y  d o n a c i ó n  p a r a  fo r t a l e ce r  e l  v i ve r o  d e  l o s  E s t u d i o s  Té c n i co s  E s p e c i a l i z a d o s,  s o n  r e f l e j o 
d e l  p o t e n c i a l  fo r m a t i vo  q u e  e s t á  a l  a l c a n ce  d e  l o s  j óve n e s,  q u i e n e s,  s i n  d u d a r l o,  t i e n e n  e l  r e s -
p a l d o  d e  l a s  y  l o s  p r o fe s o r e s,  p a r a  s e g u i r  a p u n t a l a n d o  e s a  fo r m a c i ó n  u n i ve r s i t a r i a  r i g u r o s a 
q u e  d e m a n d a  e l  CC H  y  l a  Un i ve r s i d a d .

No  d e j e m o s  p a s a r  e s t a  o p o r t u n i d a d  q u e  b r i n d a n  á r e a s  a c a d é m i c a s,  d e p a r t a m e n t o s  y  t a l l e -
r e s,  p u e s  t o d o  e s e  t r a b a j o  e s t á  e n c a m i n a d o  a  r o b u s t e ce r  y  a m p l i a r  l o s  co n o c i m i e n t o s  q u e  t a m -
b i é n  s o n  co m p a r t i d o s  a  t r avé s  d e l  P r o g r a m a  I n s t i t u c i o n a l  d e  A s e s o r í a s,  d e l  P r o g r a m a  Jóve n e s 
h a c i a  l a  I nve s t i ga c i ó n  e n  Ci e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s,  E T S, c l u b e s  d e  l e c t u r a  y  o t r a s  á r e a s,  p a r a 
q u e  n u e s t r o  e s t u d i a n t a d o  s i ga  fo r j a n d o  e n  e s t e  p l a n t e l ,  s u  c a m i n o  p a r a  s u  fo r m a c i ó n  p r o fe -
s i o n a l .

Forjar el camino para la 
formación profesional

D e  a c u e r d o  c o n  e l  P r o g r a -
m a  d e  A t e n c i ó n  C o m u -
n i t a r i a  d e  l a  C a r r e r a  d e 

O p t o m e t r í a  d e  l a  Fa c u l t a d  d e 
E s t u d i o s  S u p e r i o r e s  I z t a c a l a , 
e n  c o o r d i n a c i ó n  c o n  l a  D i r e c -
c i ó n  G e n e r a l  d e  O r i e n t a c i ó n  y 
A t e n c i ó n  E d u c a t i v a  ( D G O A E ) , 
e n  M é x i c o  e x i s t e n  m á s  d e  2 
m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  c o n  a l -
g u n a  d i s c a p a c i d a d  v i s u a l ,  e n -
t r e  e l l a s  e n f e r m e d a d e s  c o m o 
g l a u c o m a ,  m i o p í a  o  e s t i g m a -
t i s m o ,  d e r i v a d o  p o r  l a  f a l t a  d e 
u n a  m e d i c i n a  p r e v e n t i v a  q u e , 
c o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o ,  s e  g e -
n e r a n  p r o b l e m a s  g r a v e s  c o m o 
l a  c e g u e r a .

E s  p o r  e l l o  q u e  l a  U n i v e r s i -
d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a  d e  M é -
x i c o ,  a  d e c i r  d e  l a  l i c e n c i a d a 
G r i s e l d a  G u t i é r r e z  M o n s a l v o , 
a  t r a v é s  d e  l a  D G O A E ,  i m p u l -

s a  b r i g a d a s  d e  s e r v i c i o  s o c i a l , 
p o r  m e d i o  d e  u n  p r o g r a m a  d e 
a t e n c i ó n  a  d i s t i n t a s  c o m u -
n i d a d e s ,  e n t r e  e l l a s ,  a l  p l a n -
t e l  O r i e n t e  c o n  l a  B r i g a d a  d e 
A t e n c i ó n  V i s u a l ,  q u e  i n c l u y e  l a 
p r o m o c i ó n  d e  p l a n e s  y  p r o g r a -
m a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  a t e n c i ó n 
d e  a q u e l l a s  a l t e r a c i o n e s  r e c o -
n o c i d a s  c o m o  c a u s a s  d e  c e g u e -
r a  p r e v e n i b l e .

G u t i é r r e z  M o n s a l v o  d e s t a -
c ó  q u e  a  t r a v é s  d e  l a  c a m p a ñ a 
“ S o m o s  y  e s t a m o s  a t e n t o s ”  l a 
D G O A E ,  e n  e s t a  o c a s i ó n  b r i n d a 
a t e n c i ó n  a l  a l u m n a d o  d e l  p l a n -
t e l  O r i e n t e  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n 
d e  e x á m e n e s  v i s u a l e s ,  e v a l u a -
c i ó n  r e f r a c t i v a ,  s a l u d  o c u l a r 
y  l a  e n t r e g a ,  d e  m a n e r a  g r a -
t u i t a ,  d e  l e n t e s  a  p o c o  m á s  d e 
6 0 0  a l u m n a s  y  a l u m n o s  c o n  l o s 
m e n c i o n a d o s  p a d e c i m i e n t o s .

S e ñ a l ó  q u e  d e s d e  e l  p a s a d o 
1 9  d e  s e p t i e m b r e ,  l a  r e s p u e s t a 
d e l  a l u m n a d o  h a  s i d o  p o s i t i v a , 
p e r o  l o  e s e n c i a l  e s  q u e  q u i e n e s 
r e c i b e n  a t e n c i ó n  s e  h a n  s e n -
s i b i l i z a d o  d e  l o s  r i e s g o s  q u e 
p u e d e n  c a u s a r  e s t a s  a l t e r a c i o -
n e s  v i s u a l e s ,  c o n  l a  p o s i b i l i -
d a d  d e  o b t e n e r  t r a t a m i e n t o s 
ó p t i c o s  y  f a r m a c o l ó g i c o s  g r a -
t u i t o s ,  s i  a s í  l o  r e q u i e r e n .

D i j o  q u e  p a r a  e s t a  c a m p a -
ñ a  d e  s a l u d  v i s u a l  s e  p r o p o r -
c i o n a n  s e r v i c i o s  c o n  e q u i p o  d e 
a l t a  t e c n o l o g í a  p a r a  c u m p l i r 
c o n  e l  p r o t o c o l o  c á m a r a  y  t o -
n ó m e t r o ,  c u y a  f u n c i ó n  e s  q u e 
s i n  t o c a r  l o s  o j o s  d e l  p a c i e n t e , 
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s e  t i e n e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d e -
t e c t a r  u n a  e n f e r m e d a d  v i s u a l 
y,  a  p a r t i r  d e  e s o ,   b r i n d a r  u n a 
a t e n c i ó n  i n t e g r a l  y  t a m í z a t e , 
a  t r a v é s  d e  u n a  e v a l u a c i ó n  e s -
t a n d a r i z a d a  q u e  p e r m i t e  o f r e -
c e r  d i a g n ó s t i c o s ,  e n t r e  e l l o s 
e l  g l a u c o m a  y  o j o  s e c o  e n  p o -
b l a c i ó n  j o v e n ,  d e t e c t a d o s ,  e n 
l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  p o r  e l 
u s o  e x c e s i v o  d e  d i s p o s i t i v o s 
m ó v i l e s . 

B a j o  e s t e  co n t ex t o,  m e n c i o -
n ó  q u e  O s c a r  Ra m o s,  j e fe  d e  l a 
C a r r e r a  d e  O p t o m e t r í a ,  i m p u l s ó 
u n  a u l a  e d u c a t i va  p a r a  t o d o  p ú -
b l i co,  a  f i n  d e  q u e  e l l o s  s e  co n -
v i e r t a n  e n  p r o m o t o r e s  y  e d u c a -
d o r e s  p a r a  e v i t a r  o  r e d u c i r  e l 
a l t o  i m p a c t o  d e  l a s  e n fe r m e d a -
d e s  v i s u a l e s. 

D i a  i g u a l  m a n e r a ,  d e s t a -
có  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  y  l o s 
e s t u d i a n t e s  d e  l a  F E S -I,  q u i e -
n e s,  a  t r avé s  d e  e s t e  p r o g r a m a , 
o b t i e n e n  u n a  ex p e r i e n c i a  e n  s u 
á r e a  d e  d e s a r r o l l o  p r o fe s i o n a l , 
p e r o  a d e m á s  p o r  q u e  c u m p l e n 
co n  u n a  l a b o r  y  d e  s e r v i c i o  a  l a 

p o b l a c i ó n  y  a  l a  U N A M , a l  i n -
t e g r a r s e  a  l a s  c a m p a ñ a s  d e  s a -
l u d  e n  á r e a s  co m o  l a  c i u d a d  d e 
Méx i co,  Z a c a t e c a s,  P u e b l a ,  C h i -
h u a h u a ,  D u r a n g o,  So n o r a ,  Mo -
r e l i a ,  e s t a d o  d e  Méx i co,  e n t r e 
o t r a s  l o c a l i d a d e s. 

Fi n a l m e n t e,  n u e s t r a  e n t r e -
v i s t a d a  d e s t a có  q u e  e n  e s t a  j o r-
n a d a  t a m b i é n  s e  i n c l u ye n  o t r a s 
t e m á t i c a s  co m o  l a  a n s i e d a d , 
a d i cc i o n e s,  o r i e n t a c i ó n  p s i -
co  e d u c a t i va ,  s e r v i c i o  s o c i a l  y 
o t o r ga m i e n t o  d e  b e c a s,  a  t r avé s 
d e  p l á t i c a s  y  c h a r l a s  b r e ve s,  d i -
r i g i d a s  a l  e s t u d i a n t a d o.

D u r a n t e  e s t o s  d í a s  d e  i n t e n -
s a  a t e n c i ó n  a  l a s  y  l o s  a l u m n o s 
e n  l a  b i b l i o t e c a  d e  e s t e  ce n t r o 
e s co l a r,  s e  co n t ó  co n  l a  v i s i t a 
d e l  d o c t o r  Ge r m á n  Ál va r e z  D í a z 
d e  L e ó n ,  d i r e c t o r  g e n e r a l  d e  l a 
D G A O E , q u i e n  r e co n o c i ó  e l  i n -
t e r é s  d e  l a  d i r e c t i va  d e l  p l a n t e l 
O r i e n t e  p o r  a p oya r  e s t e  t i p o  d e 
p r o g r a m a s  q u e  b e n e f i c i a n  a l  e s -
t u d i a n t a d o,  q u e,  a d e m á s  d e  e s t e 
r e c u r s o,  r e c i b e  o r i e n t a c i ó n  p a r a 
r e s o l ve r  o t r a s  p r o b l e m á t i c a s 
q u e  i m p i d e n  u n  d e s a r r o l l o  m á s 
a r m ó n i co  y  e m o c i o n a l  e n  s u  fo r-

“Se han sensibilizado a las y los 
jóvenes sobre los riesgos que 
pueden causar estas alteracio-
nes visuales, con la posibilidad de 
obtener tratamientos ópticos y 
farmacológicos gratuitos, si así lo 
requieren”

m a c i ó n  a c a d é m i c a  e  i n t e g r a l .
D u r a n t e  u n  b r e ve  r e co r r i d o 

co n  d i r e c t i vo s  d e  l a  D G A O E , l a 
m a e s t r a  Pa t r i c i a  G a r c í a  Pavó n , 
t i t u l a r  d e  e s t e  ce n t r o  e d u c a t i vo, 
r e s a l t ó  l a  l a b o r  d e  l o s  j óve n e s  d e 
s e r v i c i o  s o c i a l  e n  O p t o m e t r í a , 
q u i e n e s  co n  e s t a  l a b o r,  t i e n e n 
a ce r c a m i e n t o  co n  l a  p o b l a c i ó n 
e s co l a r  p a r a  co n t r i b u i r  n o  s o l o 
a  l a  s a l u d  d e  l a s  y  l o s  j óve n e s, 

t a m b i é n  co n  e l  co m p r o m i s o  i n s -
t i t u c i o n a l  a  l a  Un i ve r s i d a d  Na -
c i o n a l .

Finalmente, agradeció la pre-
sencia de las autoridades de la 
DGOAE quienes han asumido el 
compromiso y labor de servicio a 
jóvenes cecehacheros que requieren 
de respaldos institucionales para la 
salud y la formación académica. 
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Gran expectación entre la co-
munidad estudiantil, causó 
la visita de Wilfried N`Sondé, 

autor del libro “Un océano, dos ma-
res, tres continentes”, cuyo contenido 
describe la vida, obra y pensamientos 
respecto de las dificultades que aque-
jan al continente africano, la ruptura 
de cadenas mentales, estereotipos y 
reminiscencias de pensamientos ne-
gativos que continúan hasta nuestros 
días.

La presentación del libro, a cargo 
de Elefanta editorial y a la iniciativa 
de la Cátedra Nelson Mandela de la 
Universidad Nacional Autónoma de 
México, en coordinación con la Emba-
jada de Sudáfrica y el Departamento 
de Difusión Cultural del CCH, per-
mitió generar un diálogo consciente 
y viajero, de un personaje que desea 
profundizar en el conocimiento de un 
continente.

Ante una existencia nutrida en 
la explanada, Wilfred N`Sondé, a tra-

vés de una plática amigable, franca y 
abierta, habló del primer embajador 
africano en el Vaticano, Nsaku Ne 
Vunda quien, a través de un largo tra-
yecto hasta Roma, viajando en un bar-
co con esclavos, tuvo una odisea llena 
de revelaciones de un océano, dos ma-
res y tres continentes.

El libro, es una narrativa que 
envuelve en la historia, en la imagi-
nación y quizá, en la verisimilitud; 
es una pieza esencial en las escue-
las francesas; dicho texto, ha ganado 
diversos premios y se ha adaptado a 
muestras escénicas, debido a la ca-
lidad humana del escritor, que per-
mitió charlar con las y los jóvenes, a 
partir de un relato que transporta al 
pasado para reflexionar nuestro pre-
sente.

Cabe destacar que este libro se 
sintetiza en la historia de primer re-
presentante africano, en el Vaticano 
en el año 1600, quien va con la misión 
secreta de convencer al Papa, de que 

la esclavitud es un tema espantoso y 
aterrador.

La historia inicia cuando nuestro 
personaje principal, Nsaku Ne Vunda 
–Nigrita-- va a Italia, al Vaticano, y 
debe emprender un viaje, a través de 
un barco que se dirige a Brasil, car-
gado de esclavos. Durante su trayecto 
mira todo lo que sucede alrededor de 
ese viaje, entre eso, el ataque de pira-
tas, las calamidades y el sufrimiento 
de la gente, entre otras aventuras y si-
tuaciones, que dan pie a elaborar una 
sociología de este tema brutal como 
es el esclavismo

En su charla, el doctor en Cien-
cias Políticas, por la Sorbona, en París, 
agradeció la calidez de los estudiantes 
cecehacheros que están atentos a esas 
historias, a esas denuncias que nos 
llevan a la reflexión para evitar esa 
trata trasatlántica, a través de un li-
bro que puede observar a un sistema 
con una mirada más universal.

Resaltó que México y el mundo 

Un océano, dos mares, tres continentes

La esclavitud, método 
devastador de producción

viven sumidos en la violencia, por eso 
es muy importante tratar de recono-
cer qué restos de violencia hay actual-
mente, de todo ese sistema de control 
que empezó hace mucho tiempo.

Dijo que es impresionante que 
el esclavismo existió en todos lados, 
desde Japón, China, África, El Congo, 
Egipto, Roma, Grecia, aquí en Améri-
ca Latina con los aztecas y los incas, 
por tanto, todos somos herederos de 
ese sistema esclavista. 

En su alocución, realizada el pa-
sado 13 de septiembre, el visitante 
mencionó que entender el esclavismo, 
es una forma de aproximarse a este 
libro que también ayuda a compren-
der los modelos de producción capi-
talista, la esclavitud que han sufrido 
algunos países africanos, a lo largo de 
su historia, y la esclavitud contem-
poránea como método devastador de 
producción.

Durante la plática Wilfried N`-
Sondé habló de situaciones perso-
nales como escritor, sus fuentes de 
inspiración, su vida en África, sobre 
sus residencias en Alemania y Fran-
cia, entre otros aspectos, entre ellos 
temas que acontecen en Latinoamé-
rica, de países opresores, o bien, y de 
los estigmas sociales “que se nos atri-
buyen como sociedad a lo largo del 
tiempo”, con el objetivo de ser mejo-
res personas antes de ser buenos pro-
fesionistas.

Cabe destacar que al final de este 
enriquecedor conversatorio, se re-
galaron más de 100 ejemplares de la 
novela con la firma del autor de este 
texto que retrata la infasuta vida de 
quienes padecieron el esclavismo 
como modo de existencia. 

Coordinaron este evento la maes-
tra Cristina Arroyo del Departamento 
de Difusión Cultural del CCH y Omar 
Sánchez Sierra encargado del Depar-
tamento de Difusión Cultural de este 
centro educativo.

Si quieren conocer más acerca de 
las novelas que ha escrito el profesor, 
cantante y escritor Wilfred N`Sondé, 
pueden consultar Elefenta Editorial.
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L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c i e n c i a  y 
l a  l i t e r a t u r a  e s  m u y  e s t r e -
c h a ,  p o r  l o  q u e  s e  p u e d e n 

e n r i q u e c e r  y  a p r e n d e r  e l  c o n o -
c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  p o r  m e d i o 
d e  l a s  l e t r a s,  a f i r m a r o n  l a s  y  l o s 
o r g a n i z a d o r e s  d e l  c l u b  d e  l e c t u -
r a  “ L a  c i e n c i a  e n  t u  v i d a” ,  p r e -
s e n t a d o  e l  1 3  d e  s e p t i e m b r e.

L a s  p r o fe s o r a s  d e l  p l a n t e l  y 
o r g a n i z a d o r a s  d e l  c l u b,  Ce c i l i a 
E s p i n o s a  Mu ñ o z ,  Eva  M ay r a  Ro -
j a s  Ru i z ,  B r e n d a  Pa t r i c i a  Sá n -
c h e z  O l i vo  y  L e t i c i a  M a r t í n e z 
O r t i z ,  a d e m á s  d e  Er i c  H u e t z a l i n 
M a r t í n e z  Ja c i n t o,  c o o r d i n a d o r 
d e  l a  b i b l i o t e c a  Gu i l l e r m o  Ha r o, 
c o m e n t a r o n  q u e  e l  p r o p ó s i t o  e s 
fo m e n t a r  e l  i n t e r é s  p o r  l a  l e c t u -
r a  p a r a  fo r t a l e c e r  l o s  a p r e n d i -
z a j e s  d e  l a s  a s i g n a t u r a s  d e l  á r e a 
d e  Ci e n c i a s  E x p e r i m e n t a l e s,  a s í 
c o m o  i m p u l s a r  e l  p e n s a m i e n t o 
c r í t i c o.

A  d e c i r  d e  B r e n d a  Sá n c h e z , 
l a  D i r e c c i ó n  Ge n e r a l  d e  B i b l i o -
t e c a s  d e l  Co l e g i o  b r i n d a  a p oyo  a 
l a s  l a b o r e s  d e  e s t o s  r e c i n t o s  e n 
l o s  d i s t i n t o s  p l a n t e l e s  p a r a  s a -
t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  fo r m a -
t i va s,  d e  ex t e n s i ó n  d e  l a  c u l t u r a 
y  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  c u l t u r a .

“ L o s  c l u b e s  d e  l e c t u r a  s o n 
u n a  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l 
p a r a  a c e r c a r  a  l a s  y  l o s  a l u m n o s 
a  l a s  l e t r a s,  p r o p i c i a n d o  e s p a -
c i o s  c o l a b o r a t i vo s  p a r a  d e s a r r o -
l l a r  h a b i l i d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e 
p a r a  l a  i nve s t i g a c i ó n  y  l a  e s c r i -
t u r a ,  a s í  c o m o  l a  a p r o p i a c i ó n  d e 
l o s  t ex t o s  a  p a r t i r  d e  s u s  i n t e -
r e s e s ” .

Po r  s u  p a r t e,  Ed i t h  Ja r d ó n 
F l o r e s,  s e c r e t a r i a  A c a d é m i c a  d e l 
p l a n t e l ,  c o m e n t ó  q u e  e s t e  t i p o 
d e  a c t i v i d a d e s  ex t r a c u r r i c u l a -
r e s,  a c e r c a n  a l  e s t u d i a n t a d o  a 
l o s  d i s t i n t o s  c a m p o s  d e  l a  c i e n -

c i a  e n  u n  t r a b a j o  c o n j u n t o  c o n 
l a  b i b l i o t e c a  Gu i l l e r m o  Ha r o  y 
l o s  l a b o r a t o r i o s  L A C E  y  C R E A .

A s i m i s m o,  M a r t í n e z  Ja c i n -
t o,   d e s t a c ó  q u e  l a  v i n c u l a c i ó n 
e n t r e  l a  c i e n c i a  y  e l  a r t e  d e  l a 
e s c r i t u r a  e s  m u y  a n t i g u o,  y  q u e 
l a s  y  l o s  j óve n e s  p u e d e n  c o n s t a -
t a r l o  e n  o b r a s  d e  a u t o r e s  c o m o 
Ju l i o  Ve r n e  o  Ray  B r a d b u r y,  c o n 
d i s t i n t a s  t r a m a s  f u t u r i s t a s  q u e 
i nvo l u c r a n  c o m p l e j o s  t r a s fo n -
d o s  s o c i a l e s.  Fi n a l m e n t e,  l o s 
ex h o r t ó  a  c o n s u l t a r  e s t a s  o b r a s, 
d i s p o n i b l e s  e n  l a  b i b l i o t e c a  d e l 
p l a n t e l .

Po r  s u  p a r t e,  Ce c i l i a  E s p i n o -
s a  Mu ñ o z ,  c o m e n t ó  q u e  p o r  m e -
d i o  d e l  a r t e,  e l  a l u m n a d o  p u e d e 
a c e r c a r s e  a l  m u n d o  c i e n t í f i c o 
d e  m a n e r a  i n d i r e c t a .  “ Se  p i e n -
s a  q u e  a s i g n a t u r a s  c o m o  f í s i c a , 
q u í m i c a ,  b i o l o g í a ,  e t c. ,  s o n  d í -
f i c i l e s  p u e s  t i e n e n  c o n t e n i d o s 
a l e j a d o s  a  n u e s t r o  e n t o r n o  c o -
t i d i a n o.  S i n  e m b a r g o,  l a  c i e n c i a 
s e  e n c u e n t r a  e n  t o d o s  l a d o s ” .

So b r e  l a  fo r m a  d e  t r a b a j o, 
s e  i n fo r m ó  q u e  c o n s i s t i r á  e n 
d o s  s e s i o n e s  p o r  m e s  e n  l a s  q u e 
s e  r e a l i z a r á n  a c t i v i d a d e s  g r u -
p a l e s  e n  u n a  m o d a l i d a d  m i x t a 
p r e s e n c i a l  y  e n  l í n e a ,  y  q u e  s e 
o t o r g a r á n  c o n s t a n c i a s  d e  p a r t i -
c i p a c i ó n  a  l a s  y  l o s  p a r t i c i p a n -
t e s.

Po r  s u  p a r t e, May ra  Ro j a s 
a s e ve ró  q u e  e s  i n d i s p e n s a b l e  l e e r 
c i e n c i a , l a  c u a l  s e  e n t i e n d e  co m o 
e l  co n j u n t o  d e  co n o c i m i e n t o s 
e s t r u c t u ra d o s  s i s t e m á t i ca m e n -
t e  p a ra  d e s c r i b i r  l a  n a t u ra l e z a , 
p a ra  l o  c u a l  s e  d i v i d e  e n  va r i a s 
d i s c i p l i n a s  y  a s p i ra  a  fo r m u l a r 
l e ye s  y  t e o r í a s  d e m o s t ra b l e s.

Club de lectura “La ciencia en tu vida”

Literatura y ciencia, campos 
complementarios

“ E s t e  c o n o c i m i e n t o  n o s  h a 
ay u d a d o  a  e vo l u c i o n a r  c o m o  s o -
c i e d a d  a l  p e r m i t i r  e l  d e s a r r o l l o 
d e  t é c n i c a s  d e  p r o d u c c i ó n  m á s 
e f i c i e n t e s,  a s í  c o m o  d e s c u b r i r 
m é t o d o s  p a r a  ex p l o r a r  l a  f l o r a 
y  f a u n a s  l o c a l e s,  g e n e r a r  f u e n -
t e s  d e  e n e r g í a ,  e l a b o r a r  m e d i -
c a m e n t o s,  a n a l i z a r  l o s  p a t r o n e s 
d e  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  g r u -
p o s  h u m a n o s  y  l o g r a r  l a  c o n -
s e r va c i ó n  d e  a l i m e n t o s,  l o  q u e 
g a r a n t i z ó  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  l a s 
s o c i e d a d e s,  e n t r e  o t r o s  l o g r o s ” .

Al  c o m e n t a r  s o b r e  l a  l e c t u -
r a ,  c o m e n t ó  c o n s i s t e  e n  c o m -
p r e n d e r  e l  s e n t i d o  y  s i g n i f i c a d o 
d e  va r i a d o s  t i p o s  d e  r e p r e s e n -
t a c i ó n  g r á f i c a ,  p o r  l o  q u e  p o d e -
m o s  i n t e r p r e t a r l o s.  A s i m i s m o, 
a f i r m ó  q u e  g e n e r a  d i ve r s o s  b e -
n e f i c i o s,  p u e s  n o  s o l o  p e r m i -
t e  c u l t i va r s e,  t a m b i é n  ay u d a 
a  r e d u c i r  e l  e s t r é s,  m e j o r a r  l a 
m e m o r i a ,  e s t i m u l a r  l a  m e n t e, 
ex p a n d i r  e l  vo c a b u l a r i o,  e n t r e -
t e n e r s e  y  c o m u n i c a r s e  d e  m e j o r 
fo r m a .

So b r e  l a s  r e d e s  s o c i a l e s, 
a s e ve r ó  q u e  h a n  i n f l u i d o  e n  l o s 
h á b i t o s  d e  l e c t u r a ,  p o r  l o  q u e 
s e  r e q u i e r e  q u e  l o s  j óve n e s  s e 
a c e r q u e n  d e  n u e va  c u e n t a  a  l o s 
l i b r o s,  ya  s e a n  d i g i t a l e s  o  f í s i -
c o s,  l o  q u e  s e  s u m a r í a  a  s u s  a c-
t i v i d a d e s  l e c t o r a s  d e  m ú l t i p l e s 
r e c u r s o s  a c t u a l e s  c o m o  l a s  i n fo -
g r a f í a s.

Po s t e r i o r m e n t e,  Ro j a s  Ru i z 
r e a l i z ó  u n  b r e ve  r e c o r r i d o  h i s -
t ó r i c o  s o b r e  l e c t u r a  y  e l  p e n s a -
m i e n t o,  d e s d e  l a  a n t i g u a  Gr e c i a 
c o n  r e f l ex i o n e s  d e  a u t o r e s  c o m o 
Ar q u í m e d e s  o  Er a t ó s t e n e s, 
q u i e n e s  ya  e l a b o r a b a n  t e o r í a s 
p a r a  ex p l i c a r  l a  r e a l i d a d .  D e l 
m i s m o  m o d o,  c o m e n t ó  s o b r e  l o s 
ava n c e s  y  r e t r o c e s o s  c i e n t í f i c o s 
e n  é p o c a s  c o m o  l a  Ed a d  Me d i a 
y  e l  Re n a c i m i e n t o,  a s í  c o m o  l o s 
d i ve r s o s  i nve n t o s  q u e  ex p a n d i e -
r o n  l a  l e c t u r a  c o m o  l a  i m p r e n t a .

“ L e e r  l a  c i e n c i a  p e r m i t e  a c u -
m u l a r  y  d i f u n d i r  e l  s a b e r,  n o s 
i l u s t r a  y  n o s  m o t i va  a  i nve s t i g a r 
y  e s t u d i a r  c a d a  ve z  m á s.  E l  c l u b 
e s  u n a  i nv i t a c i ó n  a  a c e r c a r s e  a 
l i b r o s  y  a u t o r e s  y  a  p a r t i c i p a r 
e n  e s t a  ave n t u r a” ,  c o n c l u yó.

“La ciencia se entiende 
como el conjunto de cono-
cimientos estructurados 
sistemáticamente para 
describir la naturaleza, 
para lo cual se divide en 
varias disciplinas y aspira 
a formular leyes y teorías 
demostrables”
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L a  c e r t i f i c a c i ó n  d e l  i d i o m a 
i n g l é s  e s  u n  t r a b a j o  c o n s -
t a n t e  q u e  s e  r e a l i z a  e n  f a -

vo r  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s  e n 
e l  p l a n t e l  O r i e n t e ;  q u i e n e s  s e 
d e d i c a n  a  p r e p a r a r  a  l o s  e s t u -
d i a n t e s,  a d e m á s  d e l  r e s p a l d o 
i n s t i t u c i o n a l ,  o b t i e n e  e s e  r e -
c o n o c i m i e n t o  d e l  e s t u d i a n t a d o 
q u e,  a l  c o n t a r  c o n  e s t a  m o d a -
l i d a d ,  fo r t a l e c e n  s u  fo r m a c i ó n , 
l e  d a n  s o l i d e z  a  s u  a p r e n d i z a j e, 
p e r o,  a d e m á s,  l e s  a b r e  l a s  p u e r-
t a s  a  t o d o s  l o s  l u g a r e s  d e l  c o -
n o c i m i e n t o,  p u e s  e l  i d i o m a  e s t á 
c o n s i d e r a d o  c o m o  u n a  l e n g u a 
u n i ve r s a l .

En  e s t o s  t é r m i n o s  s e  ex p r e -
s ó  l a  m a e s t r a  Pa t r i c i a  G a r c í a 
Pavó n ,  t i t u l a r  d e  e s t e  c e n t r o 
e d u c a t i vo,  d u r a n t e  l a  e n t r e g a  d e 
e s t e  d o c u m e n t o  a  1 1  e s t u d i a n t e s 
q u e  o b t u v i e r o n  d i c h o  r e c o n o c i -
m i e n t o  y  l o s  c o nv i e r t e  e n  l a  p r i -
m e r a  g e n e r a c i ó n  e n  c o n s e g u i r 
e s t a  c e r t i f i c a c i ó n  i n t e r n a c i o n a l 
d e  C a m b r i d g e  Un i ve r s i t y.

Alumnos obtienen certificación internacional de Cambridge University

El aprendizaje del inglés, 
inversión para la vida

Co n  e s t e  r e c u r s o,  a ñ a d i ó  l a 
m a e s t r a  G a r c í a  Pavó n ,  l a s  y  l o s 
j óve n e s  p u e d e n  i n s c r i b i r s e  a  i n -
t e r c a m b i o s  a c a d é m i c o s  i n t e r n a -
c i o n a l e s,  o b t e n e r  b e c a s  n a c i o -
n a l e s  o  ex t r a n j e r a s,  i n g r e s a r  a 
u n a  e s t a n c i a  c o r t a ,  a d e m á s  d e 
q u e  l e s  a b r e  e l  c a m i n o  e n  e l  á m -
b i t o  l a b o r a l ,  p u e s  a d e m á s  e l  e s -
t u d i o  d e  e s t e  i d i o m a  e s  u n a  i n -
ve r s i ó n  p a r a  l a  v i d a .

Re c o n o c i ó  e l  e s f u e r z o,  p r i n -
c i p a l m e n t e  d e  l o s  j óve n e s,  y  a l 
m i s m o  t i e m p o,  e l  a c o m p a ñ a -
m i e n t o  d e  l o s  p a t e r f a m i l i a s, 
q u i e n e s  h a c e n  u n a  s u p e r v i s i ó n 
y  l e  d a n  c o n t i n u i d a d  a l  t r a b a j o 
fo r m a t i vo  d e  s u s  h i j o s,  a  t r avé s 
d e l  t i e m p o,  l a  d i s p o s i c i ó n  y  e l 
t r a b a j o  e n  c a s a  y  e n  e l  l a b o r a l .

Po r  s u  p a r t e,  l a  p r o fe s o r a 
B e l e m  To r r e s  Ro m e r o,  c o o r d i -
n a d o r a  d e  l a  Me d i a t e c a  e n  e s t a 
e s c u e l a ,  y  q u i e n  r e t o m ó  l a  i n i -
c i a t i va  d e  l a  c e r t i f i c a c i ó n ,  d e s -

t a c ó  q u e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  e s  l a 
c u l m i n a c i ó n  d e  u n  c u r s o  q u e  r e -
p r e s e n t ó  e l  e s f u e r z o  d e l  a l u m -
n a d o  y  l o s  p a t e r f a m i l i a s.  Pa r a 
e l  c a s o  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s, 
s u  t r a b a j o  n o  t u vo  n i n g u n a  r e -
m u n e r a c i ó n  d e  a l g u n a  c a l i f i c a -
c i ó n  o  c r é d i t o s  a c a d é m i c o s ;  d e 
l a s  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l i a 
f u e  e l  a p oyo  p a r a  m o t i va r  a  s u s 
vá s t a g o s  e c o n ó m i c a  y  s o l i d a r i a -
m e n t e  p a r a  s u  fo r m a c i ó n  a c a -
d é m i c a  e  i n t e g r a l ;  y  f i n a l m e n t e 
d e l  p r o fe s o r  d e l  Ár e a  d e  I n g l é s, 
O m a r  G a r c í a ,  q u i e n  t u vo  l a  c o n -
d u c c i ó n  p a r a  e l  a r m a d o  d e  e s t e 
p r oye c t o  q u e  i n c l u yó  a p r e n d i -
z a j e s,  c o n t e n i d o s  y  u n a  e n o r m e 
r e s p o n s a b i l i d a d  p a r a  m o t i va r  a 
l a s  y  l o s  j óve n e s,  q u e  s o n  l a  r a -
z ó n  d e  s e r  d e l  t r a b a j o  u n i ve r s i -
t a r i o.

Pa r a  f i n a l i z a r,  l a  m a e s t r a 
To r r e s  Ro m e r o,  r e i t e r ó  q u e  e l 
a p r e n d i z a j e  d e  u n a  l e n g u a  ex-

t r a n j e r a ,  r e p r e s e n t a  u n  r e t o 
c o g n o s c i t i vo  q u e  b r i n d a  o p o r t u -
n i d a d e s  d e  c r e c i m i e n t o  l a b o r a l , 
a c a d é m i c o  y  s o c i a l  e n  c u a l q u i e r 
m o m e n t o  y  e n  c u a l q u i e r  p a r t e 
d e l  m u n d o,  p u e s  e l  i n g l é s  s e  h a 
p o s i c i o n a d o  c o m o  u n  i d i o m a  d e 
i n t e r a c c i ó n  m u n d i a l  q u e  p e r m i -
t e  a l  e s t u d i a n t a d o  d e  l a  U N A M 
s e  t i t u l e n  e n  c u a l q u i e r  l i c e n c i a -
t u r a  o  i n g e n i e r í a ,  q u e  a c c e d a n 
a  i n t e r c a m b i o s  e s t u d i a n t i l e s  e n 
n a c i o n e s  a n g l o p a r l a n t e s  y  d e 
m e j o r e s  o p o r t u n i d a d e s  l a b o r a -
l e s.

Fi n a l m e n t e,  e l  p r o fe s o r 
O m a r  G a r c í a  ex t e r n ó  s u  fe l i c i -
t a c i ó n  a  l a s  y  l o s  j óve n e s  q u e 

r e c i b e n  u n a  c e r t i f i c a c i ó n  B 2  d e 
C a m b r i d g e,  p o r  s e r  l o s  p r i m e r o s 
e n  e s t e  n i ve l ,  e n  l o s  c i n c o  p l a n -
t e l e s  d e l  C C H. Ha b e r  a l c a n z a d o 
e s t e  l o g r o,  d i j o,  s i g n i f i c a  e l  p r i -
m e r  p e l d a ñ o  d e  u n  c a m i n o  l a r-
g o  q u e  d e b e n  d e  r e c o r r e r,  p u e s 
e s t o  a p e n a s  e s  e l  i n i c i o  d e  u n 
p r o ye c t o  ex i t o s o  p a r a  s u  v i d a . 
No  d e s i s t a n  e n  s e g u i r  c o n  u n a 
s e d  d e  c o n o c i m i e n t o,  a t r é va n s e 
a  a d q u i r i r  u n a  t e r c e r a  o  c u a r t a 
l e n g u a s,  p r o f u n d i c e n  e n  o t r a s 
c u l t u r a s  p a r a  q u e  s u  v i s i ó n  d e l 
m u n d o  c r e z c a ;  p e r o,  n o  o l v i d e n 
q u e  e s t a s  h e r r a m i e n t a s  d e b e n 
d e  u t i l i z a r l a s  p a r a  u n  b i e n e s t a r 
p r o p i o  y  s o c i a l . 

C o n o c e  m á s 

L a  c e r t i f i c a c i ó n  B 2  F I R S T  o b -
t e n i d a  p o r  l o s  1 1  a l u m n o s ,  s o n  l o s 
p r i m e r o s  d e  l o s  c i n c o  p l a n t e l e s  d e l 
b a c h i l l e r a t o  d e l  C o l e g i o.  E s t a  c e r-
t i f i c a c i ó n  e s t u v o  o r i e n t a d a  p o r  e l 
p r o f e s o r  O m a r  G a r c í a ,  e n t r e  s e p -
t i e m b r e  2 0 2 1  a  m a y o  2 0 2 2 ,  y  l a 
c e r t i f i c a c i ó n  o c u r r i ó  e n  j u n i o  d e 
2 0 2 2 .  E s t a  c e r t i f i c a c i ó n ,  l e s  p e r-
m i t e  a  l a s  y  l o s  a l u m n o s ,  a c c e d e r 
a  i n t e r c a m b i o s  e s t u d i a n t i l e s ,  y  a 
q u e  l i b e r e n  e l  i d i o m a  e n  l a  f a c u l -
t a d .  L a  c e r t i f i c a c i ó n  e s  a v a l a d a  p o r 
l a  U n i v e r s i d a d  d e  C a m b r i d g e  y  n o 
t i e n e  v i g e n c i a ,  p u e s  l o s  c e r t i f i c a n 
e n  e l  n i v e l  B 2 ,  d e l  M a r c o  C o m ú n  d e 
Re f e r e n c i a  E u r o p e o.



Oriente Informa  1034/26 de septiembre de 2022
academia

Oriente Informa  1034/26 de septiembre de 2022
academia

12 13

Las comparaciones 
en inglés

Por José Isabel González González
Sergio Raúl Picazo Rodríguez 
Técnicos académicos de la Mediateca 

Tanto el inglés como en todas las lenguas que existen en 
el mundo, expresamos comparaciones de personas, ani-
males y objetos, debido a que forman parte de nuestra 

comunicación. Lo hacemos en diversos eventos en nuestra 
vida; al comprar o vender productos como verduras, frutas, 
muebles, autos y varios más. También las realizamos en otras 
situaciones de nuestra vida, como en la escuela para ver qué 
profesor es mejor en cierta asignatura, cuál turno nos conviene 
más e, incluso, con el tiempo, si nos conviene salir más tempra-
no o más tarde.

Debemos recordar que, para hacer comparaciones, las 
realizamos con adjetivos, es decir, palabras que acompañan a 
los nombres o sustantivos para expresar sus cualidades o des-
cribirlos. Por ejemplo: Alicia es inteligente, el adjetivo es inte-
ligente, la puerta negra, el adjetivo es negra. En el inglés, es 
sumamente importante tomar en cuenta las silabas que com-
ponen a los adjetivos. Con base en su número los clasificamos 
en: cortos y largos. 

Se consideran adjetivos cortos todos aquellos con una si-

laba, por ejemplo: bad, big, black, clean, cold, far, fast, few, full, 
good. Como excepción, también son adjetivos cortos los que 
tienen dos silabas, pero terminan con “y”; entre ellos tenemos: 
busy, dirty, early, easy, happy y, las únicas excepciones que no 
tienen esta terminación, son las siguientes: clever, simple y na-
rrow.

Por otra parte, se consideran adjetivos largos, los que tie-
nen dos o más silabas; entre esos tenemos: historical, expen-
sive, amazing, delicious, cylindrical, eternal, astronomical, 
considerable, limited y aggressive.

Cuando se realizan comparaciones entre dos personas, 
animales u objetos, existen tres posibles resultados: que sean 
iguales, que uno de los dos muestre superioridad o que sea in-
ferior al otro, en la característica comparada. Aunque se podría 
decir que estos dos últimos resultados son lo mismo, solo cam-
bia la manera en cómo se expresan los resultados.

Veamos la forma en cómo se realizan las comparaciones:
I. Comparativos de igualdad. Cuando los animales, personas 
o cosas son semejantes en la característica comparada, se usan 
los comparativos de igualdad (Comparatives of Equality) y lle-
van el siguiente orden en la oración: 
... as… adjetivo .. as...   No importa si el adjetivo es corto o lar-
go      
• Sam drives as fast as Joe (Sam conduce tan rápido como Joe)                      
• Susan is as tall as Mary (Susan es tan alta como Mary)
• Tom is as nervous as Mary (Tom es tan nervioso como Mary)
• My house is as comfortable as yours (Mi casa es tan cómoda 
como la tuya)

En su forma negativa las oraciones llevan el siguiente or-
den:  

…not as adjetivo… as… No importa si el adjetivo es corto 
o largo          

Ejemplos:  
• Jack is not as old as he looks (Jack no es tan viejo como él se ve)
• Henry is not as rich as Joe (henry no es tan rico como Joe)
• Tom is not as handsome as Sam (Tom no es tan guapo como 
Sam)
• Peru is not as interesting as Mexico (Perú no es tan interesan-
te como México)
II. Comparativos de superioridad. Cuando los animales, per-
sonas o cosas son superiores en la característica comparada, se 
usan los comparativos de superioridad igualdad (Comparati-
ves of Superiority)       
A) Adjetivos cortos. Para expresar que una de las dos entidades 
es superior a la otra en la característica comparada, se añade el 
sufijo –er– al adjetivo.    

Ejemplos: 
• Mary is five years older than me. (Mary es cinco años más 
grande que yo)
• Tom is a slimer than John. (Tom es más delgado que John)

• Mexico is bigger than France. (México es más grande que 
Francia)
• Canada is colder than Brazil (Canadá es más frío que Brasil)  

Cuando el adjetivo termina in “y” esta letra se cambia por 
la “i” y se añade –er--

Ejemplos:
• Tom is busier this week than the next. (Tom está más ocupado 
esta semana que la próxima)  
• Your shoes are dirtier than mine (Tus zapatos están más su-
cios que los míos)  
• Today I arrived earlier than yesterday (Canadá es más frío que 
Brasil)  
• I am happier than ever (Estoy más feliz que nunca)  

Excepciones:
Algunos adjetivos son irregulares para hacer la forma 

comparativa del adjetivo, pues no añaden –er-- al sufijo, estos 
adjetivos son los siguientes:

B) Adjetivos largos. Para expresar que una de las dos 
entidades es superior a la otra en la característica compara-
da, se coloca la palabra “more” antes del adjetivo, es muy si-
milar al español. 

Ejemplos: 
• Peru is more beautiful than Panama (Perú es más hermoso 
que Panamá)  
• People are more intelligent than animals (Las personas son 
más inteligentes que los animales)  
• Cats are more dangerous than rabbits. (Los gatos son más 
peligrosos que los conejos)  
• Tacos are more delicious than hamburgers. (Los tacos son 
más sabrosos que las hamburguesas) 
III. Comparativos de inferioridad. Cuando comparamos dos 
entidades y una de ellas es inferior a la otra en la cualidad o 
característica que nos interesa. Esta inferioridad la expresa-
mos utilizando comparativos (Comparatives of Inferiority) y 
se efectúa colocando la palabra less (menos) antes del adjeti-
vo, no importando si éste es corto o largo.

Ejemplos:
• Sam is less tall than Joe (Sam es menos alto que Joe)  
• Mike is less rich than he believes  (mike es menos rico que 
lo que él cree)
• Susan is less beautiful than Mary (Susan es menos bonita 
que Mary)
• My watch is less expensive than yours (mi reloj es menos 

caro que el tuyo 
Éstas son las formas para expresar comparación en la 

lengua inglesa, tal vez te parezca un poco complejo, sin em-
bargo, con la práctica, poco a poco, verás que es fácil expresar 
tus ideas en inglés. Si te interesa aprender más de éste y otros 
temas, acude a la Mediateca del plantel, allí encontraras libros 
y programas que te orientarán para que desarrolles tus conoci-
mientos de este idioma. 

La Mediateca se ubica en la parte superior del edificio V, 
abrimos de 7:00 a 21:00 horas, de lunes a viernes.  ¡Te espera-
mos!
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S e  c r e e  q u e  l a  v i o l e n c i a  s e 
r e m i t e  a  g o l p e s  e  i n s u l t o s 
y  s o l o  l a  e j e r c e n  h o m b r e s 

“ m a l va d o s ” ,  q u i e n e s  o d i a n  a  l a s 
m u j e r e s  y  p o r  e s o  l a s  a g r e d e n . 
Na d a  m á s  l e j o s  d e  l a  r e a l i d a d . 
L a  v i o l e n c i a  t i e n e  d i s t i n t a s  m a -
n i fe s t a c i o n e s,  m o d o s  y  c o n s e -
c u e n c i a s.  Pa r a  e m p e z a r,  m u c h o s 

¿Cómo me relacionó 
con la violencia de 
género?

Ma. Luisa Gpe. Novoa Aguilar
Departamento de Psicopedagogía

b l e  a  l o s  d e m á s,  i g u a l m e n t e  l o 
e s.  M a l t r a t a r  l a s  p e r t e n e n c i a s 
d e  a l g u i e n  e s  v i o l e n c i a  p a t r i -
m o n i a l .  A c a r i c i a r  a  a l g u i e n  o 
m a n o s e a r l a  s i n  p e r m i s o,  ¿ q u é 
c r e e s ?  e s  v i o l e n c i a  s ex u a l .  H u -
m i l l a r,  o fe n d e r,  i n s u l t a r,  i r o n i -
z a r  s o b r e  o t r a  p e r s o n a ;  t i e n e s 
r a z ó n ,  t a m b i é n  e s  v i o l e n c i a .

Co m o  p u e d e s  d a r t e  c u e n t a , 
l a  l i s t a  d e  a c c i o n e s  y  s i t u a c i o -
n e s  q u e  c o n l l e va n  e s t e  fe n ó m e -
n o  e s  m u y  l a r g a  y  s e  h a  h e c h o 
ex t e n s i va  a  m u c h o s  a c t o s  c o t i -
d i a n o s,  q u e  p a r e c i e r a  s e r  s e  h a 
“ n o r m a l i z a d o” .

Un a  c u e s t i ó n  p a r a  c o n s i -
d e r a r  e s  q u e  l a  v i o l e n c i a  s e  h a 
i n f i l t r a d o  e n  t o d o s  n u e s t r o s  a c-
t o s  y  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s,  d e 
n ov i a z g o  y  d e  a m i s t a d  o  d e  t r a -
b a j o,  y  e s o  n o s  h a c e  a c t u a r  c o n 
v i o l e n c i a  p o r q u e  n o  r e f l ex i o n a -
m o s  s o b r e  n u e s t r o s  a c t o s  e  i n -
t e n c i o n e s,  a l  h a b l a r  o  i n t e r a c-
t u a r  c o n  l o s  d e m á s.

S í  t o d o s  e j e r c e m o s  v i o l e n -
c i a ,  p e r o  l a  h e m o s  n o r m a l i z a d o 
y  n o  n o s  d a m o s  c u e n t a  d e  q u e 
l a s t i m a m o s  a  o t r a  p e r s o n a ,  y 
é s t a  s e  s i e n t e  m u y  m a l ,  d e p r i -
m i d a  y  c o n  l a  s e n s a c i ó n  d e  q u e 
h i z o  a l g o  i n c o r r e c t o  y  s e  m e r e c e 
e l  m a l t r a t o,  a c t u a m o s  m u y  m a l .

Y  c u a n d o  u n a  m u j e r,  u n 
h o m b r e,  u n  n i ñ o  o  u n  a n c i a n o 
r e c i b e  m a l t r a t o,  i n s u l t o s,  t o r-
t u r a ,  g o l p e s  y,  a  ve c e s  h a s t a  l a 
m u e r t e,  e n t o n c e s  h a b l a m o s  d e 
l a  v i o l e n c i a  e n  s u  fo r m a  m á s  ex-
t r e m a  y  g r ave.  E s o  n o  q u i t a  q u e 

d e s c o n o c e n  q u é  e s  l a  v i o l e n c i a , 
c u á n t o s  t i p o s  h ay,  q u é  a c c i o n e s 
s o n  v i o l e n t a s,  q u é  m o t i va  a  u n a 
p e r s o n a  p a r a  v i o l e n t a r  a  o t r a .

O b v i a m e n t e,  s i  d e s c o n o -
c e m o s  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  a r r i -
b a  m e n c i o n a d o s,  n o  n o s  d a m o s 
c u e n t a  n i  r e f l ex i o n a m o s  s o b r e 
n u e s t r o  a c t u a r ;  e s o  n o s  l l e va  a 
v i o l e n t a r  a  l o s  d e m á s.

¿ Sa b í a s  q u e  b r o m e a r  y  b u r-
l a r s e  d e  o t r a  p e r s o n a ,  e s  v i o -

l e n c i a  p s i c o l ó g i c a ?  ¿ Ha s 
n o t a d o  q u e  h a b l a r  p o r 

o t r a  p e r s o n a  o  “ a d i v i -
n a r l e”  e l  p e n s a m i e n -

t o,  i n c o m o d a  a  q u i e n 
n o  d e j a n  ex p r e s a r-
s e ?  ¿ Cr e e r  q u e  s ó l o 
t u  o p i n i ó n  e s  l a  q u e 

va l e,  y  p o r  e s o  t e 
a u t o r i z a  a  d e s -

c a l i f i c a r  a  l o s 
d e m á s ?  e s 

v i o l e n c i a . 
Re v i s a r  c e -

l u l a r e s , 
c u a d e r n o s 
o  p e r t e -
n e n c i a s 
d e  u n a 
p e r s o -
n a  s i n  s u 
p e r m i -
s o,  t a m -
b i é n  l o 

e s.  P r o h i -
b i r l e  a  a l -

g u i e n  q u e 
u s e  X  r o p a  o 

q u e  n o  l e  h a -

B i b l i o g r a f í a

Fe r n á n d e z  d e  Ju a n ,  Te r e s a 
( 2 0 0 4 )  Vi o l e n c i a  c o n t r a  l a  m u j e r 
e n  M é x i c o .  Co m i s i ó n  Na c i o n a l 
d e  l o s  D e r e c h o s  H u m a n o s,  Mé -
x i c o.

l o s  a c t o s  v i o l e n t o s  d e  m e n o r  n i -
ve l  d e  r i e s g o,  s e a n  d o l o r o s o s  y 
p e r j u d i c i a l e s  p a r a  q u i e n  l o s  d a 
y  q u i e n  l o s  r e c i b e.

L a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  o b -
j e t o  d e  e s t o s  a c t o s  t i e n e n  c o n -
s e c u e n c i a s  e n  s u  s a l u d  m e n t a l , 
s u f r e n  d e p r e s i ó n ,  b a j a  a u t o e s -
t i m a ,  i n s o m n i o,  d e s c u i d o  d e  s u 
p e r s o n a  y  c a m b i o  d e  s u s  h á b i t o s 
d e  h i g i e n e ;  s e  a í s l a n  y,  e n  g e n e -
r a l ,  s e  s i e n t e n  m u y  m a l ,  l o  q u e 
p r o n t o  p r ovo c a  d a ñ o s  e n  s u  s a -
l u d  f í s i c a .  Y  e s e  a c t o  “ i n o fe n s i -
vo”  d e  u n a  b u r l a ,  r o m p e r l e  s u s 
o b j e t o s  p e r s o n a l e s  o  d e  r e g i s -
t r a r l e  e l  t e l é fo n o,  t i e n e  g r ave s 
r e s u l t a d o s  e n  e l l a s.  Po r  s u p u e s -
t o,  b a j a  s u  r e n d i m i e n t o  l a b o r a l , 
e s c o l a r  y  s o c i a l .

Pe r o,  ¿ q u é  p a s a  c o n  e l  a g r e -
s o r ?  En  p r i n c i p i o  t i e n e  u n a  i d e a 
t o t a l m e n t e  e q u i vo c a d a  d e  s í 
m i s m o.  Ta l  ve z  c r e a  q u e  e s  s u -
p e r i o r  a  l o s  d e m á s  ( e n  a l g u n a 
o  t o d a s  l a s  á r e a s  d e  s u  v i d a ) ;  l a 
m ayo r  p a r t e  d e l  t i e m p o  s e  s i e n -
t e  e n o j a d o  y  b u s c a  e n  q u i e n  d e s -
c a r g a r  e s a  r a b i a ;  l e  p r o d u c e  e n -
v i d i a  l a  v i d a  d e  l o s  d e m á s,  c r e e 
q u e  e l  m u n d o  g i r a  a l r e d e d o r  d e 
é l / e l l a  y  s u  fo r m a  d e  e n t e n d e r  y 
ve r  l a  v i d a ,  e s  c o r r e c t a  y  u n i ve r-
s a l .  A q u é l  q u e  p i e n s e  d i fe r e n t e, 
p u e s  p o b r e… v i ve  e n  e l  e r r o r, 
h ay  q u e  “ c o r r e g i r l o” .

Co m o  p o d e m o s  ve r,  e n  l a 
v i o l e n c i a  p a r t i c i p a m o s,  l a  r e -
p r o d u c i m o s  y  l a  e j e r c e m o s  t o -
d o s / a s.  No  c r e e n  q u e  ya  e s  m o -
m e n t o  d e  p a r a r  e s a  s i t u a c i ó n 
t a n  d e s a fo r t u n a d a  p a r a  e l  d e s a -
r r o l l o  d e  l a  g e n t e,  e l  p r o p i o  y  e l 
a j e n o.

Te  i nv i t a m o s  a  r e f l ex i o n a r 
s o b r e  t u  a c t u a r,  c o n s i d e r a  s i 
l a s t i m a s  a  l a s  p e r s o n a s.  Ev í t a l o. 

Co n s i d e r a  q u e  t u  v i d a  y  l a  d e  l o s 
d e m á s  s o n  i g u a l m e n t e  va l i o s a s 
e  i m p o r t a n t e s  p a r a  s e r  r e s p e t a -
d a ,  a c e p t a d a  y  a m a d a  p a r a  r e c i -
b i r  b u e n  t r a t o,  g e n t i l e z a  y  c o n -
s i d e r a c i ó n .

Ev i t a r  l a  v i o l e n c i a  c u e s t a 
t r a b a j o  y  e s  d i f í c i l ,  p o r  e l l o,  n e -
c e s i t a s  ay u d a  p a r a  h a c e r l o.

Y  s i  e r e s  q u i e n  a g r e d e  s e  r e -
q u i e r e  d e  m u c h a  f u e r z a  y  va l o r 
p a r a  a c e p t a r l o  y  c o m e n z a r  a  t r a -
b a j a r  e n  e l l o.  Po r  f avo r,  h a z l o, 
n o  t e  va s  a  a r r e p e n t i r,  t a m b i é n 
n e c e s i t a r a s  ay u d a .
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Mujer en papel. 
Memorias inconclusas 

de Rita Macedo

El seis de diciembre de 1993, la 
actriz y productora Rita Mace-
do visitó a su hijo Luis de Llano 

en su oficina de Televisa San Ángel y 
le dijo que venía a despedirse. De ahí 
se dirigió a su casa y, cuando escribía 
una carta, su hija Cecilia llegó a inte-
rrumpirla y le reclamó con angustia. Al 
creer que la crisis había pasado, Cecilia 
se fue y, al quedarse sola, Rita salió de 
su hogar, entró a su automóvil con una 
pistola y se suicidó. Poco antes, había 
comenzado a escribir su biografía que 
quedó inacabada y que casi 20 años 
después, su hija Cecilia recopiló, corri-
gió y complementó para editar el libro 
Mujer en papel. Memorias inconclusas de 
Rita Macedo.

De estas páginas surgen recuer-
dos, anécdotas e historias de Rita (cuyo 
verdadero nombre era María de la Con-
cepción), de una forma valiente, sin 
prejuicios, límites o censura, la voz de 
una persona que siente que ya no tie-
ne nada que perder. Así, se nos revela 
como alguien que luchó toda su vida 
por obtener aquello que sentía que me-
recía y que le fue negado, y que pasa del 
entusiasmo juvenil hasta la difícil etapa 
del cansancio y el desencanto en la ma-
durez. 

Es también el retrato de una estre-
lla de la Época de Oro del cine mexica-
no, que actuó junto a grandes leyendas 
como Pedro Infante, Joaquín Pardavé 
(“insoportable y déspota”) y Pedro Ar-
mendáriz, así como directores genia-
les como Luis Buñuel o Emilio “El in-
dio” Fernández. Asimismo, también se 
nos lleva a un recorrido desde los años 
30 por rincones de la Ciudad de Mé-
xico, algunos ya desaparecidos, como 
el cine Encanto que se encontraba en 
la calle Serapio Rendón, y se nos pre-
sentan formas de pensar y actuar de la 
época con su carga de convencionalis-
mos, represiones sexuales, machismo, 
tabúes y el mundo del “¿qué dirán?”, 
ante el cual se rebeló.

Parte fundamental de esta obra, 
es la descripción del paso de Rita por 
el universo cinematográfico, desde 
sus inicios como una extra hasta su 
ascenso como una artista de renom-

bre, donde se nos cuentan secretos, 
algunos curiosos y otros oscuros, de 
la industria del cine. Además, en ese 
México posrevolucionario, nos pla-
tica de sus relaciones con la crecien-
te burguesía y con los intelectuales 
más connotados como Octavio Paz o 
Gabriel García Márquez y, por su su-
puesto, se brindan detalles de su fas-
cinante y tormentosa relación con el 
escritor Carlos Fuentes.

Mujer en papel nos presenta una 
imagen honesta, a veces cruel, de 
Rita, quien no duda en manifestar sus 
miedos, traumas sexuales, amantes, 
decepciones y engaños, su temor a 
no ser una buena actriz, sus conflic-
tivas relaciones sentimentales, su in-
seguridad (un periodista de la época 
escribió sobre ella, “los ojos de Rita 
Macedo están llenos de las ideas que 
su conversación no tiene”), tristezas 
y depresiones, así como su amor por 
el arte, el cine y el teatro, sus logros y 
alegrías en medio de una turbulenta 
existencia a través de  sus confesiones 
calladas por mucho tiempo.

La autora de la obra, Cecilia Fuen-
tes, reconoce en el prólogo el terrible 
golpe que representó el suicidio de su 
madre, casi como si fuera una traición. 
Superar el dolor le llevó dos décadas 
hasta que recuperó el material autobio-
gráfico que le había ayudado a escribir 
a Rita a computadora, pero también 
rescató notas sueltas escritas a mano 
o elaboradas en máquina de escribir. 
La relación con su progenitora era, en 
sus propias palabras, “violenta, intensa 
y enferma”, pero también llena de amor 
puro, y tanto ella como el lector va des-
cubriendo a una Rita compleja y apasio-
nante con una sinceridad conmovedo-
ra, en una vida de altibajos que al final 
la convirtió, según su otra hija, Julissa, 
en un “pajarito desamparado”.

Rita fue una artista excepcional en 
una era irrepetible. De manera instin-
tiva, sobrevivió a un entorno hostil por 
el hecho de pretender ser ella misma. 
Como afirmó, “yo ya no sabía si quería 
ser respetada, rica o amada. Lo único 
de que estaba segura es de querer ser 
una buena actriz”.

Fuentes, Cecilia (2020). Mujer en papel. Me-
morias inconclusas de Rita Macedo. Trilce Edi-
ciones, México, 387 págs.

Cecilia Fuentes (1962). Nació en la 
Ciudad de México. Estudió fotografía y 

dibujo en el California College of Arts 
and Crafts. Laboró como coordinado-

ra de producción en televisión y en 
teatro. Al ser la única hija de la pareja 
de Rita Macedo y Carlos Fuentes, tuvo 
la oportunidad de ayudar a su madre 

a redactar y recopilar sus memorias, 
con lo que conformó Mujer en papel. 
Memorias inconclusas de Rita Macedo.

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla
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Wes Anderson es uno de los 
mejores cineastas de la ac-
tualidad. Su sello personal a 

la hora de dirigir, crear guiones, com-
posiciones y escenarios, es más que 
reconocible a simple vista. Adentrarse 
a sus filmes equivale a ver una obra de 
arte por primera vez: te atrae y seduce 
y buscas seguir por el camino o, sim-
plemente, no es de tu agrado. Entre sus 
grandes películas se encuentra La cróni-
ca francesa, ya reseñada en este espacio; 
sin embargo, en esta ocasión, hemos de 
volver a una de sus películas más en-
trañables y poderosas: El fantástico Sr. 
Zorro, una adaptación de un cuento de 
Roahl Dahl.

Esta película fue realizada con la 
técnica de stop motion en 2009 y compitió 
con Coraline y la puerta secreta, del direc-
tor Henry Selick. La historia presentada 
en El fantástico Sr. Zorro es tan singular 
como cotidiana y, en muchas ocasiones, 
nada lejana a la realidad. Cada uno de 
los personajes antropomórficos se vuel-
ven entrañables con el paso del filme y 
es posible tenerlos más presentes en la 
mente y corazón que cualquier película 
en live action.

La historia parte cuando nos en-
contramos al Sr. Zorro, acompañado de 
la Sra. Zorro, viviendo una vida salvaje 
robando aves y huyendo de los producto-
res, sin embargo, una noticia cambiaria 
sus vidas. Con la llegada de un bebé a sus 
vidas, esos entornos llenos de adrenali-
na se transformaron a una vida familiar 
debajo de la tierra. Aquellas carreras de-
lictivas, se convirtieron en horas de estar 
frente a la hoja en blanco para escribir 
columnas en la gaceta del bosque.

Llegado el momento en que su vida 
se ve estancada, su esposa es ama de 
casa y su hijo un adolescente, el Sr. Zorro 
entra a la crisis de la mediana edad con 
el pretexto de que su padre vivió siete 

años y medio y el ya tiene siete. Bajo esta 
premisa, se sueltan avatares de buscar la 
verdadera esencia de lo que debe ser una 
familia, con sus altas y bajas, fallando 
y rectificando aquellas cualidades que 
solo se miran cuando uno es consciente.

Sin duda alguna, El fantástico Sr. Zo-
rro, es una película a la que se le debe de-
dicar un rato de nuestras vidas. A pesar 
de que fluye como agua y no quieres que 
termine, lo que se ve en pantalla cautiva 
de una manera importante. La paleta de 
colores está cargada a los tonos cálidos 
como el naranja, los cafés y rojos. Hay 
que destacar que, a través de un humor 
sin esfuerzos, acido y algo incómodo, se 
maneja una historia para revivir las vie-
jas glorias del Sr. Zorro, pero también su 
paso a ser “fantástico”.

Mientras la cinta corre, Wes An-
derson nos regala míticas escenas con 
un aspecto visual geométrico y detalla-
do, con el cual, se reafirma la pasión que 
desborda en cada uno de sus largome-
trajes. Para el espectador o espectadora 
que decide adentrarse a El fantástico Sr. 
Zorro, se encontrará con una reivindica-
ción de la naturaleza en contra del hom-
bre, una comedia bastante inusual y una 
propuesta extraordinaria para pasar un 
rato a la expectativa en el mullido sillón o 
en la cómoda silla de su preferencia.

Si ya has visto esta película, es mo-
mento de regresar a ella para encontrar 
algo diferente; no obstante, si aún no le 
has echado un vistazo a El fantástico Sr. 
Zorro, estás en un muy buen momento de 
adentrarte a una historia, como el título 
del filme lo anuncia, fantástica. Una de 
las moralejas de esta cinta es que no po-
demos luchar contra nosotros mismos 
y debemos aceptar el paso del tiempo y, 
además, no se puede simular llevar una 
vida paralela a la que tenemos. Para ser 
auténticos y fantásticos, debemos ser 
nosotros mismo.

Oriente Informa  1034/ 26 de septiembre de 2022
reseña

Loo fantástico
habita en nosotros

Por: Ulises Soriano

Fantastic Mr. Fox, Estados 
Unidos.
Director: Wes Anderson.
Año: 2009
Elenco: George Clooney, Meryl 
Streep, Jason Schwartzman, Bill 
Murray, Owen Wilson, Willem 
Dafoe
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Por: Ulises Soriano

Asistir al estadio donde se celebra un juego de la selección 
mexicana, con sus distintos representativos, es un acto al 
que se debe ir por lo menos una vez en la vida. No im-
porta si se es pambolero de corazón o simplemente por 
curiosidad sociológica, la aventura de entregarse a la pa-
sión comienza como un acto involuntariamente religioso 
antes de salir de casa. Acompañado por la familia, solo o 
en pareja, hay quienes se ponen la vieja playera del Tri, “la 
verde”, aquella con la que salen a correr; otros sacan del 
closet la única playera verde, blanca o roja sin estampado; 
el chiste es ir con un color representativo. 

Embarcarse al estadio es un mero trámite para calen-
tar los motores del corazón. Por las calles aledañas al co-
loso de concreto, las multitudes manifiestan su preferencia 
y, así, se distingue a los compañeros o los adversarios. Las 
banderas de todos los tamaños desfilan mientras la noche 
cae y las luces indican el camino al templo de las emo-
ciones encontradas, al santuario de la catarsis. A pie o en 
carro, el destino es el mismo y, en lo profundo de los asis-
tentes, se cocina algo más allá de la emoción.

El encuentro de los aficionados y aficionadas con el es-
tadio es un momento en que la mirada comienza en los ci-
mientos de concreto y sube hasta el cielo inundado por focos 
relucientes que iluminan el campo de batalla, conformando 
un monstruo que ruge y arde por dentro, como si fuera un 
volcán encallado en una urbe ajena a las ilusiones escritas en 
un reloj hostil. En las faldas del estadio suenan los cánticos de 
las porras. Tambores y trompetas acompañan a los brincos 
de aquellos hombres y mujeres desbordantes de un buen 
ambiente: “¡Olé, olé, oléééé, México, Méxicooooo!”.

Silbatazo inicial
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Un partido de futbol dura 90 minutos (o más, si hay prórroga), pero se queda para toda vida en la 
memoria de quienes lo vivieron y sintieron. Para el futbolista es su trabajo. A veces hay jugado-
res que salen a mover el balón sin pasión alguna. Otros, en cambio, “sudan la camiseta” y dan 

todo por ganar pues conocen el peso de los colores, del escudo y de la historia del equipo. La otra cara 
de la moneda son las y los aficionados, aquellos que pagan un boleto y vienen desde lejos para apoyar 
a su equipo pese a todo. Hombres y mujeres, niños y niñas, abuelos y abuelitas, jóvenes universitarios, 
preparatorianos, es decir: personas con la ilusión de ver triunfar a su equipo.

Porque las y los aficionados, ¡qué duda cabe!, son la sangre, nervios y espíritu del futbol

La agonía y el éxtasis del aficionado
Subir y bajar, surcar los túneles del estadio se asemeja 

a cruzar un túnel del tiempo. De un lado queda la tragedia 
de la vida cotidiana, la oficina, el tráfico y las calamidades. 
En el otro lado está un oasis para desconectar el cerebro y 
pensar con el corazón. A pesar de sonar bucólico, sí ocu-
rre. Caras de emoción buscan su asiento en el volcán a 
punto de estallar, el dilema de permanecer abajo o arriba, 
a media cancha, en las esquinas, surge ante aquellos que 
deben elegir; mientras otros, los acomodados, se sientan 
plácidamente en su palco.

Previo al arranque y durante el partido, los ven-
dedores hacen malabares, además de una suerte de 
equilibro tipo cuerda floja para alcanzar a todos los 
presentes. Chelas, chescos, papitas, palomitas, tacos de 
canasta, sopas instantáneas, gorras, banderas o hasta la 
foto del jugador del momento, están en manos de muje-
res y hombres al servicio del consumidor, deseoso de re-
frescarse u olvidarse por un rato de su vida. Los precios 
no son amigables y, sin embargo, se venden como pan 
caliente, sobre todo las bebidas, más que frías, como se 
dice coloquialmente: bien muertas.

Los jugadores saltan a la cancha, al estadio no le 
cabe ni una sola persona más. Ataviados todos con sus 
colores, entonan los himnos. Toda la expectativa está en 
el centro de la cancha, ahí donde se encuentra el balón, 
un objeto que condensará la atención y se convertirá 
en un mundo que irá de derecha a izquierda intentando 
caer en la portería rival. El volcán explota por primera 
vez con el silbatazo inicial, los gritos de apoyo comien-
zan a rugir y crear una voz única, la cual eriza la piel y 
se propaga.
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Tiempo extraTiempo extra

Dos sucesos 
pamboleros olímpicos

Las ilusiones de tribuna afloran y conmueven a todos 
por igual. En las butacas piden un gol a gritos, la única 
forma de comunicarse con los 22 hombres en la cancha 
que, por momentos y mientras tienen el balón en sus pies, 
juegan a ser dioses. Quienes permanecen inmóviles en sus 
asientos de plástico o concretos mueven las cabezas, el 
mismo movimiento reproducido las cámaras de televisión, 
sin embargo, aquellos que están en el estadio sienten la 
vibración de todos los corazones a 140 latidos por minuto. 
Las y los aficionados que llegaron solos o acompañados 
se unen a la marea, la cual corea “Ay, ay, ay, ay, canta y 
no llores/ Porque cantando se alegran/ Cielito lindo, los 
corazones”.

Saques de banda van y vienen, algunas jugadas en el 
área peligrosas para ambos equipos. Al minuto treinta y 
tantos un tiro de esquina paraliza no solo los corazones, 
también los cánticos del equipo local. Los visitantes, al ser 
pocos, se unen de manera poderosa y, sin importar del 
área en la que se encuentren, apoyan. El responsable de 
cobrar no solo debe estar dispuesto a hacer magia para 
lograr atravesar una línea defensiva similar a la Línea Ma-
ginot, también para lograr el efecto decisivo para que con 
un empuje de cabeza, el balón entre a la red. Silencio, 
viene el cobro. Los visitantes se prenden, el primer gol del 
encuentro cayó. Los hinchas fieles del local, con las manos 
gesticulan, se agarran la cabeza y no lo pueden creer.

El silencio se hace profundo y, poco a poco, el am-
biente merma. Los que estaban de pie retoman su lugar. 
Una falta mal marcada estremece al público, mentadas de 
madre al árbitro, convertido en el enemigo público nú-
mero uno de ambos bandos. También, con devoción y es-
mero, la mentada obligatoria con la cual alivian su pesar, 
dirigida al jugador que comete la falta. En el campo solo 
se recibe, nunca se contesta nada: la afición manda; como 
el jugador número 12, se le debe respetar; por la afición 
todo; sin ella, nada.

Al medio tiempo se compran más cervezas y refres-
cos, “las últimos”, sentencian los vendedores. 45 minutos 
fueron suficientes para integrar a aquellos que se resistían, 
que ahora ya son parte de esa marea de seres que piensan 
con el corazón y echan al vuelo sus pasiones y sacan el 
código postal de donde vienen. Ya gritan, ya cantan, in-
sultan a los rivales y se mimetizan. En la siguiente mitad se 
necesita un gol para contentar a los asistentes que vienen 
a ver al local, para desbordar ese júbilo oculto y el cual, 
pocas veces, sale a la luz.

De nuevo y, por ultima vez, los jugadores salen a la 
cancha. El segundo tiempo debe ser mejor para los locales, 
su afición está presente y la ilusión de verlos ganar es más 
que potente. Minuto 60, la noche se apoderó del cielo y 
algunas estrellas titilan. Un pase, otro pase, línea de centro 
a fondo, los delanteros de la selección local van al con-
traataque. Todos en la tribuna se levantan de sus asientos. 
La expectativa crece. El partido está en tres cuartos del 
terreno, pasa de la banda izquierda a la derecha y se per-
fila el delantero con el centro… ¡Goooooooool! El volcán 
revive y ruge como antes. Las porras vuelven a despertar. 
Las cervezas y refrescos vuelan, todos gritan, se abrazan, el 
partido está empatado.

De manera inminente, inevitable, el tiempo se agota: 
diez minutos para cerrar el encuentro. El coloso de concre-
to, templo de emociones, se desborda de emoción. Una 
vez más, el equipo visitante tiene el control de la pelota, 
aunque no por mucho pues el rival en unos segundos de-
vuelve el dominio del balón a un lugar seguro. Una vez 
más, la magia comienza. La salvaje respuesta se perfila 
como una bomba mortal. De zurda, cae el segundo gol 
para los locales. El aquelarre comienza de nuevo.

La presión aumenta, los que van perdiendo toman 
el balón y lo saben jugar, crean peligro en zona de anota-
ción, pero el portero la detiene. Todos corean “Por-te-ro, 
por-te-ro”. Cinco minutos para el final. Los locales hacen 
tiempo, se tiran, y la rechifla de los pocos que apoyan al 

visitante se enciende y cuentan los minutos restantes para 
que el partido termine. La derrota es inminente. Un gol 
más, cortesía de los amos y señores del terreno en el últi-
mo minuto de juego. La vida tiene momentos en los que 
no se entiende bien a bien porque ocurre lo que ocurre: 
muchas veces debe haber un vencedor y un perdedor.

Los caídos entran a los vestidores cabizbajos, los ven-
cedores reafirman su dominio, demuestran que hoy “sí se 
pudo”, ojalá mañana también y, en el mundial, con mayor 
razón. Las ilusiones de tribuna se encienden como una vela 
que permanecerá encendida hasta el cuarto partido, ahí, 
donde siempre se diluyen las esperanzas y los volcanes se 
apagan, cuando un balde agua fría cae y nos dice que no, 
que no se pudo. Entonces se criticará a los directivos y no 
a los jugadores, los que verdaderamente tienen el juego en 
sus manos. Pero claro, esa historia aún está por escribirse.

Resulta curioso saber que dos expresiones muy 
utilizadas en el futbol, la “vuelta olímpica” y el “gol 
olímpico”, no nacieron precisamente durante los 
Juegos Olímpicos.

Antes del primer mundial de futbol, realizado en 1930, 
el máximo trofeo se disputaba durante los Juegos Olímpi-
cos. En 1924 se celebraron en París y la final fue disputada 
entre las selecciones de Argentina y Uruguay, siendo esta 
última la ganadora de la medalla de oro. Meses después, se 
organizaron partidos amistosos entre los dos equipos, lo 
que dio origen al primer “clásico” sudamericano.

De este modo, el 1 de octubre de 1924, en la ciudad de 
Buenos Aires, se disputó un encuentro. Antes de iniciar, 
se solicitó a los jugadores charrúas que saludarán al nu-
meroso público, por lo que procedieron a dar una vuelta al 
campo, lo que las crónicas deportivas llamaron “la vuelta 
de los olímpicos”, y que desde entonces se realiza en todas 
las canchas del mundo cuando se obtiene un título en la 
ahora conocida “vuelta olímpica”.

En ese mismo partido, el delantero argentino del club 
Huracán, Césareo Onzari, metió un gol cuando cobró un 
tiro de esquina. El público no supo cómo reaccionar, pues 
antes estaba prohibido marcar anotaciones de esa forma y, 
cuando sucedía, el saque de esquina se convertía en uno de 
meta. Pero el avispado atacante sabía que, dos meses antes, 
se había modificado el reglamento y que los corner ahora se 
consideraban tiros libres directos. Cuando el árbitro validó 
el gol, el respetable estalló en júbilo y la prensa lo bautizó 
como el “gol a los olímpicos”, posteriormente reducido a 
“gol olímpico”.

La única anotación de este tipo en un mundial, se 
marcó el 3 de junio de 1962 en Chile, a cargo del colombiano 
Marco Coll en un juego contra el representativo de la URSS, 
ni más ni menos que ante el mítico arquero, Lev “La araña 
negra” Yashin, considerado en ese momento, el mejor por-
tero del mundo.
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Hacemos una cordial invitación a profesores que imparten Física, y a 
los alumnos que la cursan, a participar en este evento, se realizará el 7 
de octubre del año en curso, de las 9:00 a 13:00 hrs., en la explanada 
del Plantel, de acuerdo con las siguientes  

                      BASES 
1. La contribución del profesor consistirá en asesorar la investigación y presentación de 

los alumnos por mínimo 20 horas, se recomienda hacer una preselección, elegir aquel 
o aquellos que tengan mejor calidad y en lo posible los personajes menos conocidos. 

2. La participación de los alumnos puede ser individual o por pareja, con un solo asesor. 
3. El evento será en la modalidad de ponencia, apoyándose para su presentación con un 

cartel, en el que se sugiere incluir la fotografía del ganador o los ganadores del año 
que eligieron y datos sobre el trabajo científico por el cual fue otorgado (no se 
permitirá concluirlo en el lugar del evento). 

4. La inscripción será a partir de la publicación de la presente invitación y hasta el 30 de 
septiembre en la dirección: 

https://forms.office.com/r/aKgDfa9NYN 

5. El 3 de octubre se publicará el número de participación el cual se pondrá en su cartel 
en la parte inferior derecha por el frente, junto con el nombre de él o los alumnos 
expositores y el nombre del profesor asesor. El cartel se colocará el día de la 
exposición desde las 9:00 hrs., retirándose a las 13:00 hrs. 

6. La síntesis de su investigación y la foto del cartel sobre el premio nobel se subirá una 
vez que el asesor lo haya revisado, en el grupo TEAMS (Nobel XXII) con el número 
asignado en la lista de inscripción, al cual podrás ingresar con el código 23odbgc. 
La fecha límite para hacerlo será el 6 de octubre a las 19:00 horas. 

7. Los alumnos permanecerán en la zona de exposición durante al menos una hora, 
dentro de la que realizarán su exposición a los asistentes. Quienes cumplan con esto 
se les otorgará constancia de participación. Se les exhorta a no sacar mesas o 
bancos de los salones y a dejar limpio su lugar al término del evento. 

8. Recibirán constancia los profesores que asesoren mínimo 2 equipos, entreguen a los 
organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente en los formatos 
que la Secretaria Académica proporcione (se les harán llegar). 

9. Cualquier aclaración será resuelta por los miembros del comité organizador. 

                                                      Profesores Organizadores 
 

Jorge Acosta Huerta    Ana Laura Ibarra Mercado 

María Esther Rodríguez Vite   Carlos Alberto Villarreal Rodríguez 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DIRECCIÓN GENERAL

MEDIO SIGLO 
DE COMPRENSIÓN 
Y PRODUCCIÓN TEXTUALES 
en el Colegio de Ciencias y Humanidades

 Gloria Hortensia Mondragón Guzmán

 Lilian Álvarez Arellano

 José de Jesús Bazán Levy

 Érica Sánchez Marcelo

  Elizabeth Hernández López

 Y las coordinadoras 

 Judit Orozco Abad  Rosa María Zuaste Lugo  
(coordinadoras)

PRESENTAN:

Viernes 30 de septiembre, 17:00 hrs.

Sala del H. Consejo Técnico “Pablo González Casanova”

Dirección General del cch

Insurgentes Sur &, Cto. Escolar s/n, c.u., Coyoacán, 04510 cdmx

INVITAN A LA PRESENTACIÓN DEL LIBRO
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Propósito
Propiciar un espacio de reflexión en torno a los alcances y perspectivas del 
Modelo Educativo del Colegio en cada una de las Áreas y Departamentos 
Académicos. 

Objetivos
Conocer la visión de especialistas internos acerca de la aplicación 
del Modelo Educativo del Colegio en el aula ante los nuevos retos.
Identificar las problemáticas para la aplicación del Modelo Educati-
vo en las materias de las Áreas y Departamentos Académicos.
Realizar algunas propuestas de solución a las problemáticas señaladas.

Modalidad
En línea a través de la plataforma Zoom.

Fechas
Los viernes 23 y 30 de septiembre, 7, 14 y 21 de octubre de 2022 de 
13:00 a 15:00 horas.

Temáticas
Evaluación de los aprendizajes.
Implementación del Modelo del Colegio ante la contingencia.
Interdisciplinariedad.
Necesidades de formación de profesores ante los nuevos retos:

Competencias docentes.
Habilidades digitales y recursos tecnológicos.

Obtención de constancia
Si usted asiste al ciclo de conferencias, recibirá una constancia de curso 
por 20 horas con el registro de las cinco sesiones y entrega del resumen del 
ciclo de conferencias, con fecha límite el 28 de octubre en el micrositio del 
evento.

Inscripciones 
Del 5 de septiembre al 22 de septiembre de 2022, en el micrositio 
https://www.eventos.cch.unam.mx/tercercoloquioperfildeegreso

Horario/día 23 de septiembre

Inauguración
Dr. Benjamín 

Barajas Sánchez
Lic. María Elena
 Juárez Sánchez

Inglés
Dra. María Lilia 
Esquivel Millán

30 de septiembre

Ciencias Experimentales
Dra. Silvia

 Hernández Ángeles 

Educación Física
Dra. Ma. Esther

 Izquierdo Alarcón

14 de octubre

Talleres
Dra. Virginia 
Fragoso Ruiz 

 

Formación de Profesores
Dra. María Alejandra

 Gasca Fernández

21 de octubre

Francés
Mtro. José Luis 

Gómez Velázquez

Matemáticas
Mtro. Edgar Enrique
 Solís de los Reyes

Sesión de preguntas y respuestas

Programa

13:00 a 13:45

13:45 a 14:30

14:30 a 15:00

Ciclo de Conferencias Rumbo al 

7 de octubre

Histórico Social
Mtro. José Cruz 
Monroy Arzate 

 

Opciones Técnicas
Dra. Isaí Korina
 Ramos Bernal

Aportaciones de las materias 
de los Programas de Estudio Actualizados 
al Perfil del Egresado del CCH

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
La Dirección General a través de la Secretaría Académica invita al:
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Para realizar la inscripción se requiere contestar un formulario de registro el cual 
encontrarán, del 19 al 30 de Septiembre del 2022, en el siguiente enlace:

https://forms.gle/jP8yYhKYF6W3wsSD9

Una vez completado el registro se compartirá la información correspondiente 
y los enlaces de acceso a las sesiones de capacitación en la plataforma zoom, los 
cuales son intransferibles. Serán tres reuniones de dos horas cada una los días  
5, 6 y 7 de Octubre del presente de 13 a 15 hrs.

Podrá inscribirse cual-
quier persona que sea 
parte de la comunidad 
del cch interesada en la 
lectura por placer y en 
conformar un Club de 
Lectura, en caso de ser 
menor de edad deberá re-
gistrarse un tutor o res-
ponsable mayor de edad.

Proporcionar la infor-
mación solicitada en el 
formulario de registro 
que se publicará del 19 
de septiembre al 30 de 
Septiembre del 2022 en 
las redes del cch (y en 
el código qr incluido en 
esta convocatoria) don-
de se registrarán los da-
tos de la o el interesado 
a formar un Club de Lec-
tura de manera volunta-
ria. Una vez completado 
el formulario se enviará 
de manera inmediata 
una confirmación de lle-
nado; dicho formulario 
se cierra el día 30 de Sep-
tiembre a las 20 horas. 
No habrá prórroga ni 
registro extemporáneo 
por ningún motivo. 

Asistir a las 3 sesiones 
virtuales (tienen una 
duración de dos horas 
por sesión), impartidas 
por el personal de la Di-
rección General de Pu-
blicaciones y el Fondo de 
Cultura Económica que 
se realizarán los días 5, 
6 y 7 de Octubre del 2022 
con un horario de 13 a 15 
horas. La información 
y los enlaces a las reu-
niones en la plataforma 
zoom se les harán llegar 
una vez que completen 
los pasos uno y dos, vía 
correo electrónico, en 
días posteriores al cierre 
de la convocatoria. 

Iniciar las actividades 
del Club de Lectura con 
sesiones de manera hí-
brida, atendiendo a las 
condiciones sanitarias 
de su instancia o loca-
lidad. Se hará entrega 
de un “Acervo semilla” 
con libros de literatu-
ra para uso colectivo 
de los clubes fundados 
a las personas que ter-
minen la totalidad de 
sesiones, posterior a la 
capacitación. 

1

INSCRIPCIONES 

REQUISITOS: 

DIRECCIÓN GENERAL  
DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

FONDO DE CULTURA ECONÓMICA

A toda persona integrante de la comunidad que disfrute de 
la lectura, desee comenzar su camino en esta actividad por 
placer y esté interesada en fundar un Club de Lectura. 

INVITAN A LA FORMACIÓN  
DE CLUBES DE LECTURA

2 3
4
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, 
Secretaría Estudiantil, Departamentos de Difusión Cultural de Dirección General y Planteles

CONVOCAN

2° Concurso de Ofrendas de Día de Muertos, la ofrenda ganadora representará 
al Colegio en la“MEGAOFRENDA, DEL XXII FESTIVAL UNIVERSITARIO DE 

DÍA DE MUERTOS 2022”
La cual se realizará en la plaza de Santo Domingo del Centro Histórico, 

el 1° y 2 de noviembre de 2022.

1.- Podrá participar toda la comunidad del Colegio: alumnos, profesores y trabajadores, de manera personal o 
en equipos (máximo de 7 personas).

2.- El tema de la Megaofrenda, XXV Festival Universitario de Día de Muertos 2022, será: “100 años del Muralismo”.
3.- Características de las ofrendas:

a) El diseño de cada ofrenda es libre, atendiendo al tema previamente definido.
b) Cada grupo o participante deberá entregar una maqueta con su propuesta, con las siguientes medidas: 15 cm de ancho X 32 
cm de largo, y 15 cm de alto, la cual deberá entregar en el Departamento de Difusión Cultural de su plantel, antes del cierre de 
la convocatoria.
c) Las ofrendas deberán ser elaboradas con la mayor cantidad posible de materiales reciclables y no contaminantes. No se 
podrá utilizar unicel.

d) Los materiales propuestos para elaborar cada ofrenda deberán ser resistentes, en virtud de que estarán a la intemperie, y 
nada podrá ser clavado al piso, asimismo se deberá considerar lo necesario para su mantenimiento a lo largo de los dos días 
de exposición al público.
e)  El espacio de intervención en la Megaofrenda será de 1.50 metros de ancho x 3.20 metros de largo y 1.50 metros de alto.

f) La ofrenda ganadora recibirá los materiales, el apoyo para su realización, y montaje en la plaza de Santo Domingo, así como 
un reconocimiento y premio sorpresa. No se podrá colocar velas de cera (únicamente velas de luces led), incienso y materiales 
perecederos.

4.- Inscripción y registro:

a) Los participantes deberán llenar un formato de registro, el cual solicitarán a través del correo electrónico: 
difusioncultural.cch@gmail.com. Posteriormente se reenviará al correo antes mencionado, y se anexará un boceto con la 
propuesta de la ofrenda participante, en un documento Word.

b)  La convocatoria está abierta a partir de su publicación y cierra el día 30 de septiembre 2022;  la entregará de maquetas se 
realizará los días 6 y 7 de octubre, en las oficinas de Difusión Cultural de cada plantel, o bien, en la oficina de la Dirección 
General del Colegio: Av. Universidad #3000, 1er. Piso, Cd. Universitaria.

c) No se considerarán registros posteriores al cierre establecido en esta convocatoria.

5.- Fechas:

a) El montaje se realizará el domingo 30 y el lunes 31 de octubre 2022.

b) La exposición de las ofrendas será el 1° y 2 de noviembre 2022, de 10:00 a 21:00 horas.

c) El desmontaje se llevará a cabo el día 3 de noviembre 2022, de las 10:00 a las 15:00 horas.

6.- Reconocimientos:

a. Se harán acreedores a un reconocimiento, las tres mejores ofrendas evaluadas por el jurado calificador. 
b. La ofrenda ganadora, así como todos sus participantes, recibirán una constancia por parte de la Dirección General de 
Atención a la Comunidad (DGACO).

7.- El jurado estará conformado por profesores del Colegio del área de Diseño Ambiental y Expresión Gráfica, así como 
artistas invitados.

8.- Cualquier asunto no especificado en la presente convocatoria será resuelto por el comité organizador.

BASES




