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El futuro comienza aqui

on lallegaday el recibimiento de alumnos de nuevo ingreso, tenemos al total del estudiantado que habran
de brindarles los servicios educativos a los que tienen derecho, con la perspectiva de alcanzar una educacién
de calidad que ayude a prepararlos de la mejor manera.

Los mensajes de bienvenida a esta reciente generacion tanto a las y los jévenes, asi como a los paterfamilias, van
orientados hacia la mejora educativa de nuestro bachillerato, a partir de una comunicacién cercana con esta co-
munidad que se integra a nuestra Universidad, cuyo compromiso social se refleja, dia con dia, en la docencia, la
investigaciony la difusion de la cultura.

Deseamos una comunidad viva, participativa y colaborativa de cada uno de quienes integramos esta comunidad,
que debe refrendar su potencial formativo en pro de lasy los jévenes, quienes también deben asumir su responsa-
bilidad universitaria, desde este momento.

Jévenes deseosos de reincorporarse a la vida presencial, tienen ante si la oportunidad de aprender, de formarse en
conocimientos, valores y actitudes, por lo que es indispensable que desde hoy se integren a esa vida académica
que les ayudara a formarse y preparase como estudiantes y luego como profesionistas y ciudadanos.

Unavariedad de actividades para su formacion curricular, de investigacion, cultural y deportiva, esta al alcance de
estosjovenes que inician el reto de prepararse académica e integralmente para lograr una carrera profesional, que
arranca desde las aulas, laboratorios y todos los espacios propicios para su formacién en el bachillerato.

El futuro inicia aqui, es la frase que debe motivar la preparacion de las y los jévenes, quienes, lo reiteramos una
vez mas, son la razén de ser del trabajo docente, directivoy administrativo que procura cotidianamente lograr una
educacion de calidad en este bachillerato universitario. &
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* Ceremonia de bienvenida Generacion 2023

Un nuevo camino de aprendizajes
y experiencias

urante un fin de semana, en el

plantel Oriente, se vivieron mo-

mentos de alegria, emocién y
regocijo, cuando este centro educativo
recibié a la nueva generacién de ceceha-
cheras y cecehacheros, poco mis de cua-
tro mil jévenes que acudieron a las cere-
monias de Bienvenida, efectuadas el 20y
h 21 de agosto, donde vivieron su primera
_ IINARC = experiencia como universitarios, junto
. ‘ ' con sus seres queridos.

De este modo, en distintas sesio-
nes, tuvieron la oportunidad de recibir
calurosas palabras de bienvenida de
autoridades del plantel y del Colegio;
conocer, aunque fuera de “pasadita”, las
instalaciones de la que serd su casa en
los siguientes tres afos, asi como recibir
indicaciones sobre los tramites a rea-
lizar para su inscripcién y las distintas
opciones formativas con las que cuenta
su nueva escuela.

Al tomar la palabra, la titular del
plantel, maestra Patricia Garcia Pavén,
coment6 que las y los jévenes pasaron
por una etapa provocada por la pande-
mia que ha exigido el aprendizaje de
nuevas habilidades y habitos de estudio,
de singulares formas de relacionarnos
con los demas, y donde las clases pasa-
ron de ser presenciales a las pantallas y
las aulas virtuales.

“La pandemia les arrebaté expe-
riencias vitales, como convivir fisica-
mente con sus amigos y familiares, pero
también aprendieron a sobreponerse a
los obstaculos, a reinventarse como es-
tudiantes y a desarrollar una capacidad
de resiliencia que les permitié seguir so-
fando y luchar por ese suefio. Hoy, esa
meta se ha concretado al convertirse,
desde este dia, en parte de ]la UNAM”.

Asimismo, afirmé que se integran al
sistema de bachillerato mas importante
e innovador de nuestro pais, por lo que
deben asumir el reto de convertirse en
protagonistas de sus estudios, ademds

] "':ll‘i;j:‘“-m.

“Asuman el reto de convertirse
en protagonistas de sus estu-
dios, ademas de ser proactivos,
propositivos y analiticos a tra-
vés del estudio, la reflexiony la
investigacion”
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SN § it

studié mucho

para ingresar
al CCH Orien-
te y ahora debo
cumplir mis
metas

ngresar al plantel repre-

senta una gran oportu-
nidad para estudiar una
carrera profesional

de ser proactivos, propositivos y analiti-
cos a través del estudio, la reflexion y la
investigacion, y expresé su conviccién de
que el CCH Oriente “dejard huella en su
existencia con un bagaje de saberes y co-
nocimientos que les abrirdn las puertas
para sus estudios profesionales y, poste-
riormente, para el mundo laboral. Aqui
también forjarin recuerdos imborrables
de varios de los mejores momentos de su
vida, de las ensefianzas de sus docentes
y de sus relaciones con sus companeras y
compaifieros de estudio, por lo que siem-
pre seran orgullosamente, universitarias
y universitarios”.

Asimismo, Benjamin Barajas San-
chez, director General del CCH, felicité
a la nueva generacién por su ingreso,
pues tuvieron que aprobar un examen
de ingreso complicado y riguroso. “Aho-
ratienen el corazén azul y la piel dorada,
tomen posesién de lo que se ganaron: la
UNAM, el Colegio y el plantel Oriente.
Han asegurado una carrera profesio-
nal en la mejor Universidad del pais, de
la cual es muy dificil ingresar, pero es

imposible salir de ella, pues sé es puma
para todalavida’.

TURO INICIA AQUI

[1D
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Por su parte, Javier Romero y Fuen-
tes, Secretario Ejecutivo del Colegio de
Directores del Bachillerato, asever6 que
las y los jovenes transitan a un nuevo
modelo educativo después de un confi-
namiento sanitario que transformo las
maneras de ensefiar y de aprender, por
lo que nos encontramos en una nueva
realidad, pero que las Universidad cuen-
ta con todos los recursos materiales y
humanos para su formacién en todos los
campos del conocimiento, por lo que los

| CCH Oriente

es la escue-
la que anhelaba
por su alto nivel
educativo

Areli Cortés Sanchez

instd a aprovechar y disfrutar su estan-
cia en el plantel.

De este modo, las y los participan-
tes de las distintas ceremonias —en las
que estuvieron presentes Mayra Mon-
salvo Carmona, secretaria Estudiantil
del Colegio, Reyes Hernindez Flores
y Norma Cervantes Arias, secretarios
General y de Administracién Escolar,
respectivamente, entre otras autorida-
des—, pero unidos por la misma emo-
cién y la misma satisfaccién, y motiva-
dos por sus seres queridos y la alegria de
ser universitarios, exclamaron su primer
goya que los identificard, desde ahoray
para siempre, como parte de la UNAM,
la Universidad de la nacién.

Finalmente, la nueva sangre univer-
sitaria tuvo la oportunidad de conocer,
de primera mano, los distintos servicios,
departamentos, programas, apoyos y
oferta educativa y formativa durante la
“Expo Familia Puma”, que contd con va-
rios estands informativos. @

iento una enor-
me felicidad por

ingresar a la uni-
versidad mas im-
portante del pais

Ricardo Garcia Moreno

— Ne

Un grupo de alumnas y alumnos de nuestro plantel acudieron a Ciudad Universitaria para escuchar
el mensaje bienvenida al ciclo escolar del rector de nuestra Universidad, doctor Enrique Luis Graue Wie-
chers.

Maria Daniela Sanchez Chavez, Daniela Cérdoba Cayetano, Benjamin Camacho Rios, Jonathan
Chaparro Manriquez y Maria Fernanda Coria Castro, fueron las y los nuevos cecehacheros de Oriente
invitados por la secretaria de Asuntos Estudiantiles por su alto puntaje en el examen de ingreso, quienes
comentaron que fue una experiencia enriquecedora y motivadora ahora que dan el primer paso en su
andar cecehacheros.

“Es una gran responsabilidad y privilegio ingresar a la UNAM, pues nos ofrece herramientas para
labrarnos un futuro. Llegar aqui es cumplir una metay cumplir con las personar que confiaron en noso-
tros. El CCH ofrece muchas oportunidades y de nosotros depende aprovecharlas”, concluyeron.
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Una fiesta de azul y oro, con un
espiritu cecehachero

na forma de estrechar vinculos con los paterfamilias

del estudiantado es acercarlos a la oferta educativa con

la que cuenta el plantel Oriente, por lo que durante las
jornadas de bienvenida a la generacién 2023 se les ofrecié la
“Expo familia puma”, estands donde conocieron los servicios
para atencién y seguimiento de las y los estudiantes.

Servicios de atencién de todos los departamentos, entre
ellos Psicopedagogia, laboratorios curriculares y experimen-
tales, difusién de la cultura, educacién fisica, Estudios Técni-
cos Especializados, servicios médicos de la UNAM, seguridad
escolar, entre otros apoyos de los departamentos de Informa-
cién, biblioteca, control escolar, libreria, programas institu-

cionales de tutorias y asesorias, de Jévenes a la Investigacién
en Humanidades y Ciencias Sociales, Estacién meteoroldgica,
ademads de la Comisién Interna de Igualdad de Género, se con-
centraron en el estacionamiento del alumnado y compartieron
las actividades que cada uno de estos departamentos realiza en
favor de la formacién académica e integral de los jévenes.

Una fiesta de azul y oro, con un espiritu cecehachero, fue
el escenario propicio para que la familia puma de este 2023,
empezard a sentir los lazos de identidad y orgullo universi-
tario, iniciando en este centro educativo en donde se le dio la
bienvenida como una forma de integracién a esta casa de es-
tudios. ®

Oriente Informa 1030/29 de agosto de 2022
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Optimizar y reforzar recursos

onocer las actividades que rea-

lizan algunas 4reas de atencién

y servicio a la comunidad, asi
como detectar algunas necesidades para
cumplir con su trabajo formativo, fue el
propésito de lavisita de integrantes de la
Secretaria de Apoyo al Aprendizaje de la
direccién General del CCH a las instala-
ciones de este centro educativo.

Para dar seguimiento a los trabajos
que cada una de esas instancias realiza,
orientar a cada departamento para opti-
mizar y reforzar recursos, asi como dar
un seguimiento de las actividades que
efecttia dicha secretaria en coordinacién
con algunos departamentos del plantel
Oriente, entre ellos instalaciones de Si-
ladin, Audiovisual, biblioteca, mediate-
ca, laboratorios, y programas de Jévenes
hacia la Investigacién en Humanidades
y Ciencias Sociales, cada uno de las y los
responsables de esa secretaria, visité los
lugares de trabajo.

Somos cinco planteles, pero un solo
Colegio, por eso tratamos de unificar al-
gunas de las tareas que ya se tienen con-
templadas en cada area de servicio para
el estudiantado. No venimos a imponer
nada, deseamos conocer los mecanis-
mos para compartir esas actividades con
los otros planteles, a fin de enriquecer la
labor educativa del CCH, sefialé6 Martha
Patricia Lopez Abundio, titular de la Se-
cretaria de Servicios y Apoyo al Aprendi-
zaje del Colegio.

Recordé que dicha secretaria tiene
el objetivo de promover tareas de forma-
cién integral paralasylos estudiantes de
todo el CCH, ademds brindar soportes al
trabajo docente y atender necesidades
académicas del Colegio, que redunden
en beneficio de esta comunidad.

Por ello, el interés de conocer el tra-
bajo que realizan cotidianamente algu-
nos departamentos para seguir fortale-
ciendo el quehacer académico reflejado

en distintas dreas que, ademas de ser un
soporte a la formacién de las y los jove-
nes, son el enlace para ofertar mayores
actividades formativas de calidad tanto
al estudiantado como al profesorado.
Durante este encuentro, la profe-
sora Nohelia Guillén Méndez, secreta-
ria Técnica del Siladin local, luego de
agradecer el intercambio e interés de
la Secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje para detectar necesidades
en alguna drea, destacd que en el plantel
existen insuficiencias, pero con el apoyo

y trabajo de todos los involucrados, se
realizard un mayor trabajo que respon-
da a las expectativas de servicio escolar
y académico para toda la comunidad de
oriente.

Cabe destacar que en esta reunion
asistieron los responsables de la coordi-
nacién de bibliotecas, audiovisual cen-
tral, laboratorio central, Siladin central,
programas institucionales de iniciacién
alainvestigacion y de la Olimpiada Uni-
versitaria del Conocimiento. (»
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Alejandro Castafneda Pina

Integrante de la Seleccion Nacional de Patinaje Velocidad

-

Participara en el Campeonato Panamericano de la especialidad en la ciudad
de Ibagué, Colombia del 8 al 18 de septiembre.
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Fomento de las habilidades

| quehacer cientifico repercute

cada dia en nuestra vida con sus

aportaciones que abarcan desde
los productos que consumimos como
alimentos o medicinas, hasta resultados
mais complejos como la tecnologia. Es
tal suimportancia, que el CCH incorpo-
ra distintas disciplinas cientificas en sus
planes y programas de estudio.

Lo anterior lo afirmé el profesor Al-
fredo César Herrera Hernindez durante
la presentacion del “Taller de ciencias”,
realizada el 19 de agosto, el cual es orga-
nizado por las y los docentes del area de

experimentales

Ciencias Experimentales Claudia Benitez
Albarrdn, Martha Elizet Herrera Hernan-
dez, Ariana Andrea Nicio Cruz, Dafne Be-
renice Ortega Sanchez, Elena Placido Ju-
rado, ademads del ya mencionado maestro.

Durante este acto, se explicé que el
objetivo del taller es generar un espacio
para que las y los alumnos desarrollen
destrezas, actitudes, valores y saberes
cientificos por medio de investigaciones
experimentales que serdn orientadas
por el grupo de trabajo.

Al profundizar, se informé que se
realizarin sesiones en el laboratorio

LACE Quimica del Siladin los viernes du-
rante todo el afio escolar para un total de
16 sesiones que abarcardn del 19 de agos-
to al 12 de mayo de 2023. Las actividades
iniciales consistiran en repasar medidas
de seguridad en el laboratorio, ademis
de basqueda de informacién en fuentes
confiables, reconocimiento de material
experimental, manejo de sustancias qui-
micas, preparacién de soluciones, uso de
balanzas y elaboracién del marco teérico
de proyectos de investigacién, con lo que
se garantizard la rigurosidad cientifica.

Sobre las investigaciones que se
emprenderdn, se explicd que incluyen
herbolaria mexicana, los beneficios de la
cascara de papa, el trabajo con residuos
organicos para obtener biopolimeros y
alimentos saludables para elaborar al-
gtn productivo nutritivo como galletas.

Asimismo, se destilardn aceites esen-
ciales y se analizaran sus propiedades, se
obtendran colorantes a partir de materiales
como cascaras y huesos de frutas, y se es-
tudiardn fenémenos electroquimicos para
elaborar productos como acabados tipo oro.

Del mismo modo, se coment6 que
las y los estudiantes deberdn mostrar los
resultados de sus actividades experimen-
tales, asi como un informe por escrito
ademds de participar en eventos cienti-
ficos como ferias, muestras o concursos.

Por su parte, Eva Mayra Rojas Ruiz,
jefa de laboratorios LACE-Siladin, agra-
decié el interés de las y los jovenes que se
acercan a esta actividad extracurricular
que permite mantener el espiritu em-
prendedor del Siladin y que enriquece la
formacién cecechachera.

Para cerrar esta breve ceremonia,
Edith Jardén Flores, secretaria Acadé-
mica del plantel, destacé el entusiasmo
de las y los profesores participantes en
la formacién del alumnado al brindar
conocimientos rigurosos y fomentar la
experimentacién y el espiritu cientifico
mediante el trabajo disciplinario que se

materializa en los laboratorios.
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(Para queée Aprender

a aprender?

n los dias de escuela nos dicen que debemos

aprender, pero no nos dicen cémo; tampoco para

qué. Pero lo fundamental es saber cémo aprender
para tener el control de lo que hacemos y, enseguida,
saber para qué estamos aprendiendo.

En el PIA (Programa Institucional de Asesorias)
esas habilidades pueden ser aprendidas y tus materias
serdn “pan comido”. El PIA es un espacio donde puedes
resolver dudas sobre tus materias, pero también conse-
guirds la habilidad de ser autodidacta, regular tus tiem-
pos de trabajo, -Aprender a aprender-; identificards tu
estilo de aprendizaje, sabris si aprendes por medio del
oido, vista, o ambos sentidos. Para algunos, los videos
serdnla opcidn, realizar trabajos manuales, usar colores
cuando lees o escribes, o tendrds apoyo para compren-
der mejor los conceptos que se mencionan en tus clases.

Como podrds observar, aprender requiere de mu-
chas habilidades, sélo necesitas apoyo para identificar
tus cualidades. En la materia de Historia de México y
Antropologia tendrds apoyo:

. Para entender temas o conceptos que no se com-
prenden en clase.

«  Estructurar una exposicién, tanto oral como escri-
ta.

Alba Diana Méndez Cruz
Profa. Historia de México/
Antropologia

Asesora de PIA

- Enelcaso de una exposicién en power point,
revisaremos juntos tu ortografia y sintaxis
para darle sentido a lo que quieres explicar
en tu trabajo.

« Examinamos si las fuentes de consulta cita-
das son adecuadas (Bibliografia/cibergrafia)
Es decir, en todo tu trabajo te acompafiamos

para que tu exposicidn sea todo un éxito.

Debes saber que en el CCH no estds solo, el

PIA es un espacio que te recibe para que entien-

das mejor tus materias. S6lo necesitas visitarlo

y decidirte a tomar el control sobre tus habilida-

des, que fueron puestas ahi, pero no te dijeron

cémo ocuparlas. Ahora, sélo falta que te decidas

a acudir en este espacio de apoyo a tu prepara-

cién académica.®

Sabes que: #CuentasConEIPIA

EL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
ASESORIAS TE INVITA AL TALLER DE
NIVELACION DE MATEMATICAS 3 DE:

DEMOSTRACION DE IDENTIDADES
TRIGONOMETRICAS

FECHAS:
DEL 29 OE AGOSTO AL 62 DE SEPTIEMBRE
OE 13:00 A 1L:68 HRS.
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Actividades que dan sentido
a la vida academica

na comunidad viva es la que

estd inmersa en distintas

actividades que le dan sen-
tido al trabajo académico que se
realiza dia con dia en favor de las
y los estudiantes, sefialé la maes-
tra Patricia Garcia Pavdn, titular
de este centro educativo, durante
una visita y un recorrido al interior
de la biblioteca Guillermo Haro del
plantel Oriente.

Con cerca de 225 mil ejempla-
res, dijo al alumnado, este recinto
del conocimiento es uno de los més
grandes de la zona oriente de la
ciudad, pero su importancia radica
en la riqueza cultural, de investi-
gacién y del saber universal, pues
en él encontrardn temdticas que se
adaptan al modelo de ensefianza
aprendizaje que impulsa el Colegio
de Ciencias y Humanidades.

P 4
-
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En su visita, la maestra en cer-
cania con los jévenes, reiterd la im-
portancia de la biblioteca, por ser
un lugar para el complemento de
los aprendizajes en el aula, pero
ademdis un espacio para la elabora-
cién de trabajos escolares, la inves-
tigacién documental, incluso para
la convivencia entre pares, pues
ademds de ser el resguardo de una
riqueza bibliogrifica, hoy en dia
también cuenta con conexién a in-
ternet, lo que le da al estudiantado,
un extra para su formacién acadé-
mica.

Invité a las y los alumnos a
acercarse también a la sala de con-
sulta, donde encontrardn otros
recursos bibliograficos para que
accedan a esa cultura basicay gene-
ral; del mismo modo, los conminé a
continuar con su preparacion esco-
lar de manera rigurosa, asistiendo
y aprendiendo en este espacio que
también es para el servicio de las y
los profesores. ®
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Interseccionalidad
VY género

a lucha por la igualdad entre

hombres y mujeres, asi como

por el reconocimiento de la di-
versidad sexual presente en la co-
munidad LGBTQ+, ha sido de vital
importancia la construccién y com-
prensidon tedrica de conceptos que
permitan alcanzar, de manera sus-
tantiva, la igualdad de derechos y
oportunidades para todas las perso-
nas. Algunos de estos conceptos se
encuentran en la perspectiva de gé-
nero, equidad, interseccionalidad,
entre otros mas.

La interseccionalidad es una no-
cién que nace en 1989, con la jurista
estadounidense Kimberlé Williams
Crenshaw, quien observé que la
identidad de las personas es la suma
de diversas y multiples condiciones
que se sobreponen unas a otras; es
decir, una persona en su existencia
estd constituida por el hecho de ser
hombre o mujer, pero también, si es
una persona adulta, joven o infante,
si pertenece a una clase social espe-
cifica, si profesa alguna creencia re-
ligiosa o no, si pertenece a un grupo
0 etnia, entre otras mas.

Williams Crenshaw, considera
que todas y cada una de estas condi-
ciones pueden provocar una serie de
entrecruzamientos de opresiones o
de multiples discriminaciones.

Con base en esta acepcién, po-
demos entender la interseccionali-
dad como una categoria de anilisis
que busca comprender la dindmica
de identidades coexistentes en una
persona, con la intencién de detectar
todas las condiciones que la colocan
en desventaja, discriminacién, vio-
lencia y desigualdad.

Un ejemplo de esto puede ser el
siguientexla discriminacién, violen-
cia y desigualdad que sufre una mu-
jer indigena, de orientacién sexo-ge-

nérica lesbiana, lo que es distinto a
la discriminacién, violencia y des-
igualdad que puede sufrir una mujer
blanca, de clase alta y heterosexual.
Lo cierto es que ambas mujeres su-
fren discriminacién, a partir de sus
condiciones especificas.

La interseccionalidad ha hecho
visible la existencia de multiples ca-
tegorias sociales que se constituyen,
junto con la categoria género, como
construcciones sociales que han le-
gitimado y fomentado practicas de
exclusién y discriminacién. Bajo la
mirada interseccional nos damos
cuenta que no sdlo las mujeres son
violentadas, sino que cualquier per-

Profa. Viviana Pdez Ochoa

sona puede sufrir multiples discri-
minaciones y encontrarse en un cier-
to grado de vulnerabilidad.

El enfoque interseccional ha
permitido al feminismo ampliar sus
espacios de reflexién y lucha, al mos-
trar que las mujeres no son un grupo
homogéneo, mis bien diverso, permi-
tiendo la incorporacién y construc-
cién de otros feminismos, asi como de
otras formas de activismo social y lu-
cha. El enfoque interseccional, desde
los espacios institucionales, permite
el desarrollo de politicas publicas que
garanticen la inclusién de la diversi-
dad y la basqueda de la igualdad de
oportunidades y justicia para todas
las personas. @

ncias y Humanidades
tel Oriente

ra la Igualdad de Género

Funciones de las CInIG

A traves de las Comisiones Internas para la Igualdad de
Género (CInlG) son érganos auxiliares de las entidades
académicas o dependencias universitarias cuyo objeti-
vo es impulsar la implementacién de la politica institu-
cional en materia de igualdad de género de la Universi-
dad y prevenir cualquier tipo de discriminacion y violen-
cia por razones de género, a través de acciones siste-
maticas.

Talleres
Culturales

» Articulos
p y
Clubes

Difundir
cion sobre
cios fisicos
les.

Objetivo 5

Propiciar &

reflexion en toda & 4 ° GInIG
la comunidad
sobre los campor-
tamientos violen-
tos que lastiman a
otros.

Objetivos

Capacitar a  Ia

comunidad intéres

sada en el tema, a

traves de diferen=" =¥

tes espacios [de Objetivo 4
formacion.

-

Obje

Disefiar y poner en marcha un
plan de trabajo anual con base
en la politica institucional de
género.

Proporcionar informacién de los
trabajoa que realiza esta comisién,
para su integracion en el plan de
desarrolle de la Direcclén  del
plantal.

Socializar las actividades gue realice
esta comision, para lo cual se emplea
@l boletin interno, la pagina oficial del
plantel, asi como Facebook oficial.

Para mayor informacion consulta:

Objetivo 2

acer visible los
iversos tipos de
violencia y sus
consecuencias.

Promover la inclusion,
tla escucha activa y la

¥ contencion, en caso

de que se presente
alguna victima.

tivo 3

cinig.orie

unam.mx
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Las cuatro habilidades linguisticas
de losidiomas y la mediateca

n cualquier idioma puedes ha-

cer cuatro cosasx hablar, es-

cuchar, leer y escribir. A estas
actividades se les llama habilidades
lingiiisticas de un idioma, y es lo que
comunmente realizas en tu lengua
materna todos los dias para interac-
tuar con otras personas.

En la lengua materna se desarro-
lla primero la comprensién auditiva,
un bebé escucha a sus padres y fami-
liares quienes le hablan y poco a poco
va entendiendo palabras como mama3,
papa, leche, jugo, comer, juguete,
beso y otras con las que tenga contac-
to frecuente. Posteriormente, se efec-
tda la produccién oral: el bebé empie-
za a balbucear y decir palabras como
ma-md y pa-pd, da-da, ba-ba, pues
son muy faciles de articular, después
continda con sustantivos de cosas con
las que tiene contacto frecuente como
la leche, la botella, perro, aunque las
pronuncia incompletas.

La produccién escrita y la lectu-
ra se efectiian al final, generalmente
se desarrolla en la escuela, en don-
de a través de actividades didacticas
aprenden a leer y escribir.

Estas habilidades se van pulien-
do con el tiempo, en el proceso de
crecimiento y madurez las personas
se comunican entre ellas por diversos
medios entendiéndose mutuamente.

Aprendizaje
Natural

Speaking &
Reading </

Writing </

Las cuatro habilidades en
una lengua extranjera

En el cerebro existen diversas
partes con diferentes funciones, las
cuales estdn interconectadasx las
partes encargada del lenguaje y el co-
nocimiento se fortalecen de manera
independiente a través de estimulos
concretos, es decir si estudias o prac-
ticas una lengua extranjera, la habili-
dad que maés ejerzas se desarrollard a
diferencia de las otras.

Se ha visto y estudiado a perso-
nas que se mudan a un pais en el cual
se habla una lengua diferente a la
materna; estas personas, muy proba-
blemente desarrollardn la compren-
sién auditiva y casi simultineamente
aprenderdn a comunicarse de forma
oral, es decir escuchardn y platicardn
en el idioma del lugar.

Por ejemplo, un hispanohablan-
te en un pais donde se habla francés,
inglés, ruso o cualquier otra lengua
diferente al espafiol, si no estudia el
idioma que se habla en el lugar donde
vive, podra entender la mayoria de lo
que dicen las personas a su alrededor
y se expresara oralmente de un modo
aceptable. Sin embargo, esa perso-
na enfrentard dificultades para leer
textos en esa lengua y le serd dificil
redactarlos. Todo lo anterior porque
s6lo pone en préictica dos de las cua-

Listening & (©)

tro habilidades lingiiisticas.

En las clases de idiomas, se ense-
fla y apoya a los estudiantes para que
desarrollen las cuatro habilidades en
forma simultinea. No obstante, al-
gunos estudiantes presentan dificul-
tades en una o varias de éstas, debido
a multiples factores, como el tiempo,
el material de ensefianza que da prio-
ridad a alguna de las habilidades, o el
estilo de aprendizaje de los estudian-
tes (auditivo, visual o kinestésico).

Al ser estudiante de esta institu-
cidn tienes la ventaja de contar con la
mediateca del plantel en donde exis-
ten diferentes materiales didacticos
como videos, audios, programas in-
teractivos, libros y asesores los cuales
te ayudardn a mejorar en cualquier
habilidad que necesite un refuerzo
adicional.

Recuerda que el aprender inglés
te abrird puertas y oportunidades,
desde el acceso a una increible canti-
dad de informacién en Internet has-
ta un intercambio estudiantil, viajes
de trabajo y estudios de posgrado en
otros paises.

Si requieres mds informacién o
quieres aprender idiomas tu mejor
opcidn es la Mediateca, visitanos en la
parte superior del edificio V, de lunes
aviernes de 07:00 a 21:00 horas. (®

iTe esperamos!

Por José Isabel Gonzilez Gonzdlez
Sergio Raul Picazo Rodriguez
Técnicos académicos de la Mediateca
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qué hablar
ae SUICIDIO?

aniela estd cursando la carre-

ra de Administracién y lleva un

excelente promedio. El 2019 lo
recuerda como un afio muy bueno en el
que tuvo la oportunidad de viajar, cono-
cer nuevos lugares y compartir con otros
jovenes.

En ese afio, tuvo mucho contacto
social con personas que eran importan-
tes para ella. En la escuela iba bastante
bien y pensé que el siguiente afno signi-
ficaba una nueva experiencia y la con-
clusién de varios proyectos, pero inespe-
radamente se atraviesa la pandemia de
COVID-19.

Cuando anunciaron la cuarente-
na lo consideré como positivo, era una
oportunidad para compartir con su fa-
milia. Pero a medida que el encierro fue
avanzando, “algo en mi se quebré por el
hecho de tener clases en linea. Sentia
que no me gustaba, que no era lo mio.
Me estresaba demasiado y fue muy difi-
cil de llevar”.

Con el quiebre del que habla, llega-
ron las emociones que dice ya no podia
manejar. “Me sentia perdida, muy ago-
tada, que estaba fracasando en las acti-
vidades que me habia propuesto, nada
estaba saliendo como lo tenia planeado
y eso me generaba muchisimo estrés. No
tenia la misma energia que antes. No me
queria levantar de mi cama, no deseaba
hablar con nadie. Todo eso que me gus-
taba, dejé de hacerlo por completo”.

Y llegaron los cuestionamientos.
Durante esos dias se cuestiond “por qué
seguia haciendo las cosas, por qué me
tenia que levantar si no queria y muchas
veces llegué a pensarxme quiero morir”.

Alinici6 era como una frase incons-
ciente. Pero llegd un momento en el que
eso se estaba convirtiendo en una reali-
dady, poco a poco, se transformo en algo
constante. Daniela pensé en acabar con
suvida, especuld en el suicidio.

Los pensamientos que la domina-
ban y la movian a sentir que queria mo-
rirse, no le daban miedo. Sin embargo,
lleg6 el momento en el que sintié que ya
no podia mas. Fue cuando decidi6 bus-
car ayuda profesional.

Alinicio no fue facil hablarlo porque
sentia miedo de ser juzgada. “Se lo conté
a mi mejor amiga y ella me escuché. Me
dijo que buscara ayuda profesional, que
no estaba sola, que ella me apoyaba”

Contarselo a mi mama fue dificil;
ella me decia, “eso no te estd pasando
a ti”, “t no puedes estar pensando en
eso”, “sacate esas ideas de la cabeza”. Fi-
nalmente aceptd que algo pasaba y jun-
tas buscamos ayuda profesional.

Ir con su terapeuta le ayudo¢ y le si-
gue ayudando. Con regularidad asiste a
sus terapias, trabaja con lo que le reco-
mienda su psicéloga y lo pone en practi-
ca. Ahora procura cuidar sus emociones.

La historia de Daniela es ficticia,
pero puede ser la historia de muchos/as
que necesitan ayuda.

Generalmente existe mucho miedo
y resistencia a abordar el tema del sui-
cidio, debido a que existe la idea de que
hablar sobre ello, puede desencadenar
que lo lleven a cabo. Por eso, la mayoria
de las personas que estan contemplando
el suicidio no saben con quién hablar.
Sin embargo, mds que incentivar el ries-
go, hablarlo de forma abierta y sincera,
puede ofrecer a la persona la posibilidad
de considerar otras opciones.

Escuchar y permitir expresar los
pensamientos, posibilita que la persona
se sienta comprendida/o y disminuya
su sensacién de angustia. Ademas, con-
versar sobre su idea de muerte puede
aliviarle y dar una perspectiva distinta,
ayudando a visualizar alternativas a su
sufrimiento.

“La persona que estd sufriendo no
suele querer matarse, sino vivir su vida

Psic. Arturo Arroyo Nieves

en una situacioén diferente, sin los pro-
blemas ni sufrimientos que padece. Esto
puede llevarle a la idea de que la muerte
es la Gnica forma de superar los proble-
mas. Por tanto, es una persona que ne-
cesita ayuda para ver otras alternativas”.

Regularmente no buscamos ayuda
cuando tenemos un problema de salud
mental. Pensamos que se nos pasard
después de un tiempo, sin embargo, lo
que realmente sucede, es que se va ha-
ciendo crénico. Lo recomendable es pe-
dir ayuda cuando un sintoma se vuelve
persistente, se hace mas intenso o se su-
man otras manifestaciones.

Pedir ayuda es bueno porque nos
ensefia a ser responsable y honestos con
Nosotros mismos y con quienes nos ro-
dean.

Bibliografiax<

Quintanar Fernando. 2017. Comportamiento
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Piqueras, ], Castellvi P. (2019) El suicidio en la
adolescencia<un problema de salud piblica que
se puede y debe prevenir en httpy/www.inju-
ve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/06/3.
el_suicidio_en_la_adolescencia_un_pro-
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Por Roberto Aguilar Rojas

10 razones para
estudiar franceés

ienvenid@ al Colegio de Ciencias y Humanidades, el cual serd tu segunda casa durante tres afios. Hoy comienzas
una nueva etapa en tuvida, tu etapa como universitario, por lo tanto, no dudes en estar orgulloso. Como univer-
sitario debes tomar muchas decisiones pensando en tu futuro
Una de ellas es qué lengua extranjera estudiards en el CCH. Debes cursar un idioma durante cuatro semestres,
en clases de dos horas, dos veces a la semana, para ello, el Colegio te da elegir entre francés o inglés. Pero, ;por qué
francés? Mds alld de que ya lleves entre 3 y 9 afios estudiando inglés y que tu nivel en ese idioma sea muy bueno o, por
el contrario, sientas que estds atorado y obviando los estereotipos sobre la lengua del amor, la cultura y el glamour de
la lengua francesa, te planteo algunas razones académicas y econdémicas para escoger el idioma galo.

4. Asimismo, te da acceso y
te permitira conectarte con
la ciencia y la tecnologia de
punta. Hay 150 programas
franco-mexicanos activos.
1000 misiones de intercam-

3. Este idioma te abre la puerta
a opciones de estudio de educa-
cién superior porque Francia es
el tercer destino para los estu-
diantes mexicanos. En el 2015-
2016, 3 mil mexicanos estudia-
ron en Francia. Elegir y estudiar
francés te permitira tener la po-
sibilidad de acceder a uno de los

1. Hablar francés es tener la opor-
tunidad de comunicarse sin proble-
ma, con las mas de 200 millones de
personas en los cinco continentes,
cuya lengua nativa es el francés;
ademas, te da la oportunidad de
practicar esta lengua con casi 10

millones de personas en Canada decir, estards en posibilidad
y cerca de 12 millones en Estados de participar en uno de es-

. o programas de becas en uni- .
Unidos. 450 prog tos programas de intercam-
versidades francesas. bio

bio entre investigadores
franceses y mexicanos. Es

2. Aprender este idioma te ayudara
a mejorar tu inglés. ;Cémo? Debes
saber que buena parte del voca-
bulario de inglés tiene origen en
el francés, y no directamente del
latin. Ademas de facilitar la com-
presiéon de varios términos técni-

HELLO ano,/erSALUT!
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5. Saber francés te dard opciones
profesionales. Actualmente hay
2 290 millones de euros de inver-
siones francesas en México, lo

que implica 550 empresas fran-
cesas establecidas en el pais, que
dan empleo a 110 000 personas.

7. Conocer francés te abre al mundo de las re-
laciones internacionales. Es a la vez, una len-
gua de trabajo y lengua oficial en la ONU, la
Unién Europea, la UNESCO, la OTAN, el Co-
mité Olimpico Internacional, la Cruz Roja In-
ternacional... y en varias instancias juridicas
internacionales. Ademas,oo20es la lengua de
las tres ciudades sede de las instituciones eu-
ropeas: Estrasburgo, Bruselas y Luxemburgo.

9. Amplia tu cultura. El francés es conocido
como la lengua internacional para la cocina, la
moda, el teatro, las artes visuales, la danza y
la arquitectura. Saber francés es tener acceso
a los grandes textos de la literatura francesa
y francéfona en versidén original, y también al
cine yla cancién.

~

6. Hablar francés te conecta con
el mundo. Por ejemplo, puedes
conocer a alguno de los 1700
estudiantes franceses de inter-
cambio en México y, cada ano,
hay en promedio 222 000 turis-
tas franceses en nuestro pais.

o /

8. El francés te conecta al mundo de internet.
Después del inglés y el aleman, es la tercera len-
gua en Internet, por delante del espafiol. Enten-
derlo abre el panorama mundial al relacionarse
con los francéfonos de todos los continentes, e
informarse con los grandes medios de comuni-

cacidén internacionales de lengua francesa (TVs,
France 24, Radio France Internacional).

10. El francés nutre tus ideas. Es también una
lengua de ideales universalistas, desarrollados
por los filésofos del siglo de las “Luces”, quie-
nes hicieron brillar la idea de los Derechos Hu-
manos en el mundo. Al mismo tiempo, es una
lengua analitica que estructura el pensamien-

to y desarrolla el espiritu critico de los francé-
fonos, algo que resulta muy 1util en las discu-
siones o negociaciones.

cos de justicia, politica, ingenieria,
artes y culinaria, estudiar francés
también estimula la memoria y las
funciones cerebrales, ayudando a
desarrollar agilidad mental y pen-
samiento creativo y critico, a través
de lalégica cartesiana.

Quieres saber mds, da click en el enlace o escanea
el c6digo QR.

https{/youtu.be/mKYkInURdlo

Cualquier duda o pregunta, acércate a la coordina-
cién de idiomas (edificio O planta alta), o busca a algin
profesor de francés en el edificio N planta alta.

Inscripciones a francés en la pigina del plantel
del 29 de agosto al 9 de septiembre www.cch-oriente.
unam.mx
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Neuromante

istoria ambientada “20 minu-

tos en el futuro”, precursora del

género literario conocido como
“ciberpunk”, profecia de un porvenir
sombrio, lleno de basura, dominado por
la tecnologia y donde la informacién se
contrabandea por medios cibernéticos,
ademds de ser inspiracién de cientos de
relatos de ciencia ficcién. Todo eso y més
representa Neuromante, obra de William
Gibson y piedra angular de la literatura
distépica.

“El cielo sobre el puerto era del color
de la televisién sintonizada en un canal
muerto”, es el famoso inicio de este in-
fluyente libro que narra una historia am-
bientada en la ciudad japonesa de Chiba,
donde se nos presenta a Case, un “ciber
vaquero’, es decir, un ladrén de la infor-
macién que circula por las redes virtuales
en un conjunto de datos tridimensionales
denominado “ciberespacio” y que se co-
necta directamente a su cerebro. Al robar
a sus empleadores, es castigado con una
neurotoxina inyectada en su sistema ner-
vioso que le impide desarrollar sus habili-
dades de hacker. Entonces es contactado
por la mercenaria Molly, una asesina con
implantes asesinos como cuchillas bajo
sus ufas, quien promete darle la cura silo
ayuda en una misién. Pronto, la violencia
y las traiciones haran su aparicién.

En primera instancia, Neuromante
es una novela de género negro donde se
vive entre el crimen, nada es lo que pa-
rece y laverdad se revela poco a poco. Sin
embargo, contiene diversas novedades
que transformé a la ciencia ficcién tra-
dicional e impuso la visién de las socie-
dades inmersas en la tecnologia, la sus-
titucién de lo humano por lo artificial y
la preponderancia de los flujos de infor-
macién como la mercancia mas valiosa.

Pagina tras pagina, vamos descu-
briendo un futuro con ciudades decaden-
tes que recorren de costa a costa. Estados
Unidos es una monstruosa megaldpolis
conocida ahora como el “Ensanche”, Eu-
ropa estd repleta de deshechos y Japén es
una selva urbana corrupta. Las descrip-

ciones de Gibson permiten imaginar las
calles oscurecidas, los anuncios neén
que nunca se apagan y las sombras (hu-
manas o de cyborgs) que se mueven en
los callejones dispuestos a emprender
negocios ilicitos.

Es un texto que plantea un mundo
tecnoldgico complejo y ricamente deta-
llado, con conceptos innovadores para
una época donde las computadoras per-
sonales eran escasas y el internet todavia
era una utopia. Aqui, Gibson ya habla de
hackeos, implantes cibernéticos, mega-
coporaciones que controlan el mundo,
inteligencias artificiales, hibridaciones
entre especies, drogas de disefio, la con-
vivencia entre lo organico y lo artificial y
la realidad virtual.

Asimismo, el lenguaje utilizado lle-
ga a confundir al lector, pues en el afan
de recrear un mundo que todavia no
existia (pero que cada vez estaba mis
cercano), Gibson utiliza una serie de tec-
nicismos y neologismos que represen-
tan nuevos inventos con conceptos que
revelan la imagineria técnica del autor
quien, paraddjicamente, nunca sinti6
interés por las computadoras.

En este escenario, donde el mundo
virtual es mdas seductor que la vida real,
los personajes, desde Case y Molly y va-
rios mas que aparecen y mueren alolargo
del relato, parecen carecer de emociones
y solo responder a los estimulos externos,
lo que empata con la sociedad presenta-
da, donde la amoralidad e insensibilidad
es lo cotidiano y que representa una dura
critica a las sociedades modernas.

Este relato, publicado en el afio del
“Gran hermano” que George Orwell vati-
cinaba en su obra 1984, es un texto profé-
tico sobre la creciente pérdida de huma-
nidad y el predominio de la tecnologia en
la vida y pensamientos de los humanos.
Inspiracién de peliculas como Terminator
o Matrix, su influencia permanece en el
arte, pero también se hace presente al co-
nectarse a internet e ingresar a la red de
la informacién que, cada dia, nos tiene
més vigilados. &

William

Gibson

Nneuromanke

Gibson, William. Neuromante (2010). Ediciones
Minotauro, Barcelona, 320 pags.

William Gibson (E.U.,1948). Escritor
considerado el creador del ciberpunk, un
estilo que mezcla la decadencia social en
mundos ultra tecnolégicos. No obstante,

cuando publicé su primera novela en
1984, Neuromante, desconocia cémo fun-
cionaban las computadoras e ignoraba
todo sobre la informatica. Su acerca-
miento a la ciencia ficcion se dioen la
Universidad cuando tomé un curso para
completar los créditos para graduarse

y tuvo que escribir un cuento de dicho
género. Ahfinicié suandar literario en
la cual ha publicado textos influyentes,
pero ninguno tan importante como su

o p”ma. a
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EL PIA INVITA AL ALUMNADO DEL PLANTEL A INSCRIBIRSE A I.OS

. AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
TALLERES PRE-EXTRA

e ’ e . = TALLER PRE-EXTRA DE: IMPARTE: FECHAS Y HORARIO
Los cuales son dirigidos al alumnado que presentara examenes extraordinarios en el periodo EA.
AREA DE MATEMATICAS quimical Neri Johana Cruz Bolafios Hnasa viem?‘s;;g 16913|,gg :; Beptiambre de
TALLER PRE-EXTRA DE: IMPARTE: FECHAS Y HORARIO swuelle '
MATEMATICAS | Ma. Dolores Martinez Gutiérrez | Unes @ viemes del 19 al S0 de septiembre de QuiMICA 1l Ana Maria Flores Pérez i lisbree
Lunes a viernes del 19 al 30 de septiembre de es del 19 al 30 de septien
MATEMATICAS I Rafael Martinez Patifio 13:00 a 14:00 hrs. 13:00 2 14:00 hrs.
MATEMATICAS 1il Sonia Jiménez Sanchez Lunes a viemt:sz d;(; 13912|:gg :res 'sep(ien'lbre de BIOLOGIA | Iztzel Pérez Olivares Lunes a vieme153|::1otzl' 13913[33 :; ‘septlembre de
MATEMATICAS IV Garcia Aguilar Fernando 17:00 a 18:00 hrs. I : b
cOMPUTO Miguel A. Rivera Espinosa Lunes a Vieme%:-‘o‘g 1391:|:gg :ras .sap:iembre de FiSICA | Artoniio Yescas Gacla Lunes a \ﬂemeﬁ1 floeé ; 91a| gg 'f:; ‘sephembre de
CIBERNETICAY COMPUTACION| | Plata Luna lveth Vanessa | -neS @ viemes del 19 al 30 de septiembre de __ | Sy _ N
. 19, 20, 26 y 27 de septiembre de Alberto Francisco Sandino Lunes a viernes del 19 al 30 de septiembre de
CIBERNETICA Y COMPUTACION I Erika Lopez Lopez 1900 2 13:00 hrs. FiSICA Hemandez 13:00 a 14:00 hrs.
: ; Lunes a viemes del 19 al 30 de septiembre de
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD | Edgar Gabriel Cervantes Santana ) g T e AREA DE TALLER DE HISTORICO-SOCIAL
cALcuLo INTEGR:L Y DIFERENCIAL Ricardo Yadel Murillo Pérez Lunes a viemerlsalflosé 1913{33 :; septiembre de TALLER PRE-EXTRA DE: IMPARTE: FECHAS Y HORARIO
) HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y . Lunes a viernes del 19 al 30 de septiembre de
QREA DE TALLER DE LENGUAJE ¥ COMUNICACION CONTEMPORANEA | Femando Garcia Ganda 13:00 a 14:00 hrs. i
HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y . Lunes a viemes del 19 al 30 de septiembre de
Ana Patricia Gonzélez Garcia : :
TALLER PRE-EXTRA DE: IMPARTE: FECHAS Y HORARIO CONTEMPORANEA I 12:00 13:00 fwe.
TALLER DE LECTURA. REDACCION E HISTORIA DE MEXICO | Lucas Noe Montealegre Jimenez Lunsw wemissf:lotzll ;912!033 :; Seplionitendin
INICIACION A LA INVESTIGACION Ana Bertha Luna Zepeda Luxins i ey out 19 ) 0 e Saptiemixe de T R P s
11:00 a 12:00 hrs. EXICO Sasines 06 SESEe &
DOCUMENTAL | . i : ghidisialti il A i SR 2 GO 11:00 a 12:00 hrs.
ALLER DE LECTU DACCIO ; Lunes a viernes del 19 al 30 de septiembre de
.I-INICIAI:IDSN A I.ARI:‘\:;ESTIGACI&E José Raymundo Diaz Heméndez | -U"€S2 “‘"“;‘f‘g ’ﬂ;ﬁozg:" septiembre de FILOSOFIA | bael i o 13:00 a 14:00 hrs.
0 a rs.

DOCUMENTAL i PARA MAS INFORMACION ¥ REGISTRO

TALLER DE LECTURA, REDACCION E 19, 20, 26 y 27 de septiembre de

(o] 6 Brisa Romero Martinez 3 g
M CocumenTaci ' Ak VISITA EL SIGUIENTE SITIO

TALLER DE LECTURA, REDACCION E ’
INICIACION A LA INVESTIGACION | José Raymundo Diaz Hernandez '-’*"‘““‘“"91‘1%: §31 52133 :{: septiembre de ht tpS: , ’bltly ISTthZt
mmw | . : m— | ee—e——rme—— | e || e
GRIEGO Aleiandro Garcia Casillas Lunes a viernes del 19 al 23 de septiembre de _; .- . o
l 13:00 a 14:00 hrs.
LATIN Alejandro Garcia Casillas Lunes a viemes del 26 al 30 de septiembre de : _ |
_ 13:00 a 14:00 hrs.
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SERVICIO MEDICO DENTAL

FERIA CULTURAL DE —

Profilaxis

Aplicacion de fltor

Aplicacion de selladores de fosetas y fisuras

Promocién de la salud: exposiciones, publicacion de articulos
ATENCION DE URGENCIAS

Cementacion de incrustaciones
Cementacién de coronas (prétesis fija)
Odontalgias

Traumatismos: fractura de dientes
Celulitis: inflamacién

Glositis

INTERCONSULTA A ESPECIALIDADES

FES Zaragoza

Clénicas periféricas

Centro Médico Universitario
IMSS, ISSSTE

OPERATORIA DENTAL

Diagnostico y tratamiento de enfermedades bucodentales
Obturacién de amalgamas

Obturacién con resina

Curaciones

Extracciones

Acude con nosotros al consultorio dental en Servicio Médico del plantel
HORARIO: 3:30 pm a 9:30 pm
C.D. Gabriel Limén Palacios

\VERSO
%‘é LETRAS
puiTo oS

RACCH .

Te invitamos a nuestra actividad:
jiBienvenidos "ceceacheros"!!

Lunes 29 de agosto Azcapotzalco
Martes 30 de agosto Naucalpan ®
Miércoles 31 de agosto Oriente
Jueves 1 de septiembre Vallejo

A c T I v I DA D E s Viernes 2 de septiembre Sur

De 13:00 a 15:00 horas

' jLos esperamoons!!
ARTISTICAS o e

L/ \\\‘
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culturaunam

0t To,
Trvia®




Oriente Informa 1030/29 de agosto de 2022 Oriente Informa 1030/29 de agosto de 2022

— 0 0]
iBienvenida generacion 2023!

Medio siglo de ser

i et e

CCH ORIENTE

CCH Oriente

TEA | Tutorial de estrategias de aprendizaje

Comunidad egresada, docente y estudiantil
les invitamos a ser parte de la galeria de
recuerdos

Disponible | 23 de agosto - 9 de septiembre 2022

Ahora eres parte de uno de los cinco planteles del CCH y tenemos
este Tutorial, con el fin de que puedas aprender a aprender
mejor a lo largo de tu trayectoria en el Colegio.

Madndanos tu mejor foto, junto con tu
experiencia en el plantel, que quieras
dedicarle al CCH Oriente, para
compartirla con la comunidad y con
toda la Univesidad;

a partir del 4 de abril hasta diciembre
de este 2022.

Recuerda adjuntar tu nombre completo
y generacion.

tutorial.cch.unam.mx

iSé parte del festejo de tu plantel
porque gracias a ti cumplimos

#MedioSiglodeSerCCHOriente!

cchorientedigital@cch-oriente.unam.mx
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Dialogo con jovenes
“Alertas de vida: reflexiones en torno al feminicidio”
Viernes 2 de septiembre 11 horas
Salon Francisco Monterde

Conversatorio
“Cuerpo, vinculos y pospandemia”
Viernes 2 de septiembre 13 h Salon Clementina Diaz y de Ovando

Mesa de dialogo
“Divulgacion de la ciencia ante la emergencia climatica
en la pospandemia”
Domingo 4 de septiembre 16 h  Salon Francisco Monterde

Conversatorio
“El valor de la vida en postpandemia”
Domingo 4 de septiembre 16 h  Terraza Filuni

Conversatorio de clausura
Domingo 4 de septiembre 18 h  Sala Miguel Covarrubias, ccu

Conoce el programa completo en filuni.unam.mx

*Programacion sujeta a cambios sin previo aviso

Ill-ll ‘lﬂ L
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La Universidad Macional Autdnoma de México, a través de la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
|os planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Oriente, Sur, Vallejo; la Direccion de Literatura y Fomento a la Leclura de la UNAM;

el Programa de Humanidades de |a Facultad de Estudios Superiores Acatlan,

C ONVOZCAN AL

Congreso Nacional de

Lectura e Interculturalidad

Objetivo: Compartir experiencias de lectura para comprender fenémenos
interculturales en el contexto de la globalizacion

El evento se realizara del 14 al 18 de noviembre de 2022 en las
instalaciones de las sedes convocantes y en modalidad a distancia
conforme a las siguientes bases

1. Lineas de reflexion:
» |nterculturalidad y lectura en los movimientos sociales.
e Lectura e interculturalidad desde el feminismo y la perspectiva de
genero.
» Lectura, desplazamiento, territorio y migracion.
» Lecturas criticas contra la discriminacion, el racismo y la xenofobia.
» Lectura y educacion para los medios desde un enfoque intercultural.
s Literatura, memoria, identidad e interculturalidad.
s Lectura e interculturalidad en la cultura digital,
* Divulgacién de la ciencia e interculturalidad,

2, Las ponencias deberédn contar con las caracteristicas siguientes:
a) Extensién minima de 6 y maximo de 8 cuartillas, en letra Arial, a 12
puntos y a doble espacio.

b) Un resumen con una extension de 140 palabras, adjunto en el envio
de la ponencia.

3. La inscripcion de las ponencias en el sistema se realizara de la
siguiente forma:

a) La ponencia debera enviarse en archivo .DOC, sin el nombre del autor,
a la plataforma hitps://eventos.ceh.unam.mw/lecturaeinterculturalidad

b) En el sistema, se anotaré la siguiente informacidn: nombre completo del [
autor, titulo de la ponencia, linea de reflexion, institucion de adscripcion, v

c) Pueden ser maximo dos autores por ponencia.

4.La recepcion de trabajos queda abierta desde el momento de la
publicacion de la convocatoria y cierra el dia 23 de septiembre del 2022,
Los ponentes aceptados serdn notificados entre el 17 y el 21 de octubre
del 2022,

5. Los casos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador.

6, Para formular alguna duda o comentario, la direccion de correo electronico
de contacto es: lecturaeinterculturalidad@ecch.unam.mx

Atentamente
El Comité Organizador

correo electrénico y teléfono de contacto, ;

¥

sooSee®




Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
La Direccion General a través de la Secretaria Académica invita al:

4 Ciclo de Conferencias Rumbo al

...............................

35 COLOQUIO

Aportaciones de las materias . Y
de los Programas de Estudio Actualizados

h‘ al Perfil del Egresado del CCH-.«»

A

Proposito Tematicas
Propiciar un espacio de reflexion en torno a los alca’nces y perspectivas del » Evaluacion de los aprendizajes.
Modelo Educativo del Colegio en cada una de las Areas y Departamentos » Implementacion del Modelo del Colegio ante la contingencia.
Académicos. b Interdisciplinariedad.
» Necesidades de formacién de profesores ante los nuevos retos:
Objeti vOS v Competencias docentes.
> Conocer la vision de especialistas internos acerca de la aplicacion v Habilidades digitales y recursos tecnoldgicos.
del Modelo Educativo del Colegio en el aula ante los nuevos retos.
P |dentificar las probleméticas para la aplicacién del Modelo Educati- Obtencién de constancia
vo en las materias de las Areas y Departamentos Académicos.

Si usted asiste al ciclo de conferencias, recibira una constancia de curso
b Realizar algunas propuestas de solucion a las problematicas sefialadas.

por 20 horas con el registro de las cinco sesiones y entrega del resumen del
ciclo de conferencias, con fecha limite el 28 de octubre en el micrositio del

Modalidad evento.

P En linea a través de la plataforma Zoom.

Inscripciones

Fechas _ . Del 5 de septiembre al 22 de septiembre de 2022, en el micrositio
B Los viernes 23 y 30 de septiembre, 7, 14 y 21 de octubre de 2022 de https://www.eventos.cch.unam mx/tercercoloquioperfildeegreso
13:00 a 15:00 horas.
Horario/dia 23 de septiembre 30 de septiembre 7 de octubre 14 de octubre. 21de octubre
Inauguracion g i
Dr. Benjamin Ciencias Experimentales Historico Social Talleres Francés
T Barajas Sanchez Dra. Silvia Mtro. José Cruz Dra. Virginia Mtro. josé Luis
b Lic MariaElena ~ Hernandez Angeles Monroy Arzate Fragoso Ruiz Gémez Velazquez
Judrez Sanchez ' :
e Ingles Educacion Fisica Opciones Técnicas  Formacion de Profesores Matematicas
13:45 2 14:30 Dra. Maria Lilia Dra. Ma. Esther ~ Dra.lsai Korina Dra. Maria Alejandra Mtro. Edgar Enrique
Esquivel Millan lzquierdo Alarcén Ramos Bernal Gasca Fernandez Solis de los Reyes
143021500 ' ‘ Sesion de preguntas y respuestas

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaria Estudiantil, y el Departamento de Difusién Cultural
a través de la Coordinacién de Musica,
invitan a la comunidad estudiantil a participar en el:

11° Concurso de Canto
“Y ta ... ¢Qué tal cantas las rancheras?”

Bajo las siguientes bases:
1.-Podran participar alumnos inscritos en el Colegio.

2.- Los interesados podran participar con una cancion de
género vernaculo (ranchera), de cualguier autor. Los alumnos
deberan registra su participacién a través de la plataforma:
https://plataforma.cch.unam.mx

3.- Posteriormente deberan enviar su propuesta a través de
un video, el cual debera de contener las siguientes
caracteristicas:

a) Grabado de forma horizontal
b) Guardado en formato MP4, WMV, AVI, o MOV.

c) El video deberd etiquetarse con: nombre completo,
plantel, titulo de la cancién y autor.

d) Incluir en el video una breve presentacion con los datos
del inciso “c”, previo a la interpretacién (puede ser oral o en
plantilla escrita)

Nota importante: El archivo que no cumpla con esos requisi-
tos serd descartado de la dictaminacion, no se recibiran links
a YouTube. Se debera cuidar que el video no incluya publici-
dad de marcas registradas, ni promueva el consumo de
sustancias nocivas para la salud.

4.- El video sera enviado al drive musica.cch@gmail.com,
y permitir acceso a difusioncultural.cch@gmail.com.

5.- La fecha limite de recepcion de videos sera el lunes 5 de septiembre
de 2022, a las 15:00 horas.

6.- Los participantes seleccionados se presentaran dentro del Concierto
de Ganadores “Y tu cQué tal cantas las rancheras?”, el cual se realizara en
modalidad presencial durante el mes de septiembre. El recinto, fecha y
horario, se dara a conocer oportunamente.

7.- El Concierto de Ganadores sera transmitido en las paginas de Facebook:
Difusién Cultural CCH.

8.~ Se premiaré al primero, segundo y tercer lugar, con un reconocimiento
digital y un obsequio.

9.-El jurado calificador estara integrado por profesores del Colegio y/o
invitados, su fallo sera inapelable.

10.-Cualquier asunto no previsto en la presente convocatoria, sera resuelto
por el comité organizador. Mayores informes en: musica.cch@gmail.com

SiiE D ' PN DIFLSIO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO AR
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

A la comunidad académica del CCH, interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades en linea, semipresencial y presencial, para el periodo INTERSEMESTRAL
2023, a presentar sus propuestas conforme a los siguientes ejes transversales' que
estructuran y orientan la formacién de las y los pro-fesores del Colegio:

1. Comprension del Modelo Educativo. 5. Investigacién einnovacion educativa.
2. Plany Programas de Estudio. 6. Gestion académico-administrativa.
3. Actualizacion enladisciplina yla didactica, 7. Practicas educativas para atender

4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas. laformaniennopresencial

Las propuestas de disefio e imparticién de cursos® se podran registrar en la plata-
forma TACUR (central), en la seccion de “Registro de cursos”, en el siguiente enlace:
http://www.cch.unam.mx/tacur. Posteriormente, seran evaluadas por los Comités Aca-
démicos y el dictamen correspondiente sera enviado a través de la misma plataforma. Los
cursos aprobados deberan considerarse para ser impartidos unicamente en la modali-
dad sincrénica de acuerdo con el turno elegido.

La presente convocatoria estara vigente a partir de su publicacién y hasta el 31 de
octubre de 2022, tomando como fechas de imparticion de cursos las siguientes semanas:

© 28denoviembreal2dediciem- ¢ 13al16dediciembre de 2022 © gali13 enerode 2022
bre de 2022 (ambos turnos). (ambos turnos, 4 dias, 5 horas diarias). (solo turno vespertino).

Los cursos dela Secretaria Académica se impartiran en las siguientes fechas:
¢ galgdediciembre de 2022 © 16 al20de enerode 2023

(ambos turnos. Cursos de 4° y 6° semestres). (ambos turnos. Cursos de 2° semestre).

La plataforma TACUR sera habilitada para la inscripcion a los cursos el lunes 21 de
noviembre de 2022 alas 13 horas (y hasta un miércoles previo alinicio de cada curso).

Ciudad Universitaria, 29 de agosto de 2022

1 Puede consultar el Programa Integral de Formacidn Docente donde 2 Elnuevo formato para solicitud y disefio de cursos se encuentra
se establecen los Ejes Transversales, en el siguiente link: en el siguiente link:
https://cch.unam.mx/sites/default/files/Programa_lntgega- https://www.cch.unam.mx/academica/formacion-de-profesores

ral_para_IMPRIMIR.pdf
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La Universidad Nacional Autobnoma de México

CONVOCA A LA

Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria
General, convoca a los alumnos de bachillerato de la Escuela Nacional
Preparatoria y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanida-
des, a participar en la 112 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que
se llevard a cabo del 8 de octubre al 28 de noviembre de 2022, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podran participar todos los alumnos de bachillerato y de Iniciacién
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2022-2023.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripciéon quedard abierta a partir del 29 de agosto y se cerrara el 23
de septiembre de 2022.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcion se realizarad Unicamente via electrénica, a través de la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Los alumnos interesados en participar deberan elegir sélo una de las
siguientes dreas del conocimiento para participar:

(;@g ia \(Fisica (<'iGeoLg_r rafia
\< Historia uimica

Matematicas
e
« Filosofia K@ iteratura

3. El dia del examen no se admitirdn cambios de area de conocimiento.
4. Los alumnos interesados deberan llenar el formato electrénico de
inscripcion, subir a la plataforma la “Carta de autorizacion y consenti-
miento de uso de imagen personal” e imprimir su nimero de cédigo, el
cual sera su comprobante de inscripcién al concurso.

5. El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera etapa: examen de opcion multiple, a realizarse el sabado 8 de
octubre de 2022, por medio de la plataforma Zoom. La invitacién a la
sesion de Zoom y el horario en que se realizara el examen de cada area
del conocimiento seran entregados mediante correo electronico al
alumnado, tres dias antes del examen.

2. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: lunes 17 de

octubre de 2022, en la pdgina www.olimpiadas.unam.mx

3. Segunda Etapa: arealizarse el sabado 5 de noviembre de 2022 en

instalaciones de la UNAM, si las condiciones sanitarias de la pandemia

lo permiten, con las siguientes caracteristicas para cada area:

1G

INSTITUTO DE
GEOGRAFIA
UNAM

DGOAE ggg

OIimpiada_

universitariaw, -

conocimiento

- Biologia: resolucion de problemas tedrico practicos.

- Filosofia: interpretacion de textos y analisis de conceptos
que concluyan en la redaccion de un ensayo.

« Fisica: resolucién de problemas tedricos y experimentales.

« Geografia: examen de opcion multiple y andlisis e interpretacion
cartograficos.

« Historia: lectura y andlisis de fuentes y redaccion de un ensayo.

- Literatura: lectura y andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccion de un ensayo.

«  Matemadticas: resolucion de problemas.

« Quimica: resoluciéon de problemas tedrico-practicos.

4. Publicacién de resultados de la Segunda etapa: 28 de noviembre de
2022, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada édrea del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera etapa. De
cada subsistema, pasaran a la Segunda etapa hasta 270 alumnos.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Segunda etapa, y
de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1.Se otorgaran premios hasta a diez concursantes que hayan obtenido los
mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregaran reconocimientos y medallas* por drea de conocimiento:
de oro para los primeros lugares, de plata para los segundos lugares y de
bronce para los terceros lugares. Si los Comités Académicos lo juzgan
pertinente, se otorgardn Menciones Honorificas. Se distinguird con
reconocimiento al mejor alumno de Iniciacion universitaria en cada area
de conocimiento. *(Material de Zamak).

3. Se entregard reconocimiento de participacion a todos los alumnos que
pasen a la Segunda etapa.

4. Se entregara un reconocimiento con valor curricular a los académicos
participantes en los Comités Académicos y a los asesores de los alumnos
premiados.

5. Los Comités Académicos de cada area de conocimiento podrdn
declarar desierta el drea correspondiente, si los participantes no retinen
los criterios académicos suficientes para obtener el reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiacion se daran a conocer oportunamente.

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES
1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Para mas informacion consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx o
a través del correo electrénico olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 23 de mayo de 2022.
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