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Hola, estimados alumnas y alumnos de este plantel Oriente. 
 
Bienvenidos a su casa de estudios que los recibe con los brazos abiertos y los invita a 
retomar su formación académica de manera presencial, a fin de que sigamos con 
nuestra responsabilidad social que tenemos con nuestro país. 
 
Después de este letargo pandémico, que aún sigue y por lo cual debemos continuar 
con las recomendaciones sanitarias, hoy les damos la bienvenida a este ciclo escolar 
que esperamos sea provechoso en su formación educativa y personal. 
 
Deseamos que con la misma entereza que afrontaron la emergencia sanitaria, se 
integren a sus labores educativas con esa disposición, con ese carácter e ímpetu juvenil 
que caracteriza a los jóvenes cecehacheros como ustedes. 
 
Hoy, nuevamente aprenderemos juntos de manera presencial, por lo que es un gusto 
para nosotros, retomar la calidez humana, la relación interpersonal, el trabajo en 
equipo y colaborativo con las y los maestros y con sus compañeros de clase para que, 
todos juntos, sigamos contribuyendo a la grandeza universitaria que nos da una 
identidad nacional y el orgullo de ser universitarios. 
 
Bienvenidas y bienvenidos sean a este nuevo ciclo escolar que debe ser esperanzador, 
provechoso en su formación académica, además el inicio de un reencuentro en el que 
se fortalezca la unidad, el trabajo conjunto y la formación académica e integral a la 
que tienen derecho en esta su casa, la Universidad de la Nación. 
 
 
 

A T E N T A M E N T E  
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

CDMX a 08 de agosto de 2022 
Dirección del plantel Oriente 

Colegio de Ciencias y Humanidades 
Plantel Oriente 
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La tristeza del cierre de una eta-
pa, pero también el regocijo por 
el inicio de otra enfocada a for-

marse profesionalmente, fueron al-
gunas de las emociones que se vivie-
ron durante las ceremonias de egreso 
de la Generación 2020 realizadas el 15 
y 16 de junio en la explanada del plan-
tel, durante las cuales se aplaudió a 
las y los jóvenes su capacidad de salir 
adelante en una adversidad histórica 
como ha sido la pandemia.

Sin duda, fueron jornadas de 
nervios y alegrías, de satisfacción por 
la meta cumplida a pesar de los obstá-
culos, pero también con el sabor agri-

Ceremonia de Egreso Generación 2020Ceremonia de Egreso Generación 2020
El cierre de una etapa y el El cierre de una etapa y el 
inicio de un nuevo caminoinicio de un nuevo camino

dulce de la despedida. En una expla-
nada pletórica y siguiendo todos los 
protocolos sanitarios, dio comienzo 
a esta fiesta del adiós, pero también 
de reconocimiento al esfuerzo y amor 
por el estudio.

Para dar inicio, la maestra Patri-
cia García Pavón, directora del plan-
tel, afirmó que las egresadas y egre-
sados representan a una generación 
marcada por el reto del confinamien-
to sanitario, donde perdieron la opor-
tunidad de convivir con sus compañe-
ras y compañeros e, incluso, algunos 
sufrieron alguna pérdida cercana por 
el Covid 19.

Sin embargo, dijo, “nunca per-
dieron su tesón, pasión y compromiso 
con cada uno de ustedes. Enfrenta-
ron y superaron el reto de modificar 
sus formas de aprender, de transitar 
la adolescencia y construcción de su 
identidad como jóvenes en la escuela 
extendida hasta sus hogares, carente 
de contacto físico con sus pares pero 
con una cercanía creada en la distan-
cia, porque a pesar de todo lograron 
hacer amigos, amar a su plantel y vi-
virlo en los últimos meses de asisten-
cia intermitente, pero intensa”.

Finalmente, agradeció a las y los 
padres de familia por el apoyo que 
brindaron al estudiantado para que 
concluyera con éxito su ciclo de ba-
chillerato, así como al cuerpo docente 
que se esforzó al máximo en la forma-
ción de los ahora egresados, a quienes 
invitó a seguir sus sueños y cumplir 
sus objetivos de vida para construirse 
como profesionistas comprometidos 
con el bien social.

Por su parte, Silvia Velasco Ruiz, 
secretaria General del CCH, comentó 
que el Colegio brinda al estudiante las 
herramientas académicas y forma-
tivas que requiere para labrarse un 

Oriente Informa  1027/8 de agosto de 2022
COMUNIDAD

 

Av. Canal de San Juan Esq. Universidad, Col. Tepalcates Del. Iztapalapa C.P.09210 

 
 
 
 
 

 
 
Hola, estimados alumnas y alumnos de este plantel Oriente. 
 
Bienvenidos a su casa de estudios que los recibe con los brazos abiertos y los invita a 
retomar su formación académica de manera presencial, a fin de que sigamos con 
nuestra responsabilidad social que tenemos con nuestro país. 
 
Después de este letargo pandémico, que aún sigue y por lo cual debemos continuar 
con las recomendaciones sanitarias, hoy les damos la bienvenida a este ciclo escolar 
que esperamos sea provechoso en su formación educativa y personal. 
 
Deseamos que con la misma entereza que afrontaron la emergencia sanitaria, se 
integren a sus labores educativas con esa disposición, con ese carácter e ímpetu juvenil 
que caracteriza a los jóvenes cecehacheros como ustedes. 
 
Hoy, nuevamente aprenderemos juntos de manera presencial, por lo que es un gusto 
para nosotros, retomar la calidez humana, la relación interpersonal, el trabajo en 
equipo y colaborativo con las y los maestros y con sus compañeros de clase para que, 
todos juntos, sigamos contribuyendo a la grandeza universitaria que nos da una 
identidad nacional y el orgullo de ser universitarios. 
 
Bienvenidas y bienvenidos sean a este nuevo ciclo escolar que debe ser esperanzador, 
provechoso en su formación académica, además el inicio de un reencuentro en el que 
se fortalezca la unidad, el trabajo conjunto y la formación académica e integral a la 
que tienen derecho en esta su casa, la Universidad de la Nación. 
 
 
 

A T E N T A M E N T E  
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

CDMX a 08 de agosto de 2022 
Dirección del plantel Oriente 

Colegio de Ciencias y Humanidades 
Plantel Oriente 



4

Oriente Informa  1027/8 de agosto de 2022
COMUNIDAD

futuro positivo y seguir sus sueños. 
Del mismo modo, Javier Romero y 
Fuentes, secretario ejecutivo del Co-
legio de Directores del Bachillerato, 
dijo que egresar no significa un adiós 
definitivo, pues lo vivido nunca se ol-
vida, y exhortó a “enfrentarse a lo que 
está afuera. Hazlo con fuerza para 
que conserves lo que tienes y busques 
lo nuevo por conseguir. Abre tu pro-
pio camino y deja huella por donde 
pases”.

Al tomar la palabra, Mayra Mon-
salvo Carmona, secretaria Estudiantil 
del Colegio, felicitó a las y los jóvenes 
por saberse adaptar a los cambios que 
la pandemia trajo, aprovechando las 
nuevas plataformas educativas y ex-
presó su convicción de que el apren-
dizaje en línea los convirtió en “una 
generación lista para cualquier con-
tingencia”.

Por otro lado, a nombre de las 
alumnas y alumnos destacados de la 
Generación, la estudiante Charis Bet-
sabé Barroso Reynoso, aseveró que la 
escuela es un segundo hogar donde se 
encuentran amistades, reconoció el 
trabajo de las y los profesores para al-
canzar una nueva etapa universitaria, 
y dijo que la juventud debe arriesgar-
se, explotar su talento y “no debemos 
olvidar que hagamos lo que hagamos, 
debemos ayudar a los demás, y siem-
pre que se sientan desfallecer, leván-
tense y procuren que todo valga la 
pena”.

Asimismo, el alumno Eros Valen-
tín Primo Cruz, definió a su estancia 

en el plantel como una epopeya inte-
lectual, y que se considera afortunado 
por vivir momentos notables como el 
50 aniversario de nuestro centro es-
colar, además de que se fortaleció su 
capacidad de resiliencia y de obtener 
valiosos conocimientos y habilidades 
que se aplicarán en la vida académica, 
laboral y personal. En este sentido, el 
alumno Isacc Medina Rodríguez ase-
veró que pertenecer el CCH Oriente 
les brindo al estudiantado la auto-
nomía individual que les permitirá 
poner en alto el nombre de la institu-
ción, mientras que la egresada Pauli-
na Itzel Falcón Sánchez, aconsejó no 
dejarse doblegar por los obstáculos de 
la vida y no rendirse nunca.

Durante estos festejos, también 

se hizo un reconocimiento a profeso-
res destacados por las y los alumnos 
por su labor académica. En su repre-
sentación, la maestra del área de Ta-
lleres de Lenguaje y Comunicación, 
Ana Bertha Luna Zepeda, afirmó que 
los dos últimos años representaron 
un gran desafío, pero que se logra-
ron establecer profundos lazos entre 
alumnado y docentes, quienes se con-
virtieron en guías en el camino del 
aprendizaje. 

En su intervención, Sergio Gu-
tiérrez Arias, docente del área Histó-
rico-Social, dijo que el modelo edu-
cativo del CCH tiene como objetivo el 
desarrollo del pensamiento crítico de 
las y los educandos para lograr la for-
mación de ciudadanos íntegros, con 
conciencia social y conscientes de la 
realidad, por lo que se convierten en 
arquitectos de su propio aprendizaje, 
y aseveró que se llevan valores y prin-
cipios que les permitirán construir 
una mejor sociedad.

Para culminar estos eventos —
que incluyeron interludios artísticos 
a cargo del Ensamble de Danza árabe 
y reconocimientos a los alumnos ga-
nadores del tercer lugar en los Juegos 
Universitarios 2021 en competencia 
de Ajedrez por equipos, así como los 
que destacaron en la disciplina de 
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““

“
“

“

“
“
“

Taekwondo—, hizo acto de presencia 
el mariachi, quienes con sus notas y 
canto cerraron estas emotivas cere-
monias, no sin antes que se entonará 
con emoción el goya que acompañó a 
las y los egresados durante su camino 
cecehachero.

Enfrentaron y supe-
raron el reto de mo-
dificar sus formas de 
aprender

Volarán a otras facul-
tades y por otros rum-
bos, pero no olviden 
que llevan tatuado al 
colegio

No debemos olvidar 
que hagamos lo que 
hagamos, debemos 
ayudar a los demás

Se fortaleció la capa-
cidad de resiliencia 
además de obtener va-
liosos conocimientos y 
habilidades

Patricia García Pavón

Ana Bertha Luna Zepeda

Charis Barroso Reynoso

Eros Valentín Primo Cruz
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En la página electrónica del plantel no solo se consig-
na el acontecer cotidiano de nuestra escuela, sino 
que también es un espacio donde queda impresa su 

historia, afirmó la titular de este centro educativo, maes-
tra Patricia García Pavón, al presentar oficialmente la nue-
va cara de dicho recurso informativo digital.

Durante este acto, realizado el 24 de junio en la sala 
de audiovisual, Pablo González Casanova, la directora co-
mentó la importancia de renovar este medio de enlace con 
la comunidad, pues a través de la página no solo se infor-
ma, también se muestra quiénes somos y se consolida la 
identidad de nuestro centro educativo, además de difun-
dir convocatorias, guías de estudio, apoyos y actividades 
para el alumnado, profesorado y personal de base. “Este 
proyecto forma parte de un plan de trabajo para actualizar 
las formas de comunicación e información institucionales, 
por medio de los recursos digitales y mantener a la Univer-

Presentación de la página de Internet del plantel

Nueva imagen para los 
medios digitales

sidad a la vanguardia 
Por su parte, los diseñadores de la página, Manuel 

Pérez Bayona y Laura Gutiérrez Cervantes, junto con 
personal de la coordinación de cómputo encabezada por 
el ingeniero Alejandro Vela Bustamante, así como con el 
apoyo de estudiantes de Estudios Técnicos Especializados, 
comentaron que el rediseño implicó poco más de un año 
de trabajo para lograr una interfaz más amigable para las 
y los usuarios.

En primer lugar, se llevó a cabo una rápida revisión de 
las distintas páginas a lo largo de la historia, desde el 2002 
y sus diferentes etapas donde se modifica para adaptarla 
a los requerimientos de la época, hasta la actualidad, por 
ejemplo, la necesidad de agregar redes sociales, efectos de 
botones y carruseles, entre otros recursos.

Asimismo, para facilitar la consulta, se explicó que se 
utilizó una tipografía clara y legible para no cansar la vista, 
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un diseño atractivo e intuitivo, con un menú en la parte 
superior fácilmente identificable, un slider superior con 
avisos importantes y una paleta cromática basada en los 
colores institucionales.

En este sentido, se realizarán actualizaciones constan-
tes al contenido para que siempre se tenga la información 
de forma rápida y confiable, ya sea sobre eventos, trámi-
tes o comunicados oficiales. También se incluye extensas 
secciones dedicadas a las funciones de las distintas secre-
tarías, departamentos y áreas académica-administrativas, 
enlaces a diversas páginas de interés y portales académicos 
como el PSI o la plataforma del CCH, así como un amplio 
panorama de la historia del plantel con la inclusión de 10 
suplementos especiales.

“Nuestra página está diseñada para consultarse con 
facilidad desde cualquier dispositivo con un rápido des-
plazamiento por la pantalla y una redistribución visual 
más eficiente a través de las distintas categorías. Su menú 
ayuda una búsqueda óptima e incluye vínculos con las dis-
tintas áreas y secretarías. Además, el sitio cuenta con múl-
tiples fotografías e infografías que hacen más atractiva su 
consulta y una sección de contactos para atención y resol-
ver dudas”.

Para finalizar este evento, se invitó a las y los asisten-
tes a navegar por este espacio virtual, para que conozcan 
sus diversas opciones y, en su caso, contactar con el per-
sonal responsable para hacer alguna sugerencia y enrique-
cerla con el tiempo.

En este acto, se hizo un reconocimiento a los precur-
sores de las anteriores páginas digitales del plantel, quie-
nes desde el inicio del año 2000 contribuyeron para que 
la comunidad se integrará a las necesidades del ambiente 
cibernético digital que integran las tecnologías de infor-
mación y comunicación. Acompañaron a la directora de la 
escuela, Norma Cervantes Arias, secretaria de Administra-
ción Escolar e Ignacio Valle Buendia, jefe del departamen-
to de Información.

“Nuestra página está 
diseñada para con-
sultarse con facilidad 
desde cualquier dis-
positivo con un rápido 
desplazamiento por la 
pantalla y una redistri-
bución visual más efi-
ciente a través de las 
distintas categorías”
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Charis Betsabé Barroso Reyno-
so, Paulina Itzel Falcón Sán-
chez, Eros Valentín Primo 

Cruz e Isaac Medina Rodríguez, son 
jóvenes que  tienen mucho en común; 
son estudiantes de 10 en su promedio 
escolar, comparten las mismas preo-
cupaciones, tienen proyectos simila-
res; por ejemplo, concluir su carrera 
profesional y servir al país.

Todos están agradecidos 
con su familia  primaria, con sus 
maestros y, fundamentalmente 
con el  Colegio de Ciencias y  Hu-
manidades que, a  partir  de su 
modelo educativo, los  hizo más 
responsables, disciplinados, ade-
más de haberlos ayudado a reali-
zar sus actividades a  través de la 
excelencia y  el  compromiso con-
sigo mismos.

Betsabé Barroso, en entrevis-
ta para este medio, reconoció el 
apoyo de su familia  para alcanzar 
resultados académicos exitosos, 
con la  consigna clara en la  divi-
sión entre la  vida privada y  fami-
liar, y  la  escuela, que demanda 
compromiso, pero que, a  la  vez, 
la  impulsó para alcanzar sus pro-
yectos y  metas, pues tiene claro 
que “si  queremos, lo  hacemos. 
Debemos hacer más y  no quedar-

Alumnos de 10 en el 
plantel Oriente

RespResponsabilidad 
acadacadéémica y en la 
vidavida diaria

se solo con lo  básico”, comentó.
En tanto, Isaac Medina men-

cionó que el  modelo educativo del 
CCH se apega a  la  formación au-
todidacta, lo  que hace a  las  y  los 
alumnos a  tener mayores capaci-
dades;  sin embargo, reiteró que 
es  fundamental  el  apoyo familiar, 
pues muchos estudiantes no tie-
nen los  recursos necesarios para 
salir  adelante. Como alumnios, 
añadió, debemos ser  constantes, 
responsables para sobresalir  ante 
los  demás, no como una com-
petencia, sino porque podemos 
potenciar  nuestras habil idades 
y  capacidades, las  cuales  fueron 
explotadas en esta etapa pandé-
mica que los  alejó del  contacto 
social.

Sobre este tema, Medina Ro-
dríguez habló de las  bondades de 
la  UNAM y el  CCH, instituciones 
que brindaron un respaldo y  las 
herramientas para seguir  cre-
ciendo como estudiantes, para 
continuar con la  formación de las 
y  los  alumnos, por lo  que aseguró 
que la  pandemia, para él, no fue 
motivo para distraerse o para no 
hacer un mayor esfuerzo.

Como humanos, di jo  el  estu-
diante, quien durante el  encierro 

siguió practicando el  inglés  y  el 
francés, además de los  idiomas 
alemán y ruso, “tenemos la  ca-
pacidad adaptativa a  cualquier 
circunstancia, lo  que me motivó 
para autosuperarme, a  valorar el 
t iempo y la  convivencia familiar, 
por lo  que la  pandemia, no fue un 
distractor y  una tragedia, simple-
mente la  oportunidad de crecer 
como estudiante y  como persona.

Por su parte, Charis  Betsabé 
insistió en hacer más de lo  nece-
sario, aun cuando, hubo dificulta-
des como las  que se vivieron hace 
poco con la  l legada del  Covid-19. 
El  compromiso, la  constancia, la 
postura positiva en sus metas y 
el  anhelo de alcanzar objetivos, 
pero principalmente el  esfuerzo 
personal, hizo que avanzaran en 
esa formación educativa que se 
enriqueció con las  aportaciones 
de las  y  los  profesores.

Los jóvenes coincidieron que 
estar  confinados les  causó ansie-
dad y  momentos de estrés, solo 
superados con la  incursión a más 
trabajo escolar, pero también al 
desarrol lo  de habil idades perso-
nales, para manejar  un teclado 
musical, o  bien seguir  apren-
diendo idiomas, todo eso en las 
plataformas dispuestas para su 
formación.

Aun cuando no lo  crean, ase-
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veró Medina Rodríguez, con todo 
y  el  confinamiento, tuvimos las 
herramientas didácticas y  acadé-
micas para seguir  respondiendo 
al  l lamado universitario, de no 
detenernos en nuestro aprendi-
zaje, a  f in de seguir  creciendo 
como estudiantes. Para algu-
nos esta pandemia fue un impe-
dimento para continuar con su 
vida;  sin embargo, añadió, para 
mí fue la  oportunidad de la  auto 
superación, para adquirir  nove-
dosos aprendizajes;  por ejemplo, 
manejar  plataformas educativas, 
dispuestas por la  UNAM para se-
guir  con las  clases, vía  remota, 
incluso para ahorrarse tiempo en 
el  transporte y  en el  gasto para 
sus al imentos.

Isaac Medina Rodríguez está 
a  punto de ingresar a  la  carrera 
de Medicina y  Charis  Betsabé Ba-
rroso Reynoso se incorpora a  la 
Facultad de Contaduría y  Admi-
nistración, eso los  obliga, men-
cionaron, a  seguir  preparándose 
intensamente, a  no rendirse ni 
c laudicar ante las  adversidades; 
a  proseguir  cultivándose por me-
dio de la  l iteratura, a  mantener 
su cuerpo y  mente sana, a  través 
de la  ejercitación del  basquetbol, 
e l  box, el  at letismo, el  ajedrez y 
la  práctica de un instrumento 
musical, además de otros idio-
mas, todo el lo  con la  intención 
de formarse integral  y  profesio-
nalmente, pues su ideal  en la  vida 
es  ser vir  a  la  sociedad y  ser  úti les 
a  este país, que requiere de una 
juventud comprometida, y  si  es 
universitaria, mucho mejor.

Agradecidos con el  Colegio 
y  la  Universidad, nuestros en-
trevistados enviaron un mensaje 
a  sus compañeros a  no desistir, 
a  no rendirse en sus proyectos y 
objetivos, a  valorar la  grandeza 
de la  Universidad, pero funda-
mentalmente, a  ser  responsables 
con su formación académica y  sus 
acciones en la  vida. 

 

Charis Betsabé Barroso Reynoso 

Eros Valentín Primo Cruz

Isaac Medina Rodríguez

Paulina Itzel Falcón Sánchez
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S e r  e s t u d i a n t e  y  d e p o r t i s t a 
n o  e s  c o m p l i c a d o,  p e r o  s í 
e s  d e s g a s t a n t e  y  d e  m u c h o 

e s f u e r z o.  C o m b i n a r  l a  e j e r c i -
t a c i ó n ,  e l  e s t u d i o,  o  l a  c o n v i -
v e n c i a ,  r e q u i e r e  d e  r e s i s t e n c i a , 
d e  d i s p o s i c i ó n  y  u n  g r a n  g u s t o 
p o r  l o  q u e  h a c e s ,  c o i n c i d i e r o n 
e n  s e ñ a l a r  A l e j a n d r o  C a s t a ñ e -
d a  P i ñ a ,  S a n t i a g o  G a r c í a  M e z a 
y  R i c a r d o  Ta p i a  H e r n á n d e z , 
a l u m n o s  d e l  p l a n t e l  O r i e n t e, 
t r i u n f a d o r e s  e n  l a  d i s c i p l i n a  d e 
p a t i n a j e  d e  v e l o c i d a d  d e  l o s  Ju e -
g o s  N a c i o n a l e s  C O N A D E  2 0 2 2 .

S o n  j ó v e n e s  e n t u s i a s t a s  c o n 
u n  g r a n  c o m p r o m i s o  p o r  l o  q u e 
h a c e n  y  p o r  l o  q u e  a s p i r a n ;  C a s -
t a ñ e d a  P i ñ a ,  a l u m n o  d e  t e r c e r 
s e m e s t r e  o b t u v o  c i n c o  m e d a l l a s 
d e  o r o  e n  e s t a  e s p e c i a l i d a d ,  e n 
l o s  r e c i e n t e s  j u e g o s  c e l e b r a d o s 
e n  En s e n a d a ,  B a j a  C a l i f o r n i a ; 

Alumnos del plantel Oriente obtienen medallas en 
patinaje de velocidad

Gran responsabilidad ser 
estudiante y deportista

e n  t a n t o,  G a r c í a  M e z a  y  Ta p i a 
H e r n á n d e z ,  t a m b i é n  d e  t e r c e r 
s e m e s t r e,  o b t u v i e r o n  d o s  m e d a -
l l a s  d e  b r o n c e,  a d e m á s  d e  t r e s 
m e d a l l a s ,  d o s  d e  p l a t a  y  u n a 
d e  b r o n c e,  e n  e l  C a m p e o n a t o 
d e  A s o c i a c i o n e s  e n  e l  N a c i o n a l 
d e  A g u a s c a l i e n t e s  y  e n  Ja l i s c o, 
G u a d a l a j a r a ,  r e s p e c t i v a m e n -
t e,  a m b o s ,  s e l e c t i v o s  p a r a  l o s 
n a c i o n a l e s  d e  l a  e s p e c i a l i d a d , 
t o d o s  e l l o s  o r g a n i z a d o s  p o r  l a 
C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e l  D e p o r t e 
( C O N A D E ) .

L o s  j ó v e n e s  d e p o r t i s t a s  a s -
p i r a n  l l e g a r  a  l o  m á s  a l t o,  c u l -
m i n a r  s u s  e s t u d i o s  d e l  b a c h i -
l l e r a t o  u n i v e r s i t a r i o  e  i n g r e s a r 
a  u n a  c a r r e r a  p r o f e s i o n a l ,  t o d o 
b a j o  u n  p r o c e s o  q u e  r e q u i e r e  d e 
d i s c i p l i n a ,  d e  u n a  p l a n e a c i ó n , 
d e  u n a  g r a n  r e s i s t e n c i a  f í s i c a  y 
e m o c i o n a l ,  e n  d o n d e  c o m o  d e -

p o r t i s t a s  n e c e s i t a n  d e l  c o m p a -
ñ e r i s m o,  d e l  a p o y o  f a m i l i a r,  d e 
l a  d e d i c a c i ó n  d e  h o r a s  d e  e n t r e -
n a m i e n t o  q u e  t r a e n  a  c u e s t a s 
d e s d e  a ñ o s ,  l o  q u e  a  v e c e s  l e s 
i m p i d e  d i s f r u t a r  d e  o t r a s  a c t i -
v i d a d e s  p r o p i a s  d e  s u  e d a d .

E s t u d i a r  y  h a c e r  d e p o r t e  e s 
s u  d í a  a  d í a ,  e n  d o n d e  l a  e x i -
g e n c i a  v a  a l  t o p e ;  p o r  e j e m p l o, 
d i j e r o n ,  l a s  n e c e s i d a d e s  e s c o l a -
r e s  s o n  l a s  m i s m a s  c o n  e l  r e s -
t o  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s ,  p e r o  e n 
e l  d e p o r t e  y  l a  c o m p e t e n c i a ,  e l 
r e q u e r i m i e n t o  e s  g a n a r,  p u e s 
t a m b i é n  t i e n e n  l a  m i r a  p u e s t a 
e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  i n t e r n a c i o -
n a l ,  p u e s  a ú n  c u a n d o  r e p r e -
s e n t a n  a  l a  c i u d a d  d e  M é x i c o, 
t a m b i é n  d e s e a n  p o n e r  e n  a l t o  e l 
n o m b r e  d e l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s 
y  H u m a n i d a d e s  y  d e l  p a í s .

C o m o  b u e n o s  a d o l e s c e n -
t e s ,  A l e j a n d r o,  S a n t i a g o  y  R i -
c a r d o  t a m b i é n  t i e n e n  s u s  r a -
t o s  d e  d i s t r a c c i ó n ,  m o m e n t o s 
e s t r e s a n t e s ,  y  l a  f i r m e  i d e a  d e 
t r a s c e n d e r  e n  l o  a c a d é m i c o  y 
d e p o r t i v o.  Po r  e l l o,  c o m e n t a -
r o n ,  e l  m o d e l o  e d u c a t i v o  d e l 
C C H  l e s  h a  d a d o  l a  o p o r t u n i d a d 
d e  l l e v a r  e s t a  d u a l i d a d ,  a  v e c e s 
c o n  l a  c o m p r e n s i ó n  y  e m p a t í a 
d e  l a s  y  l o s  d o c e n t e s ,  c o n  e l  r e -
c o n o c i m i e n t o  d e  s u s  c o m p a ñ e -
r o s  d e  g r u p o,  p o r  e l  a l i e n t o  d e 
s u  e n t r e n a d o r  y  d e  s u s  p a d r e s , 
q u i e n e s  s o n  p a r t e  f u n d a m e n t a l 
e n  e s t a  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a 
d e p o r t i v a .

M e n c i o n a r o n  q u e  e n  s u s 
r a t o s  l i b r e s  d e s p u é s  d e  h a -
b e r  r e c o r r i d o  c o n  s u s  p a t i n e s , 
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a p r o x i m a d a m e n t e  1 5  k i l ó m e -
t r o s  d i a r i o s ,  s e  c o n c e n t r a n  e n 
s u s  l e c t u r a s  d e  l a s  c l a s e s ,  e n 
l a  p r á c t i c a  d e l  b a s q u e t b o l  y  d e l 
f u t b o l ,  e n  l a  r e u n i ó n  c o n  s u s 
c o m p a ñ e r o s  d e  e q u i p o  d e p o r -
t i v o,  e n  l a s  t a r e a s  q u e  a  v e c e s 
s o n  a b u n d a n t e s ;  s i n  e m b a r g o, 
d e s t a c a r o n ,  e s o  l o s  h a c e  s e r 
m á s  c r e a t i v o s  y  m á s  c o m p r o -
m e t i d o s  c o n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d 
d e  s e r  e s t u d i a n t e  y  d e p o r t i s t a s , 
q u e  a  v e c e s  r e q u i e r e  d e  a p o y o s 
a d i c i o n a l e s  c o m o  u n a  a s e s o r í a 
e n  l í n e a ,  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  m á s 
p r o f u n d a ,  o  b i e n  l a  e n t r e g a  d e 
t r a b a j o s  e s c o l a r e s  a  t i e m p o  y  e n 
f o r m a .

P r e p a r a r s e  a  f o n d o  e n  l o s 
e n t r e n a m i e n t o s ,  e s t a r  a l  t a n t o 
e n  l a s  c l a s e s ,  r e a l i z a r  u n a  i n -
t e r a c c i ó n  c o n  s u s  f a m i l i a r e s  y 
s e g u i r  e n t r e n a n d o,  i n c l u s o,  s á -
b a d o s  y  d o m i n g o,  e s  e l  d í a  a  d í a 
q u e  o b l i g a  l a  p e r f e c c i ó n ,  c o -
m e n t a r o n  l o s  j ó v e n e s ,  q u i e n e s 
h a n  i n t e r v e n i d o  e n  d i s t i n t a s 
j u s t a s  d e p o r t i v a s  a  n i v e l  n a c i o -
n a l ,  t a l  e s  e l  c a s o  d e  A l e j a n d r o 
C a s t a ñ e d a  P i ñ a  q u e  y a  e s  c o n -
s i d e r a d o  c o m o  c o r r e d o r  p r o -
f e s i o n a l ,  p o r  s u  p a r t i c i p a c i ó n 
e n  d i s t i n t a s  c o m p e t e n c i a s  a  l o 
l a r g o  y  a n c h o  d e  l a  r e p ú b l i c a 

m e x i c a n a ,  i n c l u s o,  e n  E s t a d o s 
U n i d o s .

D u r a n t e  e s t a  e n t r e v i s t a , 
a c o m p a ñ a d o s  p o r  O m a r  N ú ñ e z , 
l i c e n c i a d o  e n  e n t r e n a m i e n t o 
d e p o r t i v o,  l o s  j ó v e n e s  r e c o n o -
c i e r o n  e l  a p o y o  d e  i n s t i t u c i o -
n e s  q u e  l e s  b r i n d a n  f a c i l i d a d e s 
p a r a  s u s  e n t r e n a m i e n t o s ,  d e  s u s 
m a e s t r a s  y  m a e s t r o s  p a r a  c u r -
s a r  s u s  e s t u d i o s ,  e n  e s t o s  t i e m -
p o s  d o n d e  t u v i e r o n  q u e  e m i g r a r 
a  l o s  a p r e n d i z a j e s  e n  l í n e a ,  q u e 
d i c e n  s o n  b u e n o s ,  p e r o  l o  m e -
j o r  s o n  l a s  c l a s e s  p r e s e n c i a l e s , 
p o r  l o  q u e  y a  a n s í a n  v o l v e r  a  e s a 
c o n v i v e n c i a  q u e  g e n e r a  a m i s t a -
d e s ,  c o m p a ñ e r i s m o  y  l a  p o s i b i -
l i d a d  d e  s e g u i r  p r e p a r á n d o s e 
e n  s u s  f o r m a c i ó n  u n i v e r s i t a r i a .

A l e n t a d o s  p o r  s u  m e n t o r 
d e p o r t i v o,  d e l  q u e  d i c e n  t i e n e 
u n a  g r a n  d i s p o s i c i ó n  p o r  a p o -
y a r  a  l o s  e s t u d i a n t e s  d e p o r t i s -
t a s ,  l o s  p a t i n a d o r e s  d e s t a c a r o n 
q u e  s u  r i t m o  d e  v i d a  e s  a g i t a d o, 
p u e s  e s t á n  e n  a c t i v i d a d e s  d e -
p o r t i v a s ,  e n  c u r s o s  y  e n  o t r o s 
q u e h a c e r e s  q u e  d a n  u n  s e n t i d o 
a  s u  v i d a  e n  e s t o s  i n s t a n t e s  q u e 
t i e n e n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o m -
p l e m e n t a r  s u  f o r m a c i ó n  e n  e l 

p l a n t e l  O r i e n t e,  c u y a s  r e f e r e n -
c i a s  d e  s e r  u n a  i n s t i t u c i ó n  d e 
p r e s t i g i o,  l o s  o b l i g a  a  c o m p r o -
m e t e r s e  a l  m á x i m o  c o m o  a l u m -
n o s  y  a m a n t e s  d e  l a  v e l o c i d a d 
e n  p a t i n e s .

F i n a l m e n t e,  l o s  j ó v e n e s  e n -
t r e  1 5  y  1 6  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n 
u n  p r o m e d i o  e s c o l a r  a c e p t a b l e, 
e n v i a r o n  u n  m e n s a j e  a  s u s  c o m -
p a ñ e r o s  d e  l a  e s c u e l a ,  p a r a  q u e 
s e  i n t e g r e n  a  u n a  d i s c i p l i n a  d e -
p o r t i v a  o  a r t í s t i c a ,  q u e  s e  e n a -
m o r e n  p o r  s u s  e s t u d i o s  y  q u e 
s i g a n  c u l t i v a n d o  l o s  p r i n c i p i o s 
d e l  C C H,  p a r a  q u e  o b t e n g a n  u n 
m e j o r  f u t u r o  d e  v i d a  a  p a r t i r  d e 
u n a  c a r r e r a  p r o f e s i o n a l  o  d e -
p o r t i v a ,  c o m o  e l l o s  l o  e s t á n  i n -
t e n t a n d o.
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C on el  propósito de refor-
zar el  quehacer institucio-
nal, coordinar el  trabajo 

en equipo y  brindar un óptimo 
ser vicio a  la  comunidad universi-
taria, el  29 de junio se l levaron a 
cabo nombramientos en diversas 
áreas del  plantel  Oriente.

Durante una breve ceremo-
nia, Patricia  García Pavón, t i-
tular  de este centro educativo, 
agradeció la  disposición de las 
y  los  recientes funcionarios que 
se integran a esta administra-
ción por l levar a  cabo una labor 
comprometida y  permanente, en 
aras de atender los  requerimien-
tos y  solicitudes del  profesorado, 
alumnado y  trabajadores de este 
centro educativo.

Acompañado del  profesor 
Reyes Flores Hernández, secre-
tario General, aseveró que las 
tareas como nuevos integran-
tes del  cuerpo directivo “son 
fundamentales  para el  correcto 

Reforzamiento del trabajo 
institucional y colaborativo

funcionamiento de la  escuela, 
tanto en materia administrati-
va como académica. Por el lo, es 
muy importante impulsar nue-
vos proyectos y  distintas formas 
de trabajo para perfeccionar los 
resultados, así  como generar es-
pacios de colaboración y  aprove-
char mejor los  recursos”. 

A continuación, la  maestra 
Patricia  García, designó a Cecil ia 
Espinosa Muñoz como Secretaria 
Docente en sustitución de Car-
men Martínez Tapia y  a  Griselda 
Chávez Fernández como Secreta-
ria  Auxil iar  de la  Dirección.

Asimismo, nombró a Eva Ma-
yra Rojas Ruiz, Raúl  Cermeño 
García y  Dulce María Aparicio 
Ángeles como encargados de las 
jefaturas L ACE Siladin, CREA Si-
ladin y  del  departamento de La-
boratorios, respectivamente, en 
sustitución de Alicia  Polaco Ro-
sas, Alonso Yescas y  Xóchitl  Oso-
rio Martínez.

Posteriormente, Esperanza 
Martínez López fue nombrada 
encargada de Cuerpos Colegia-
dos, María del  Pi lar  Valdez Leco-
na en el  departamento de Control 
Presupuestal, Gerardo González 
Quezada fue asignado a la  Sala de 
Planeación de Profesores, mien-
tras que Tzhairi  Aini  Ruiz, asu-
mió la  coordinación del  Progra-
ma Institucional  de Asesorías, 
docentes que tomaron el  lugar 
de Nidia Rodríguez Chávez, Juan 
José Pérez Ruiz, Esperanza Mar-
tínez López y  Li l iana Álvarez Za-
pata, respectivamente.

Finalmente, García Pavón 
agradeció el trabajo de las y los 
funcionarios salientes y aseveró 
que en el plantel Oriente siempre 
se ha trabajo arduamente para el 
beneficio de la comunidad y expre-
só su convicción de que se man-
tendrá esta línea de trabajo que dé 
como resultados una mejor forma-
ción de las y los estudiantes.



13

Oriente Informa  1027/8 de agosto de 2022
COMUNIDAD

Cecilia Espinosa Muñoz Griselda Chávez Fernández Esperanza Martínez López

Dulce M. Aparicio Ángeles Eva Mayra Rojas Ruiz María del Pilar Valdez Lecona

Raúl Cermeño García Gerardo González QuezadaTzhairi Aini Ruiz



Oriente Informa  1027/8 de agosto de 2022
academia

14

Reconocer el esfuerzo y aportación 
de profesores que han laborado en 
el Colegio durante un largo tiempo 

significa valorar su entrega que, día con 
día, realizan con el estudiantado en aulas, 
laboratorios y otros espacios formativos, 
aseveró Patricia García Pavón, durante la 
ceremonia de entrega de reconocimientos 
al cuerpo docente del plantel con una an-
tigüedad de 10, 15, 20, 25, 30, 40 y 50 años.

Asimismo, afirmó que “ser profesor o 
profesora del Colegio es un gran privilegio 
porque nos ha permitido crecer en ámbi-
tos del conocimiento, la investigación, de 
nuestras relaciones humanas y para me-
jorar nuestra didáctica y pedagogía, así 
como ampliar nuestra cultura, aprender 
de la diversidad de estudiantes y servir a la 
sociedad”.

En este sentido, García Pavón co-
mentó las características del modelo edu-
cativo del Colegio que transforma a las y 
los docentes, no en repetidores del cono-
cimiento, sino en guías para que el estu-
diantado genere sus saberes y, para termi-

Reconocimiento a docentes 
comprometidos con la educación

nar, felicitó a las y los homenajeados por su 
dedicación a la educación, al Colegio y a la 
Universidad, con su labor creativa y com-
prometida.

Por otra parte, al tomar la palabra en 
representación de las y los docentes reco-
nocidos, la profesora Virginia Astudillo 
Reyes, del área del Ciencias Experimen-
tales, comentó la importancia de los ejes 
rectores del modelo educativo del CCH, 
los cuales no se perdieron durante el tra-
bajo en línea desarrollado durante la pan-
demia.

“Quienes tenemos más tiempo en el 
Colegio hemos vivido muchos cambios, 
etapas que orientaron nuestro trabajo para 
resolver problemáticas que surgieron en el 
camino, como la falta de formación docen-
te, para lo cual se generaron los primeros 
cursos para profesores. De este modo, este 
reconocimiento nos lleva a hacer un alto 
para reflexionar sobre nuestro desempeño 
y sobre los logros y metas alcanzadas”.

Por su parte, el profesor del área de 
Ciencias Experimentales, Adolfo Portilla 

González, dijo que la visión del Colegio 
sobre la educación y la cultura, así como 
sus enfoques disciplinarios y pedagógicos, 
han mantenido su vigencia y, en los últi-
mos años, han adquirido una gran acep-
tación en otros modelos educativos con su 
pretensión de formar alumnos críticos. 

Posteriormente, realizó un recorrido 
histórico del plantel Oriente, donde des-
tacó su objetivo de atender a un segmento 
de la población que, en tiempo de su inau-
guración, no contaba con opciones forma-
tivas. También describió la evolución de 
nuestro plantel, con su mejora en las insta-
laciones y actualización en sus materiales 
educativos para formar, de manera cada 
vez más óptima, a las y los jóvenes.

“Al ser un aprendizaje dinámico, el 
escolar desarrolla una participación ac-
tiva desde el salón de clases, así como en 
la realización de trabajos de investigación 
y prácticas de laboratorio. En el Colegio 
construimos, enseñamos y difundimos el 
conocimiento para ofrecer la formación 
que requiere el alumno y, así, curse con al-
tas probabilidades de éxito sus estudios de 
licenciatura”, concluyó.

Para cerrar este evento, realizado 
a fines del semestre pasado y  donde es-
tuvieron presentes  María Elena Juárez, 
secretaria Académica de la DGCCH, Ar-
gelia Granados Huante, representante del 
AAPAUNAM y Reyes Flores Hernández, 
secretario General del plantel, entre otras 
autoridades, las y los festejados tuvieron la 
oportunidad de partir un pastel que, como 
en toda celebración, no podía faltar para 
disfrute de los presentes.
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C aminar juntos nos permitirá 
trabajar en favor de nues-
tros estudiantes, profesores 

y personal administrativo, a fin de 
generar ambientes laborales que 
permitan lograr metas, no solo 
respecto a la formación académi-
ca, también en la construcción de 
espacios plurales y diversos, en la 
que la voz de todos se escuchada y, 
sobre todo, se reciban aportacio-
nes que lleven a mejorar nuestro 
centro educativo en todas sus di-
mensiones.

Así se expresó la maestra Pa-
tricia García Pavón, titular del 
plantel Oriente, luego de tomar la 
protesta a los integrantes del Con-
sejo Interno para el periodo 2022-
2024. En una reunión vía zoom, 
la directora señaló la importancia 
de este órgano colegiado auxiliar 
e integrado por representantes de 
todos los sectores de la comunidad 
--alumnos, trabajadores, profeso-
res-- y a quienes hoy desempeña-
mos una labor de servicio para la 
comunidad.

Acompañada del secretario 
General de esta escuela, profesor 

Instalación del consejo interno del plantel Oriente
Reyes Flores Hernández, la tam-
bién presidenta de este Consejo 
destacó que este cuerpo colegiado 
jugará un papel significativo para 
opinar sobre los asuntos que com-
peten a la escuela, acerca de cues-
tiones académicas, administrati-
vas y disciplinarias.  

Resaltó que, a través de este 
órgano, “se abre un espacio de par-
ticipación indirecta de la comu-
nidad para proponer iniciativas, 
planes y proyectos de trabajo que 
permitan un mejor funcionamien-
to del plantel”, pero también les 
permitirá conocer la enorme com-
plejidad que se da en la solución de 
problemas académicos, adminis-
trativos y estudiantiles.

Por ello, reiteró el llamado a 
participar, de manera responsable 
y comprometida, en los asuntos 
que fortalezcan a nuestra institu-
ción y, en caso de una problemá-
tica, plantear propuestas de solu-
ción que respondan a los intereses 
académicos de nuestra comunidad. 

Cabe destacar que, durante la 
instalación de este Consejo, reali-
zada el pasado 10 de junio, asistie-

ron 16 de los 19 consejeros internos 
que integran este órgano colegia-
do, con una orden del día que con-
sistió en el pase lista de asistencia, 
la integración y presentación de 
los nuevos representantes, además 
de información proporcionada de 
algunas funciones de este Conse-
jo, entre ellas, “opinar sobre los 
asuntos académicos, administra-
tivos y disciplinarios que le sean 
sometidos por el director del plan-
tel, exceptuando aquellos que sean 
competencia de otras instancias u 
otros órganos; proponer iniciati-
vas, planes y proyectos de trabajo 
que miren al mejor funcionamien-
to del plantel; hacer propuestas 
para el mejor aprovechamiento y 
uso de los recursos y servicios de 
la escuela”, entre otros.

Fi n a l m e n t e,  e n  e s t a  r e u n i ó n 
s e  d i e r o n  a  co n o ce r  l a s  co m i s i o -
n e s  q u e  s e r á n  i n t e g r a d a s  p o r  l o s 
m i e m b r o s  d e  e s t e  Co n s e j o,  e n -
t r e  e l l a s  e s t á n :  l a  E s t u d i a n t i l ,  l a 
Ac a d é m i c a ,  l a  d e  Se g u r i d a d ,  Sa -
l u d  e  Ig u a l d a d  d e  Gé n e r o  y  Co -
m i s i ó n  e  I n f r a e s t r u c t u r a  y  Se r-
v i c i o s.  

Formación académica y construcción 
de espacios diversos y plurales
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El cuerpo docente de reciente 
ingreso que se integra a la ac-
tividad académica en nuestro 

plantel obtuvo información perti-
nente para su desarrollo profesional 
durante la Primera Jornada de Inte-
gración Académica, realizada del 30 
de mayo al tres de junio en la sala 
dos de audiovisual.

Orientación y apoyo para 
docentes de nuevo ingreso

Primera Jornada de Integración Académica

Durante la primera sesión, Pa-
tricia García Pavón, directora de 
este centro educativo, comentó so-
bre la importancia de esta actividad 
para que las y los profesores conoz-
can el modelo educativo del Colegio, 
así como los materiales didácticos 
con los que cuentan, además de los 
requisitos y actividades administra-

tivas que deben cumplir y los cursos, 
talleres y otras acciones que se les 
ofrece para su progreso 

Por su parte, Edith Jardón Flo-
res, secretaria Académica, aseveró 
que es fundamental informar a las 
y los maestros sobre aspectos indis-
pensables que deben conocer como 
trámites, convocatorias, estímulos, 
calendario, elaboración de infor-
mes, procedimientos a seguir en 
caso de tener algún problema con el 
alumnado y exámenes filtro, aparte 
de cumplir con el estatuto del per-
sonal académico de la Universidad, 
conocer la conformación y uso de la 
lista jerarquizada, entre otras acti-
vidades. 

De este modo, aproximadamen-
te 35 profesoras y profesores cono-
cieron a las jefas y jefes de las dis-
tintas áreas académicas, además de 
secretarios y funcionarios, quienes 
explicaron sus labores y respondie-
ron a las preguntas de las y los asis-
tentes para el correcto desempeño 
de sus tareas, tanto en el aula como 
fuera de ella.
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Después de dos años de no im-
partir charlas de orientación 
con los alumnas y alumnos, 

de manera presencial, el Departa-
mento de Psicopedagogía del plan-
tel Oriente, reinició con estas acti-
vidades y para ello preparó material 
impreso, para el alumnado de tercer 
semestre.

Durante estas reuniones cele-
bradas en la segunda semana de ju-
nio, se realizó la Jornada de induc-
ción, llena de emotividad porque, 
además de indicarnos el comienzo de 

una convivencia entre la comunidad 
cecehachera, significó un retorno a 
las actividades esperado por todos.

Los temas tratados en estas 
charlas tuvieron el objetivo de acer-
car a las y los alumnos para conocer 
las actividades más relevantes que 
realizarán en los próximos semes-
tres; se les informó sobre las caracte-
rísticas generales del siguiente ciclo 
escolar y los trámites a realizar para 
su estancia en este bachillerato

Los responsables de este Depar-
tamento, bajo la conducción de la 

Regreso emotivo y de convivencia
psicóloga Carmen Melín, señalaron 
que los jóvenes tendrán nuevas con-
diciones de adaptación, la presencia-
lidad al 100%, nuevas compañeras y 
compañeros, profesores y profesoras 
y, con ello, diferentes encuadres de 
evaluación.

Se les comentó que deberán 
cursar y acreditar las 12 asignaturas 
del plan de estudios para el tercer 
y cuarto semestres. Además, se les 
hizo mención de los programas de 
recuperación académica que existen 
en el Colegio de Ciencias y Humani-
dades y la importancia de ser un es-
tudiante regular. 

Es buen tiempo para realizar 
una investigación profresiográfica 
(características de las carreras: de-
manda, prerrequisitos, sedes, moda-
lidad de enseñanza, forma de ingreso 
etcétera.) Igualemente, se les infor-
mó que, en el mes de septiembre, se 
eefectúa la aplicación de la prueba 
PROUNAM e INVOCA II, evaluación 
que mide aptitudes e intereses voca-
cionales, y considerada como una he-
rramienta más para apoyarlos en su 
proceso de elección de carrera. 

De igual manera les remarcaron 
que la asignación de carrera depende 
en mucho con el promedio final y los 
años en los que se concluye el bachi-
llerato. Además de sensibilizarlos en 
la toma de decisiones con respecto 
a su proyecto académico, buscando 
apoyo en sus tutores/as, en el Progra-
ma Institucional de Asesoría y Psico-
pedagogía. De manera particular, les 
solicitaron atender las circunstan-
cias que pueden presentarse y pue-
dan afectar su egreso en tres años y 
con un bajo promedio.

Finalmente, se les hizo mención 
del Reglamento General de Inscrip-
ciones, el Estatuto Universitario y, 
además, se les invitó a participar 
en la Comisión Interna de Igualdad 
de Género (CINIG) como parte de 
las actividades relevantes en plantel 
Oriente.
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En respuesta los requerimientos de 
los planes de trabajo de la rectoría 
de la UNAM y de la dirección Ge-

neral del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades, el cuerpo directivo del plantel 
Oriente, realizó sendas reuniones de 
trabajo intensivo para dar a conocer su 
programa de labores para el ciclo escolar 
2022-2023.

La intención de estas reuniones ce-
lebradas el pasado 26 y 27 de julio en la 
sala Ignacio Chávez, de este centro esco-
lar, fue conocer las líneas de acción que 
se ejecutarán en el presente año escolar, 
para seguir respondiendo a las necesida-
des académicas de las y los estudiantes, 
con el fin último de que alcancen un me-
jor aprovechamiento académico.

En su exposición, la maestra Patri-
cia García Pavón, titular de esta escuela, 
luego de dar la bienvenida a sus colabo-
radores, destacó la importancia de que 
la administración local responda a esas 
necesidades institucionales para la me-
jora de los servicios académicos y admi-
nistrativos que requiere la comunidad, 
con el propósito de proporcionar una 
enseñanza de calidad, un mayor rendi-

miento escolar de las y los jóvenes, ade-
más de la atención para contar con me-
jores instrumentos de trabajo para los 
académicos y administrativos.

Dijo que es urgente materializar 
los planteamientos en su programa de 
labores del presente ciclo, dado que ya 
se tendrá la atención presencial hacia 
toda la comunidad, por lo que se requie-
re de la disposición del cuerpo directivo, 
a través de un trabajo colaborativo y en 
equipo, que responda a las acciones per-
manentes que se hacen en beneficio de 
las y los jóvenes.

Recordó que el centro de todas las 
acciones realizadas en el Colegio, van en 
dirección del alumnado a quienes debe-
mos ofrecerles alternativas de supera-
ción académica, partiendo de los cursos 
ordinarios y con el respaldo de otras op-
ciones formativas que deriven en un ma-
yor egreso, se contenga la reprobación y 
deserción escolares, así como mantener 
la calidad de sus aprendizajes.

Destacó que una de las primeras 
acciones para cumplir con los objeti-
vos y metas, serán respaldadas a través 
de la actualización, evaluación y reco-

nocimiento del personal docente para 
mantener y acrecentar la calidad de la 
formación de los jóvenes de este bachi-
llerato, innovar los métodos de ense-
ñanza, aprovechar el compromiso de los 
profesores y apoyarlos para que crezcan 
profesionalmente.

Reiteró sobre la calidad de los 
aprendizajes, con el objeto de brindar 
una atención prioritaria a los cursos 
ordinarios para alcanzar aprendizajes 
óptimos y de calidad, sean en las aulas 
presenciales o virtuales y, no descuidar, 
la atención a la reprobación y la orienta-
ción vocacional y profesional.

Todo ello, dijo, se podrá alcanzar 
por medio de un compromiso directivo, 
al mismo tiempo, con la responsabilidad 
compartida que se asume como una di-
rección incluyente, colaborativa y de res-
ponsabilidad universitaria. 

En su exposición, la maestra Gar-
cía Pavón, enunció las líneas de acción 
del cuerpo directivo del plantel Oriente, 
entre ellas la atención a la calidad de los 
aprendizajes, la profesionalización cole-
giada de la docencia y, un rubro especial, 
como son las líneas de acción en cuanto 
a la igualdad de género, diversidad e in-
clusión.

Finalmente dio a conocer líneas de 
trabajo para la formación integral, fo-
mento a la calidad de los servicios, así 
como el área para fortalecer el programa 
de comunidad segura, que requiere de la 
participación comunitaria para brindar 
espacios y elementos para la protección 
civil y seguridad de los integrantes, es-
pecialmente al interior de la escuela. 

Cabe destacar que, en estas sesio-
nes, se realizaron dinámicas de integra-
ción grupal, así como la presentación de 
las líneas principales de cada una de las 
secretarías de la dirección, cuyo respaldo 
de áreas y jefaturas de departamento, son 
esenciales para el cumplimiento y con-
cretización de un proyecto directivo.

Cumplimiento y concretización de un 
programa directivo

El plantel Oriente presenta programa de trabajo
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¡Hola, compañe-
ras y compañeros de 

3° y 5° semestres!

E s un gusto estar de vuelta en 
la escuela de manera presen-
cial; seguramente vienen con 

muchas ganas de aprender, de con-
vivir con sus compañeras y com-
pañeros de grupo. De recuperar la 
vida social que tenían antes de la 
pandemia.

Además de recibirlos al nuevo 
ciclo escolar, les damos la bienve-
nida, deseándoles lo mejor en este 
nuevo periodo, e informarles sobre 
un tema importante.

En el plantel existe la Comisión 
Interna para la Igualdad de Géne-
ro (CinIG), cuya tarea es impulsar 
la política institucional en materia 
de igualdad de género de la Uni-
versidad, para prevenir cualquier 
tipo de discriminación y violencia 
por razones de género, a través de 
acciones sistemáticas y profundas, 
diseñadas con la participación de 

las autoridades universitarias y la 
comunidad.

Esto significa que la Comisión 
Interna para la Igualdad de Género 
en el plantel, está conformada por 
profesoras de las distintas áreas 
académicas, quienes organizan ac-
tividades que contribuyan a visi-
bilizar, reflexionar y erradicar los 
comportamientos violentos.

Deben saber que la violencia 
es el uso de la fuerza física o ver-
bal sobre otra persona para lasti-
marla. El ejercicio de la violencia 
todas y todos lo hacemos; por ello, 
tenemos la idea de generar con-
ciencia, en contra de los actos vio-
lentos que practicamos y, con ello, 
evitarlos e invitar a más personas a 
rechazarlos. 

Reflexionar y observarnos es 
un excelente trabajo de autocono-
cimiento, pues así se descubre la 
razón y el sentimiento para querer 
lastimar a alguien más, con lo que 
nos damos cuenta de la clase de 
persona que somos.

Si alguien se levanta en las 

mañanas planeando cómo fasti-
diar a otro, seguramente no es 
buena persona, ni pretende mejo-
rar y sanar su propia vida, por el 
contrario, se está perjudicando. 
En cambio, alguien que se observa 
y se da cuenta que a veces agrede 
o violenta a otras personas y que 
no quiere hacerlo, busca la posi-
bilidad de ser amable y respetuoso 
con los demás, sí es buena perso-
na. Con esta descripción podemos 
darnos cuenta qué queremos ser y 
hacer en nuestra vida. El camino 
que elijas es absolutamente tu res-
ponsabilidad.   

Por eso, solicitamos tu par-
ticipación en esta lucha contra la 
violencia hacia las mujeres … y ha-
cia los hombres también. Si sufres 
violencia, es momento de parar 
esa situación, busca ayuda en la 
CINIG.

Te recomendamos informarte 
de las actividades que organiza-
mos, a los artículos como éste que 
elaboramos para que conozcan y 
participen en este ejercicio. Si nos 
unimos, podemos eviatr la violen-
cia de la escuela y los beneficios se 
extenderán a tu casa, a la calle y a 
todos los lugares y relaciones in-
terpersonales que tienen.

Consulta la página CinIG CCH 
Oriente en Facebook y/o acude 
personalmente a la planta alta del 
edificio “M”, ahí tenemos nuestro 
espacio.

¡Te esperamos y te deseamos el 
mejor de los éxitos!

Bibliografía: Coordinación para la 
Igualdad de Género (2020). Manual 
para la conformación y funcionamien-
to de las Comisiones Internas para la 
Igualdad de Género en entidades acadé-
micas y dependencias universitarias de 
la UNAM, México, UNAM

¡Bienvenidos a clases!
Comisión Interna para la Igualdad de Género (CinIG)
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hello and/et  salut!

P l u s i e u r s  é m o t i o n s  p r o v o q u é e s  p a r  l e  r e -
t o u r  a u  s y s t è m e  p r é s e n t i e l  a c c o m p a g n e n t 
c e  s e m e s t r e  q u e  n o u s  c o m m e n ç o n s  :  d ’ u n e 

p a r t  l ’ i m p a t i e n c e ,  d ’ a u t r e  p a r t  l a  j o i e*  d e  c o n -
t a c t e r  d e  n o u v e a u x  a m i s ,  d e s  i n q u i é t u d e s  a u 
m o m e n t  d e  c o n n a î t r e  t e s  p r o f e s s e u r s ,  m a i s  c e 
q u i  r e s t e  t o u j o u r s  c ’ e s t  l ’ e n t h o u s i a s m e  d e  c o n -
t i n u e r  e t  d e  f a i r e  d e s  e f f o r t s  p o u r  a v a n c e r  e t 
a p p r e n d r e  d e  p l u s  e n  p l u s .

N o u s  c o m m e n ç o n s  u n  n o u v e a u  s e m e s t r e , 
m a i n t e n a n t  t o u s  e n s e m b l e  e n  p r o f i t a n t  d e s  i n s -
t a l l a t i o n s  d e  n o t r e  é c o l e ,  c e  q u i  r e p r é s e n t e  d e 
n o u v e l l e s  e x p é r i e n c e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  ;  d a n s  l e 
c a s  d e s  m a t i è r e s  d e  l a n g u e  é t r a n g è r e  ( a n g l a i s 
e t  f r a n ç a i s )  t u  d é c o u v r i r a s  l a  m é d i a t h è q u e  e t 
l e s  l a b o r a t o i r e s ,  t u  a s s i s t e r a s  à  d e s  c o n f é r e n -
c e s ,  d e s  a c t i v i t é s  c u l t u r e l l e s  e t  d e s  a t e l i e r s  a s -
s o c i é s  a u x  t h è m e s  d ’ a c t u a l i t é  e t  e n  r e l a t i o n  a u x 
o b j e c t i f s  c o m m u n i c a t i f s  d e s  p r o g r a m m e s  d u 
C C H ,  v é r i f i e  t o u j o u r s  l e s  a c t i v i t é s  d i s p o n i b l e s 
q u i  s o n t  o r g a n i s é e s  p o u r  t o i .

À  l a  m é d i a t h è q u e  t u  t r o u v e r a s  d e s  a c t i v i -
t é s  d i f f é r e n t e s  t o u s  l e s  m o i s ,  d i f f u s é e s  s u r  l e 
s i t e  o f f i c i e l  h t t p : / / w w w. m e d i a t e c a . c c h - o r i e n -
t e . u n a m . m x .  U n e  n o u v e a u t é  c e  s e m e s t r e  à  l a 
m é d i a t h è q u e  c ’ e s t  u n e  s é r i e  d ’ a c t i v i t é s  p o u r 
r é f l é c h i r  a u t o u r  d e s  f o r m e s  d e  p r o m o u v o i r  l a 
p a i x * * :  d e s  l e c t u r e s ,  d e s  p r o j e c t i o n s  e t  d e  p e -
t i t s  p r o j e t s  p o u r  d é c o u v r i r  l ’ a p p o r t  d e s  i n i t i a -
t i v e s  p a c i f i s t e s  c o n c e r n a n t  l ’ é c o l o g i e ,  l e  r e s -
p e c t  d e s  d r o i t s  h u m a i n s  e t  d e s  a n i m a u x .

L’ u n e  d e s  e x p é r i e n c e s  l e s  p l u s  i m p o r t a n t e s 
c e  s e m e s t r e  s e r a  a u s s i  l ’ o p p o r t u n i t é  d ’ i n t e r a c -
t i o n  a v e c  t e s  c o p a i n s ,  l e  t r a v a i l  c o l l a b o r a t i f  e n 
g r o u p e  e t  e n  p e t i t s  é q u i p e s ,  c e  q u i  r e p r é s e n -
t e  n o n  s e u l e m e n t  u n e  e x p é r i e n c e  a c a d é m i q u e , 
m a i s  u n e  e x p é r i e n c e  d e  v i e  t r è s  i m p o r t a n t e , 
q u i  m a r q u e r a  c e t t e  é t a p e  d e  t o n  d é v e l o p p e m e n t 
a c a d é m i q u e  e t  s o c i a l .

A u t o u r  d u  m o n d e ,  d e s  m i l l i e r s  d e  p e r s o n -
n e s  p a r t i c i p e n t  d é j à  p o u r  p r o p o s e r  d e s  s o l u -

ET DE NOUVEAUX ESPACES 
D’APPRENTISSAGE

UN NOUVEAU SEMESTRE

t i o n s  a u x  p r o b l è m e s  l o c a u x ,  s o i t  e n  a n g l a i s  o u 
e n  f r a n ç a i s ,  l a  m é d i a t h è q u e  o u v r e  p o u r  t o i  u n e 
f e n ê t r e  p o u r  d é c o u v r i r  c e  q u i  s e  p a s s e  m a i n t e -
n a n t  à  t r a v e r s  d e s  c h a n s o n s ,  d e s  p o è m e s ,  d e s 
f i l m s ,  d e s  b i o g r a p h i e s  e t  d e s  t e x t e s  d ’ a c t u a l i t é . 
L e s  a c t i v i t é s  s e r o n t  e n  a n g l a i s  o u  e n  f r a n ç a i s 
p o u r  p r a t i q u e r  l a  l a n g u e  é t r a n g è r e  q u e  t u  é t u -
d i e s  a u  C C H ,  p o u r  c r é e r  u n e  c o m m u n a u t é  d e 
r é f l e x i o n  e t  p a r t a g e r  d e  n o u v e l l e s  i d é e s .

Va s - y,  p a r t i c i p e  !  To i  a u s s i ,  t u  p e u x  a p p o r -
t e r  d e  b o n n e s  i d é e s  e n  f a v e u r  d ’ u n e  v i e  p l u s 
j u s t e  e t  c o n s c i e n t e ,  r é a g i r  f a c e  a u x  i n q u i é t u -
d e s  d e  n o t r e  t e m p s  e t  c o n n a î t r e  l e s  i d é e s  d e  t e s 
c o p a i n s  ;  c o n s u l t e  v e n d r e d i  p r o c h a i n  à  l a  m é -
d i a t h è q u e  l e  c a l e n d r i e r  d e s  A c t i v i t é s  b i l i n g u e s 
d e  r é f l e x i o n  a u t o u r  d e  l a  p a i x .

L e x i q u e  :

*Joie  :  allégresse
**Paix :  contraire à la guerre

Image du site Pixabay

Proposé par Claudia Gutiérrez Arenas
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Es motivo de alegría regresar a clases 
y a nuestra querida escuela, des-
pués de dos años de ausencia obli-

gada por el COVID. 
En ese tiempo ocurrieron diversas 

situaciones; como estudiantes, segura-
mente aprendieron estrategias y desarro-
llaron recursos necesarios para adaptarse 
al estudio en línea, algunos buenos y otros 
no tanto. 

Por ejemplo, algunas ocasiones po-
dían levantarse a las 7:00 am, hora de 
inicio de actividades del turno matutino. 
Para su clase solo se aplacaban el pelo, se-
guían con pijama y sin desayunar. Eso im-
pedía estar al 100% atentos y concentra-
dos. Podían apagar la cámara y cambiarse; 
bañarse, desayunar o hacer otras activida-
des, dejando solo al maestro hablando.

Quizá también dijeron: “me falló el 
Internet” como excusa para no entregar 
trabajos, o para no realizar alguna activi-
dad o no conectarse; “justificándose” para 
no asumir la responsabilidad de su apren-
dizaje.

Aún con eso, las clases en línea tam-
bién les generaron el aprendizaje en el 
manejo de diferentes plataformas; por 
ejemplo, teams, zoom, meet, classroom, 
u otras; asimismo, una mayor habilidad 

¡El regreso a la escuela! María Luisa Guadalupe Novoa Aguilar

de búsqueda de material digital con el 
que elaboraron excelentes trabajos. La 
posibilidad de organizar su tiempo para 
cumplir con sus clases y tareas, evitando 
el desgaste en tiempo y dinero que im-
plicaba el traslado casa – escuela. Bajo 
esas circunstancias, hicieron otras tareas 
como cocinar, ejercicio, manualidades, 
trabajo doméstico, cuidado de plantas y 
mascotas. En fin, las posibilidades fueron 
ilimitadas.

En este periodo de pandemia, en 
muchas personas, se generó la impresión 
de que el tiempo se detenía y solo queda-
ba esperar encerrados (as) en las casas, 
pero la vida siguió. Escuelas y trabajos 
avanzaron, hubo cumpleaños, nacieron 
bebés, murieron familiares y/o conocidos 
cercanos. En ese tiempo, se aburrieron e 
inventaron trabajos que hacer, algunas re-
laciones terminaron y otras empezaron. 
La vida siguió su curso... 

Y ahora, nuevamente tenemos que 
adaptarnos al “regreso” de las actividades 
que se tienen pendientes, al mismo tiem-
po que debemos considerar las nuevas 
condiciones de vida y de salud (cuidarnos 
para evitar contagiarnos de covid).

Si durante la pandemia nos volvimos 
ermitaños y nos gustó el encierro, es bue-

¡¡¡Bienvenid@s al nuevo ciclo escolar!!! no aprender a salir de nuevo, a tratar a la 
gente cara a cara, a platicar con los demás, 
a usar transporte público, a levantarnos 
más temprano, a ver menos series y tele-
visión, a ajustar y organizar los horarios, 
dormir el tiempo necesario.

Y si, por el contrario, el encierro te 
ponía enfermo (a) y ya estabas cansado 
(a) de que la familia estaba sobre ti y tus 
acciones, si te deprimías y desempeñabas 
tus tareas al mínimo esfuerzo ni motiva-
ción, entonces, seguro, estás más que listo 
y mentalizado para el retorno a las clases 
100 % presenciales.

De una u otra forma, debemos hacer 
cambios importantes en nuestras rutinas 
para cumplir con nuestros compromisos 
como estudiantes; cambiar de actitud es, 
reasumir la responsabilidad de nuestro 
aprendizaje, de tus acciones; sin fallas en 
el Internet, o descomposturas de disposi-
tivo. Por eso, prepárate para re – aprender 
a vivir en la presencialidad.

Cómo hayas vivido este tiempo, lo 
importante es que ya pasó lo más crítico 
y, ojalá, hayas obtenido valiosos aprendi-
zajes, y puedas valorar lo que tienes (ju-
ventud, salud, motivación, entusiasmo y 
ganas de vivir), además de lo que no tienes 
(enfermedades, impedimentos, pérdidas) 
y, los más importante, lo que puedes lo-
grar para que tu esfuerzo se centre en 
alcanzar tus metas estudiantiles y perso-
nales.

Estamos ciertos que tus recursos y 
herramientas de aprendizaje se incre-
mentaron, pues utilizaste otras formas 
de trabajar en línea y eso suma a lo que ya 
conocías. Por ello, confiamos en que po-
drás desempeñarte muy bien en la escue-
la. Eres un sobreviviente de la pandemia 
y, por ello, tuviste la necesidad de utilizar 
recursos que desconocías, aprendiste ta-
reas nuevas para cumplir con las exigen-
cias que te presentó la vida. ¡Eso es mucha 
ganancia!

Esperamos que tengas la mejor dis-
posición ante la escuela presencial, esa 
actitud te facilitará cumplir exitosa y res-
ponsablemente con tus estudios.

¡¡¡De nuevo Bienvenid@s!!!

<a href=”https://storyset.com
/education”>Education illustrations by Storyset</a>
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tes transitados por la joven antes de perderse para 
siempre. La fosa de agua expone dos caras de la mo-
neda en forma de denuncia. En primera instancia, 
describe el sufrimiento de las madres y los padres 
al afrontar la desaparición de sus hijas. A su vez, 
expone las trabas laberínticas y las diatribas im-
puestas por las autoridades encargadas de la in-
vestigación.

Al paso de las páginas, surge un nombre: Erick 
Sanjuán Palafox, “el Mili”, un joven adscrito al ejér-
cito mexicano que, en su tiempo libre, orquestaba 
a una banda de delincuentes, los cuales se dedica-
ban al narcomenudeo, pero también al feminicidio. 
A pesar de haber sido procesados en 2014 y conde-
nados bajo estos cargos, el proceso legal realizados 
para esto, estuvo lleno de irregularidades.

Así mismo, “el Mili” y su banda, se convierten 
en un hilo conductor para desentramar las desapa-
riciones de otras chicas. En este punto, quien sos-
tiene el libro en sus manos, puede llegar a sentir 
angustia, pánico, ira, impotencia y dolor. Un texto 
de esta índole deja atrás la lectura pasiva e invita a 
la ref lexión sobre las actitudes en la cotidianeidad, 
además de los valores humanos y la otredad.

Dentro de esta construcción de hechos, otra 
parte importante son las familias de las jóvenes 
desaparecidas. Las madres y padres juegan un pa-
pel preponderante en este libro, ellos son los encar-
gados de hacer la búsqueda, recabar datos y hacer 
preguntas incómodas a los vecinos. En un aparta-
do, la autora evoca un momento en que la madre de 
Bianca comienza a recibir mensajes de texto afir-
mando ser su hija, sin embargo, por su manera de 
redactar, pensó lo peor.

Poco a poco, el corazón de los padres se hace 
piedra y sus ojos, en palabras de la autora, se llenan 
de oscuridad al visitar las morgues o, simplemente, 
al pensar en el paradero de su hija se encuentra en el 
Río de los Remedios; otro de los personajes de esta 
historia. Este río representa el destino final de mu-
chas de las jóvenes desaparecidas, pero también, las 
fosas comunes, donde sus cadáveres son deposita-
dos sin piedad alguna.

Nada le falta y nada le sobra a La fosa de agua, 
es un libro que conduce al lector de la mano por 
acontecimientos oscuros, que representan una par-
te muy pequeña de lo que hoy vive nuestro país en 
temas de seguridad. Lydiette Carrión hace un pe-
riodismo humano; no pretende revictimizar a las 
jóvenes, sino iluminar las precariedades en cuanto 
a las investigaciones realizadas por las autoridades, 
pero también darles voz a las familias de las desa-
parecidas.

En México, durante el primer 
semestre de 2022, se re-
gistraron 493 feminicidios. 

Una cifra por demás alarmante, no solo 
para la ciudadanía, también para los go-
biernos federal y los locales. Los núme-
ros, carpetas, fojas o expedientes tienen 
nombre y apellido; familia, amigos, her-
manos, padres y madres… sueños y es-
peranzas. Lydiette Carrión, periodista 
mexicana, demuestra esto en su libro La 
fosa de agua. Desapariciones y feminicidios 
en el Río de los Remedios (2018).

En un país condenado al dolor y al 
sufrimiento, a veces se abre una puerta 
para volver al pasado y encontrarse ante 
la realidad, la cual no ha dejado de ser 
un fantasma cruel y despiadado que 
atormenta a la sociedad desde tiempo 
atrás. La fosa de agua es un reportaje de 
largo aliento que documenta las desapa-
riciones de, al menos, diez adolescentes 
de la zona de Ecatepec y Los Reyes Te-
cámac, en el Estado de México, a partir 
de 2012.

En las páginas del libro, yacen his-
torias pertenecientes a jovencitas, quie-
nes soñaban con ser ‘alguien’ en el futu-
ro; decoraban sus cuadernos con stikers 
o dibujos de corazones y posteaban fo-
tos con filtros en su perfil de Facebook. 
Nada distinto a la realidad de muchas 
adolescentes quienes cursan los prime-
ros años de secundaria. Risitas, amigas 
y chismes, jugueteos, primeros amores, 
escapadas, travesuras, era el pan de 
cada día de cada una de las chicas.

Este libro, comienza con la historia 
de Bianca, quien tenía 12 años cuando 
desapareció. Mientras el lector avanza, 
debe armarse de valor ante la frialdad 
de los acontecimientos narrados con 
las palabras exactas y necesarias para la 
crueldad. Lydiette Carrión realiza una 
reconstrucción de los hechos de manera 
cuidadosa, haciéndose valer de los testi-
monios de los familiares de Bianca, los 
cuales aportan el toque humano y des-
garrador al relato.

La autora, vuelve horas antes de la 
desaparición de la joven Bianca, después 
la sigue y, a través de la crónica, refiere 
lugares inverosímiles y casi espeluznan-

Carrión, L. (2018). La fosa de agua: 
Desapariciones y feminicidios en 

el río de los Remedios (1.a ed.). 
Penguin Random House Grupo 

Editorial.

Lydiette Carrión es una 
periodista independiente y 
licenciada en Ciencias de la 

Comunicación por parte de la 
Facultad de Ciencias Políticas 

y Sociales de la UNAM. Sus 
reportajes se pueden consultar 

en la sección de investigacio-
nes especiales de El Universal y 

en Pie de Página; en este último, 
es editora. Durante seis años 

documentó historias de violen-
cia de género, desapariciones 

y feminicidios para El Universal 
Gráfico.
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En el mundo nórdico vikingo del siglo 
X, acontece una tragedia familiar: el 
joven príncipe Amleth realiza la cere-
monia para convertirse en hombre y 
guerrero. Sin embargo, la traición lle-
ga cuando su tío asesina a su padre y 
secuestra a su madre. Ahora, Amleth 
debe sobrevivir en condiciones infra-
humanas en el exilio para vengarse y 
salvar a su progenitora, sin imaginar 
que lo peor está por venir.

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla
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Esta historia, producto de las antiguas narraciones es-
candinavas, inspiró a Shakespeare para escribir Hamlet, 
una oda al cruel destino, al honor y la venganza, pero que 

ahora es contada en la cinta The Northman dentro de la cultura 
vikinga, con sus pieles de oso, runas, cánticos y sangrientos ce-
remoniales.

Los despiadados “hombres del norte”, como se les conocía 
a los diferentes pueblos englobados como los “vikingos”, se ca-
racterizaban por su arrojo y crueldad para invadir territorios y 
eran famosos por llevar al extremo sus impulsos destructivos.

La brutalidad de la historia refleja la forma de vida y 
cosmovisión de dicha cultura, donde la fuerza de los mitos y 
creencias determinaban las acciones y la violencia era el recur-
so para colonizar y obtener recursos. Amleth, ya poseído por el 
odio, se dedica a saquear todavía movido por el deseo de ven-
gar a su padre, matar a su tío y salvar a su madre, un pensa-
miento que condicionará su destino. 

Pero también eran sociedades sumamente supersticiosas, 
por lo que atribuían poderes sobrenaturales a objetos, fenóme-
nos naturales y a los animales (como lobos o cuervos), y estas 
creencias se ven reflejadas en la cinta, por lo que lo fantástico y 
lo terrenal comparten el mismo plano.

La figura de la mujer es fundamental en la cinta, sobre 
todo del amor de Amleth, Olga, quien es una esclava. Las mu-
jeres son, por una parte, el botín obtenido de los saqueos, pero 
también se les consideraba poseedoras de la magia y secretos 
y contaban con una gran astucia. Por ello, en esta obra se hace 
un contraste físico entre lo femenino —que resplandece— y lo 
masculino, que se encuentra constantemente cubierto de san-
gre y lodo.

La excelente representación del mundo de los vikingos se 
logra mediante una minuciosa reconstrucción histórica para 
plasmar el modo de vida, costumbres, indumentarias y objetos 
cotidianos, con todo detalle. Lo anterior se despliega en una 
atmósfera cercana al terror al recrearse diversos mitos con di-
versas escenas oníricas. 

Para la plena comprensión de la película, es conveniente 
tener referentes de la mitología nórdica, pues se hacen cons-
tantes referencias al folklore (como al dios Odín, las valquirias 
o el Valhalla), las cuales impulsan a los personajes, lo que ge-
nera escenas metafóricas que pueden confundir al espectador, 
aunque son visualmente hermosas con una fotografía impeca-
ble, lo que transforma a este filme en una verdadera epopeya.

Esta épica que, más que regodearse en las brutales ac-
ciones, se centra en la fuerza de las emociones, desde el amor 
hasta la fuerza de la venganza, exhibe una obra repleta de sim-
bolismos y momentos de reflexión, mezclados con batallas y 
vísceras, lo que hace una película cruda pero impactante.

The Northman
Estados Unidos

Director: ROBERT EGGERS
Elenco: ALEXANDER SKARSGÅRD, ANYA 
TAYLOR-JOY
Duración: 136 MINUTOS

2022
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A LA COMUNIDAD DEL COLEGIO:

Mensaje de la Junta de Directores del CCH

La Junta de Directores de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 
les da la más cordial bienvenida al ciclo escolar 2022-2023, el cual iniciará el 8 de 
agosto para las y los estudiantes de tercero y quinto semestres y el 29 de este mismo 
mes para el alumnado de primer ingreso, generación 2023.

El regreso a las actividades presenciales se llevará a cabo de acuerdo con los Linea-
mientos generales para las actividades universitarias en el marco de la pandemia de 
Covid 19, publicados el 23 de agosto de 2021; el boletín informativo de la Dirección 
General de Comunicación Social de la UNAM, del 28 de julio de 2022, el Protocolo 
para el regreso a clases presenciales en el semestre 2023-1 y el calendario para el ciclo 
2022-2023, documentos aprobados por el H. Consejo Técnico del Colegio, en sus se-
siones plenarias del 2 de agosto y 17 de mayo de 2022, respectivamente.

Después de dos años y medio de una intensa labor académica realizada a distan-
cia, mediante el uso de herramientas y plataformas digitales, es necesario volver a 
nuestras actividades presenciales en las aulas, laboratorios y espacios comunes, con 
el propósito de fortalecer las tareas de docencia, aprendizaje, difusión de la cultura, 
recreación y, sobre todo, para recuperar la convivencia entre las y los universitarios.

La Junta de Directores reconoce el valioso esfuerzo realizado por la comunidad 
cecehachera en el impulso al proyecto académico del Colegio frente a las condiciones 
adversas impuestas por la pandemia. Asimismo, refrenda su compromiso para guiar 
el regreso a las actividades presenciales para lo cual ofrecerá, a través de los cuerpos 
directivos, el apoyo necesario para cumplir con nuestras funciones sustantivas.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablará el espíritu”

Ciudad Universitaria, 4 de agosto de 2022.
Junta de Directores de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades



 

Av. Canal de San Juan Esq. Universidad, Col. Tepalcates Del. Iztapalapa C.P.09210 

 
 
 
 
 

Bienvenidas y bienvenidos 
 
Hoy, es un día especial para nosotras y nosotros, pues es el retorno esperado a nuestro lugar de trabajo, 
a nuestro espacio, que nos da la posibilidad de seguir contribuyendo en la atención y formación de las 
y los jóvenes estudiantes, luego de más de dos años de ausencia en los salones de clases, en los 
laboratorios, la biblioteca, el centro de cómputo y en todas las instalaciones que nos permiten compartir 
enseñanzas, aprendizajes, pero además la convivencia y ese calor humano al cual estamos 
acostumbrados. 
Este día regresamos a nuestro centro educativo, con la plena seguridad de tener un reto y un 
compromiso con la educación de los universitarios, pues debemos incorporarnos a las tareas formativas 
que dan vida al Colegio de Ciencias y Humanidades y a la Universidad Nacional Autónoma de México.  
 
Hemos reiterado la facultad de adaptación que tenemos, también la fortaleza para afrontar las 
dificultades o adversidades como las que aún padecemos con la emergencia sanitaria, con lo cual se 
desprendió la habilidad, la creatividad, el interés y las capacidades del profesorado y del alumnado 
para que nuestra vida académica no se detuviera y, con ello, continuemos contribuyendo con el 
compromiso social y educativo de nuestra Universidad. 
 
Felizmente y, pese a las adversidades, retomamos nuestras tareas sustantivas de docencia, investigación 
y difusión de la cultura, que dan paso a esta realidad que debe ser enfrentada con la responsabilidad, 
el compromiso y la solidaridad que nos caracteriza como universitarios, como cecehacheros 
comprometidos con la formación académica e integral de miles de mexicanos, quienes en poco tiempo 
portarán los estandartes de la grandeza universitaria. 
Bien sabemos que las condiciones actuales de la epidemia en nuestro país permiten llevar a cabo 
actividades presenciales, no obstante, debemos mantener la seguridad sanitaria con las precauciones 
generales recomendadas, entre ellas el uso correcto del cubrebocas al realizar actividades en espacios 
cerrados y al estar en espacios abiertos con otras personas donde se pierda la sana distancia. 
 
Debemos seguir promoviendo la ventilación de lugares cerrados en nuestro ambiente escolar y de 
trabajo, así como seguir las recomendaciones del sector salud y de nuestra universidad, asumiendo 
todas las precauciones necesarias para prevenir contagios. 
Sean bienvenidos compañeras y compañeros universitarios a ésta su casa; sigamos por ese sendero que 
ha cobijado el trabajo formativo de todos ustedes y que también ha permitido ser el referente de la 
educación en el bachillerato nacional, en 50 años de existencia del Colegio de Ciencias y 
Humanidades, plantel Oriente. 
 
 
 
 

A T E N T A M E N T E  
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

CDMX a 08 de agosto de 2022 
Dirección del plantel Oriente 

Colegio de Ciencias y Humanidades 
Plantel Oriente 
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
 PLANTEL ORIENTE 
 SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR 

 
 ASUNTO: Renovación de Firma  
                 Electrónica Universitaria (FEU) 

  
 
ESTIMADOS PROFESORES Y PROFESORAS 
P  R  E  S  E  N  T  E S  
 
Me dirijo a ustedes con el fin de comunicarles que a partir del 1 de agosto de 2022, se les hizo  
llegar un correo por parte de DGTIC de la UNAM para informarles la vigencia de su Firma 
Electrónica Universitaria (FEU), debido a que la mayoría de sus firmas cumplieron cuatro años de 
vigencia y han expirado. 
 
Por lo anterior, el proceso de RENOVACIÓN de su certificado digital se llevará a cabo una vez 
que reciba el correo. Solo tendrán dos semanas para entregar su documentación y realizar este 
procedimiento, SIN PRÓRROGA PARA DICHO TRÁMITE. 
 
Una vez renovada, podrá hacer uso de su FEU de manera inmediata para firmar en los sistemas 
de aplicación de la UNAM. Para ello deben leer y seguir las instrucciones según se indica en el 
correo: 
 
➢ Renovada su firma deberán imprimir tres cartas compromiso en original, las cuales serán 

firmadas con TINTA AZUL.  
 
➢ Entregará dos cartas originales, copia de su credencial INE y de la credencial de profesor 

a la Secretaría de Administración Escolar. 
 
Si ustedes son de nuevo ingreso en el Plantel, no es necesario que realice este trámite, ya que 
su Firma se encuentra vigente. 
 
Sin otro particular, agradezco su atención y quedo a sus órdenes para cualquier aclaración. 
 
 
 

A T E N T A M E N T E 
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

Ciudad de México, a 3 de agosto de 2022 
SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR 

 
 

LIC. NORMA CERVANTES ARIAS 
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La Secretaría Técnica del SILADIN Oriente 
invita a los alumnos al  

GRATUITO.
A través de Microsoft Teams
miércoles y viernes de 13:00 a 15:00 horas

40 horas 
24 de agosto al 4 de noviembre, 2022

Requisitos: ser alumno inscrito al CCH y conexión a internet

Inscripciones:
https://bit.ly/2NQqTJV

3º  curso de

BIOMAS MEXICANOS 
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¡Tu plantel está 
 más cerca de ti
para escucharte y
formar parte de tu
vida universitaria!

¡SÍGUENOS!

CCH Oriente UNAM

CCH Oriente Oficial 
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ABRIL 2023

D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

AGOSTO 2023

D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

DICIEMBRE 2022

D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ALUMNOS DE  
PRIMER INGRESO  
2023
Inicio de Clases 
29 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases 
16 DE DICIEMBRE DE 2022

Exámenes 
9 AL 20 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
3O Y 5O  
SEMESTRES
Inicio de Clases  
8 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases  
25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Exámenes  
28 AL 30 DE NOVIEMBRE  

DE 2022 Y 

1 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2022

Periodo  
Intersemestral  
13 DE DICIEMBRE DE 2022  

AL 20 DE ENERO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
19 DE DICIEMBRE DE 2022  

AL 4 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
2O, 4O Y 6O  
SEMESTRES
Inicio de Clases  
23 DE ENERO DE 2023

Fin de Clases  
19 DE MAYO DE 2023

Exámenes  
22 DE MAYO AL  

2 DE JUNIO DE 2023

Periodo Interanual   
5 AL 30 DE JUNIO DE 2023  

Y DEL 24 DE JULIO AL  

4 DE AGOSTO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
3 AL 21 DE JULIO DE 2023

Días inhábiles   
SEPTIEMBRE 15 Y 16 

NOVIEMBRE 1, 2 Y 21 

DICIEMBRE 12 Y 25 

ENERO 1 

FEBRERO 6 

MARZO 20 

MAYO 1, 10 Y 15

Asueto Académico 
3 AL 7 DE ABRIL DE 2023

C
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-2

0
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APROBADO POR EL 
CONSEJO TÉCNICO  
EL 17 DE MAYO DE 2022.

Dirección General

calendario 
escolar

2022
2023

Secretaría Estudiantil


