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Cinco décadas de formar
conciencias y despertarvocaciones

legar a 50 afios de vida institucional es un buen

pretexto para el reencuentro, para la celebra-

cién y, sobre todo, para la reflexién de los al-
cances que ha tenido una institucién educativa como
el plantel Oriente que, este 3 de abril, cumplié cinco
décadas de servicios académicos y administrativos.

Cinco décadas de formar conciencias y despertar
vocaciones es una frase que encierra toda una his-
toria, en la que los protagonistas son las y los es-
tudiantes y su personal docente y administrativo,
quienes se embarcaron en un proyecto académico,
universitario e innovador, cuyo resultado ha sido la
formacién y el egreso de cerca de 90 mil educandos
que adquirieron no solo conocimientos, ensefianzas
y aprendizajes, también un espiritu de servicio y so-
lidaridad con la sociedad y, por supuesto, con nues-
tra alma materxla Universidad Nacional Auténoma de
México.

La celebracién por el 50 aniversario, entonces
es un motivo para reunir, después de una ausencia

prolongada, debido a la emergencia sanitaria, nue-
vamente a aquellos que forjaron la historia de este
centro educativo y a los que han tomado la estafe-
ta para seguir innovando, pero principalmente, para
que todos juntos sigamos por ese camino exitoso de
formacién académica e integral para las y los estu-
diantes.

El nuestro, el plantel Oriente, es una institucién
orgullosamente universitaria, que ha pasado vicisi-
tudes favorables y adversas que en 50 afios de vida
institucional, ha contribuido a esa demanda social y
educativa, a preparar académica e intelectualmente
a los jévenes para que sigan con esa formacidn soli-
daria, de critica social, pero fundamentalmente de
preparacidon académica e integral, a través de la im-
particién de una docencia comprometida, de reali-
zar investigacién rigurosa en este nivel escolar, y de
difundir ampliamente la cultura, pues éstos son los
estamentos badsicos que dan vida a un proyecto edu-
cativo como el Colegio de Ciencias y Humanidades
que responde a las necesidades de la mejor universi-
dad de este paisxla UNAM. @
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- Ganadores del Encuentro PEMBU 2022

paialiefoizagsus

APLENE

a meteorologia no solo es una

disciplina para medir el esta-

do del tiempo, va mas alld de
predicciones atmosféricas; es una
ciencia que estudia el medio y las
leyes que los rigen. Su estudio es
también de interés para la conser-
vacién, la prevencién y el andlisis
de comportamientos meteorolé-
gicos que afectan, en ocasiones,
nuestra relacién con el ambiente,
destacaron Selene Yesalen Villagé-
mez Cervantes y Erika Jazmin Cis-
neros Ruiz, asi como Kevin Alexis
Morales Cruz y Vlad Daniel Pichar-
do Ortiz, ganadores del Encuen-
tro PEMBU 2022 en el bachillerato
universitario.

Con los proyectos ;Serd im-
portante la humedad en las abe-
jas? y ;Ha cambiado el patrén de
lluvias en la ciudad de México en
los tltimos anos?, los alumnos de
este centro educativo obtuvieron

Zajes

el primero y el segundo lugares en
el mencionado certamen, que re-
uni6é al estudiantado del Colegio
de Ciencias y Humanidades y de la
Escuela Nacional Preparatoria, a
propésito del dia del Meteoroldgi-
co Mundial 2022.

En entrevista para este me-
dio, las y los alumnos triunfadores
no ocultaron su emocién de haber
participado en este encuentro,
pero lo mas gratificante fue ha-
ber obtenido esas posiciones, con
lo cual se robustece la decisién de
haberse integrado en el Programa
de Estaciones Meteoroldgicas a
nivel local, reconociendo el apoyo
brindado por sus profesores para
iniciar una investigacién basada a
partir de datos de la estacién me-
teorolégica de nuestro plantel.

Los jévenes estudiantes son de
alto rendimiento académico, reba-
san el 9 de promedio general en sus

estudios del bachillerato del Cole-
gioy se perfilan para ingresar a las
carreras de Contaduria, Actuaria,
Ciencias Forenses y Medicina, por
lo que destacaron que el segui-
miento y la orientacién docente les
ayudd a introducirse a este cam-
po de la meteorologia, con lo cual
también se refrenda la importan-
cia de contar con recursos huma-
nos e infraestructura para realizar
investigaciones con rigor académi-
co en el nivel del bachillerato.

Bajo ese contexto, las y los
alumnos de 17 afios hicieron un lla-
mado a sus compafieros a integrar-
se a las actividades formativas que
les ayudan a reforzar sus aprendi-
zajes, pero también a orientarlos
vocacionalmente, pues el contacto
y la cercania con sus profesores
asesores, les dio la pauta para em-
prender su camino a la licenciatu-
ra.
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Acompafiados de la maestra
Julieta Moreno Reséndiz, encar-
gada del PEMBU Oriente, las y los
alumnos expresaron su sentir luego
de dos afios de estar alejados de su
centro educativo, debido al confina-
miento sanitario causante del covid
19, por lo que manifestaron su deseo
de integrarse a todas sus activida-
des de manera presencial, a fin de
aprovechar el potencial de las y los
profesores y de todos los recursos
para el aprendizaje.

Es oportuno y necesario estar
de manera presencial, pues el en-
cierro, aun cuando muchos no lo
crean, dej6 secuelas, entre ellas,
el desdnimo, la apatia, incluso el
estrés, lo que ocasiona desinterés
por el estudio y el trabajo; de ahi la
importancia de estar nuevamente
con las y los compaferos, personal
docente y, especialmente, con los
instrumentos y herramientas peda-
gbgicas y de experimentacién para
seguir con su preparacién académi-
ca.

Asimismo, reconocieron la la-
bor de sus asesoras quienes los

orientaron y motivaron para obte-
ner resultados que fueron decisivos
para realizar una investigacién que
se propuso “asimilar cual es la im-
portancia de las abejas tanto para
la humanidad, como para el medio
ambiente y con ello, hacer una in-
vestigacién para conocer cudl es la
humedad adecuada, en la que de-
ben de estar las abejas y, conforme a
ello, tomar de apoyo la humedad re-
gistrada en el PEMBU en tres plan-
teles del CCH Oriente, Sur y Vallejo;
asi mismo, confirmar si esta varia-
ble fue adecuada o no”.

En su trabajo las alumnas ex-
pusieron que las abejas son insectos
exotérmicos o de sangre fria, que no
pueden producir su propio calor, y
una semana de bajas temperaturasy
humedad constantes, puede matar-
las por la incapacidad de movilizar-
se para buscar alimento.

Dijeron que el exceso de hume-
dad dentro de una colmena, parti-
cularmente en invierno, provoca un
disturbio sustancial en la vida de
la colonia y desencadena procesos
que conducen a la generacién de

problemas sanitarios que favorecen
la mortandad de abejas. Este es un
problema de cualquier regién don-
de la humedad relativa, en invierno
especialmente, es alta o donde las
masas de aire frio mantienen un te-
nor alto de humedad.

La colonia es muy probable que
no sufra frio, pero le es muy dificil
el control de la humedad ya que ésta
no se evapora con facilidad y tiende
a condensarse dentro de la colmena;
por tanto, a mayor cantidad de abe-
jas con relacién al espacio disponi-
ble, mayor la condensacién de hu-
medad. Y si la colmena no tiene una
debida ventilacidn externa y airea-
cién interna, la situacién se agrava.

En tanto, en la investigacién
¢Ha cambiado el patrén de lluvias
en la ciudad de México en los alti-
mos afos?, los alumnos refirieron
que el clima y de manera especial la
lluvia que cae en la CDMX es tema
de platica en las reuniones, donde
se encuentran diferentes posturas
entre amigos y familiares, desde
las que proponen el aumento en
cantidad e intensidad de lluvias o
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también de la disminucién de dias
de lluvias, pero con un aumento de
aguaceros. Para responder a ello, se
plantedé otra pregunta: jcudl es la
opinién que mejor describe el com-
portamiento de la de lluvia que cae
en la CDMX?

Para responder la pregunta y
que da titulo al trabajo, la investi-
gacién se realizé en dos partes: una
investigacién documental sobre el o
los climas de la CDMX, encontran-
do que de acuerdo con el sistema de

climas de Képen, en

gran parte de la ciu-

dad se observan tres

zonas con climas di-

ferentesxla primera

es templada subht-

meda (Cw), con una

importante disminu-

ci6én de las lluvias ha-

cia el centro del Valle

de México, con carac-

teristicas  semidri-

das; en la segunda

parte, utilizaron los

datos histéricos que

registra la conso-

la DAVIS, que se ubican en todos

los planteles del bachillerato de la

UNAM, en el Instituto de Ciencias

de la Atmésfera y Cambio climitico,

donde utilizaron los datos de preci-

pitacién del periodo comprendido

entre 2015 a 2020, de las estaciones

ENP 9 y del CCH Sur y Oriente, y

cuyo resultado fue la elaboracién de
una pequefia base datos.

Con base en ello, explicaron los

jovenes se encontr6 que la estacién

del plantel Sur en los afios 2015,

2016 y 2018 fue la que report6 mayor
precipitacién, y tuvo mdas dias con
lluvia, en comparacién con las otras
estaciones; pero, también fue la de
menor precipitacién reportada para
el 2017,

En tanto, para la estacidén del
plantel Oriente, en los afios 2016 y
2019, se reportd una precipitacién
menor al promedio obtenido (que
fue de 108.3 dias de lluvia) y, en to-
dos los afios, su registro fue en me-
nor, excepto en el 2017.

Entonces, cuestionaron, jcudl
fue el mes con mayor precipitacién?
sen qué estacidn fue? ;qué obser-
vamos? De los afios analizados, el
CCH sur tuvo el mayor nimero de
dias con lluvia (150) en el 2015 y el
2018 152, seguido por los de la ENP
9 que en 2018 tuvo 141 dias y en el
2016, fueron 130 dias, de lluvia.

Para finalizar, las y los alumnos
agradecieron a sus profesoras Emma
Bautista Garcia y Leticia Martinez
Aguilar, del irea de Matematicas,
su invaluable apoyo y orientacién en
esta investigacién que les da un extra
mas en su formacién académica. ®
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* Ciclo conferencia para padres “La sombra de las adicciones en las
redes socialesy los dispositivos”

| uso y abuso de las redes so-

ciales y los dispositivos son un

fenémeno que se ha incremen-
tado a partir del afio 2000 y que con
la pandemia se acrecentd, e incluso se
ha detectado que se presenta a edades
cada vez mis tempranas, afirmé Gisel
Lépez Hernindez durante la confe-
rencia “La sombra de las adicciones en
las redes sociales y los dispositivos”,
realizada via Facebook live.

La psicdloga por parte de la
UNAM, comenté que el uso de las re-
des sociales tienen efectos fisicos y
sociales similares a la de algunas sus-

tancias psicoactivas, pues estimula
los mismos centros de recompensa y
provoca que las personas quieren se-
guir utilizando sus dispositivos. Es
una adiccidén sin sustancias, pero con
sintomas mds sutiles.

Para la especialista, quien es do-
cente en la FES Iztacala, las adiccio-
nes se caracterizan por un control
deficiente de la dependencia al objeto
de adiccién, tanto en su frecuencia,
intensidad, duracién y terminacién.
Ademids, implica un aumento en su
prioridad otorgada sobre otros inte-
reses de la vida y actividades diarias

y, sobre todo, que se persiste en ese
comportamiento a pesar las conocer
las consecuencias negativas que aca-
rrea.

Todo lo anterior sucede con el uso
de aplicaciones o redes, pues inclu-
so se utilizan en cualquier momento
como reuniones o en platicas y no se
dejan de utilizar. “Lo mas importante
es estar conectados y se abandona ac-
tividades como salir, convivir, platicar
con la familia o amistades. Se tiene un
impacto negativo en las relaciones,
afecta en el desempenio escolar o no se
entregan tareas, pero a pesar de eso,
se sigue con ese patrén de comporta-
miento”.

Dentro de la sefiales de alarma de
esta adiccién, se encuentran pensar
en la red constantemente, irritabi-
lidad cuando la conexidn falla o estd
lenta; mentir sobre el tiempo real en
el que se estd conectado; aislarse so-
cialmente y mostrarse irritable si se
tienen que alejarse de las redes y sen-
tir euforia cuando se estd frente al
dispositivo”.

Asimismo, afecta los ciclos de
suefno pues se pierden horas de des-
canso por estar consultando el celular,
por lo que recomendé que media hora
antes de dormir ya no se revise. Este
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problema se agudiza porque muchos
jovenes viven en departamentos sin
ventanas donde no es facil percibir el
paso de las horas, y el cuerpo pierde la
nocién del ciclo del dia, asi como las
referencias para el descanso.

También existen antecedentes
personales para esta adiccién, ase-
ver$ Lopez Hernindez, como son las
caracteristicas psicoldgicas de cada
persona, experimentar tendencia a
la soledad y ansiedad o tener baja
autoestima. Otros elementos son la
calidad de las relaciones intra e inter
personales, edad y el momento de la
vida en que se pusieron en contacto
con estos dispositivos electrénicos y
las redes sociales, pues los jovenes de
ahora ya crecieron con ellos y no con-
ciben apartarse de estos recursos.

Sobre las consecuencias de esta
dependencia, la ponente comentd los
accidentes que acontecen por estar
viendo el celular como caidas, atro-
pellamientos o choques automovilis-
ticos, ademas, menciond ausencia de
relaciones personales presenciales.
Asimismo, tiene repercusiones en el
cuerpo pues genera sedentarismo,
dolores cervicales y posponer activi-
dades fisicas como el ejercicio o, in-
cluso, ir al bafo.

“También se ha detectado una
relacién entre el entretenimiento
digital compulsivo y el consumo de
alguna sustancia psicotrépica. Para
complementar lo anterior, esta adic-
cién puede generar una disminucién
de la empatia y provocar una polari-
zacién ideoldgica social, pues desde
las redes surgen criticas y ataques
andénimos hacia lo diferente por con-
siderarlo peligroso. Por ello, es nece-
sario atender este problema desde la
prevencidn. Por ejemplo, los padres
de familia deben estar atentos a sus
hijos, pero también hacia si mismosy
observar si se presentan estos sinto-
mas se adiccién”.

Para Lopez Hernadndez, los seres
humanos requerimos ser aceptados
para mejorar nuestro desarrollo psi-
colégico. Quien ha vivido una acep-

tacién familiar condicionada, va a
buscar mas likes en las redes sociales.
También necesitibamos compartir
nuestras experiencias, ya que en la
pandemia se buscé a otros interlocu-
tores en las plataformas y fuera del
hogar donde estibamos encerrados,
lo cual fortalecid la pertenencia de los
jovenes a un grupo distinto al familiar
durante esa etapa que no podian te-
ner contacto con sus pares. Las redes
sociales parecian que cubrian esas
necesidades de aceptacién de manera
virtual, pero solo nos dejan una sen-
sacién de vacio existencial.
Finalmente, la especialista reco-
mend¢ sustituir el uso de los aparatos
ademds de limitar el tiempo de estar
conectados, fomentar las relaciones
presenciales con otras personas y es-

timular la comunicacién y el didlogo
en la familia. También sugiri rea-
lizar la actividad fisica, desarrollar
actividades grupales, que junto con
escribir, dibujar, limpiar y ordenar la
casa, asi como acudir a centros de en-
tretenimiento o culturales como cines
o museos, puede mitigar esta depen-
dencia tecnolbgica. “Debemos ges-
tionar mejor nuestro tiempo frente a
las pantallas. Esto implica cambios y
fuerza de voluntad, pero es necesario
erradicar comportamientos negativos
provocadas por dicha adiccién”.

Cabe agregar que esta platica
formé parte del ciclo de conferencias
“Escuela para padres”, organizada por
el departamento de Psicopedagogia
del plantel que se estdn impartiendo
de manera virtual.®
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* Conferencia “Laidea de ser mujer.
Unamirada, através del tiempo”

a figura femenina,

una qons:trch:ién
socio historica

arepresentacién social de las muje-

res se ha ido construyendo a lo lar-

go del tiempo en distintas culturas
y etapas histéricas, la cual se ve influida
por diversos enfoques condicionados ya
sea por el contexto, formas de vida, re-
ligién, interpretaciones y expectativas
sobre su rol en la comunidad.

Lo anterior lo afirmé la doctora en
educacién, Maria del Carmen Irasema
Arvizu Herndndez, durante la conferen-
cia “La idea de ser mujer. Una mirada, a
través del tiempo”, la cual se imparti6 el
17 de marzo via Facebook live.

Para iniciar con su disertacién, la
también orientadora escolar, comentd
que existe informacion reveladora sobre
los cambios de la concepcién de la figura
de la mujer en los distintos momentos
de las civilizaciones, por lo que analizar-
la brinda un amplio abanico de posibili-
dades reflexivas.

Por ejemplo, en la antigua Grecia,
la mujer tenia la funcién bésica de pro-
crear para mantener el linaje y tener la
oportunidad de que su descendencia
masculina pudiera tener patrimonio
material. Se les permitia participar en
algunas actividades, sobre todo las rela-
cionadas con la belleza o el decoro, pero
debian seguir las reglas establecidas que
limitaban su participacién socio-politi-
ca.

Asimismo, en Atenas era signifi-
cativa la divisién de las mujeres por su
nivel econémico o social. Asi, las mu-
jeres que no eran ciudadanas, es decir,
sin recursos monetarios o con linaje, no
tenian derechos como asistir a cultos

religiosos o familiares y su posibilidad
de desarrollo era muy limitada. Esto se
presentaba incluso en aquellas que se
dedicaban a la prostitucién, pues las de
menor rango trabajaban en burdeles,
se encontraban alejadas de su familia y
solo ganaban para cubrir sus necesida-
des basicas. En cambio, las cortesanas
acompanaban a los hombres de poder,
debian vestir mas elegantes, tenia cierta
preparacién y contaban con prestigio.
“Es un hecho que la cultura occi-
dental, a través del pensamiento griego,
judeocristiano y moderno, comparten
como comin denominador la necesidad
de controlar a las mujeres, particular-
mente sus cuerpos, ya sea apropiandose
de ellos, adornandolos o explotandolos”.
De este modo, dentro de las religio-
nes, sobre todo en el judaismo y el isla-
mismo, desaparece la figura femenina
como parte de la divinidad, mientras

que en la visién catélica surge la figura
de lavirgen inmaculada que obedece los
designios de un padre celestial, y cuyo
poder radica en su pureza, su capacidad
de sufrir y de dar vida al Creador.

“En Roma las mujeres debian pro-
crear, al menos, tres hijos, para que pu-
dieran recibir herencias. En parte por
eso, no existian conocimientos para
evitar la procreacién. De este modo, se
aseguraba el legado familiar. Esta idea
de que sumeta de vida era tener descen-
denciay de someterse se reafirmé con el
cristianismo”.

Por su parte, agregd Irasema Arvi-
zu, durante el Renacimiento se valoraba
la virginidad y existian para ellas reglas
rigidas en la forma de vestir y de com-
portarse, la cual debia ser recatada. Se
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consideraba que la mujer perfecta era
la que seguia el comportamiento de la
virgen Maria, es decir, ser callada, pru-
dente, sensible y dispuesta a perdonar.
Todo esto las alejaba de la esfera ptblica
y se le orientaba al cuidado de los nifios.

Por lo anterior, eran comunes los
matrimonios pactados, lo que origina-
ba embarazos forzados en el sentido de
que debian tener hijos para garantizar
el reparto de poder y herencia entre los
varones. También en esa época, muchas
mujeres tenian ciertos conocimientos
herbolarios, y eso provocd que fueran
calificadas como brujas, lo que incre-
menté los castigos para algunas mu-
jeres que se atrevian a aprender esta
disciplina o cualquier otra que se perci-
biera como una amenaza.

Al hablar de la modernidad, la po-
nente comenté que, todavia en el siglo
XIX, laiglesia tenia una gran influencia
en la educacién y alejaba a las mujeres
del conocimiento cientifico, pues solo se
les educaba para cuidar al hogar y a su
familia, pero no para su propio desarro-
llo personal. “Esto generd la inquietud
femenina de participar en la vida pabli-
ca, primero a través del arte como la pin-
tura o la literatura, pero posteriormente
fueron abordando otros campos”.

En nuestro pais, tenemos muchos
ejemplos de mujeres que han abierto ca-
mino como la pintora Maria Izquierdo
olatraductoray promotora de la cultura
Mexi, Agripina Patricio, quienes rom-
pen con los estereotipos asignados a las
féminas, y que nos han legado ejemplos
de lucha, pues le han permitido a las
mujeres ganar derechos y han provoca-
do cambios en el imaginario social para
beneficio de toda la sociedad, concluyd
Arvizu Herndndez

Por ultimo, esta platica se presentd
dentro del ciclo de conferencias orga-
nizado por el Cinig Oriente, “La femi-
nidad y sus representaciones en la vida
cotidiana. Rompiendo roles y estigmas
sociales”, e incluyé otras charlas como
“Masculinidades y cultura de la igual-
dad”, “sDe qué va la invisibilidad de la
femineidad?” y “Perspectiva de género e
interseccionalidad”.(

“Es un hecho que la cultura occidental,
através del pensamiento griego, judeo-
cristiano y moderno, comparten como
comiin denominador la necesidad de
controlar a las mujeres, particularmen-
te sus cuerpos, ya sea apropiandose de
ellos, adornandolos o explotandolos”
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Cuerpos celestes y creatividad
cecehachera

lgunos de los misterios del Uni-

verso, las galaxias y de los viajes

espaciales, fueron revelados du-
rante la muestra del taller CanSat, or-
ganizado por el drea de Ciencias Experi-
mentales del plantel y cuyo propésito fue
que las y los jévenes adquirieran princi-
pios basicos electrdnicos y relacionados
con conceptos de la temdtica de la cien-
cia espacial.

De este modo, durante esta activi-
dad realizada en la explanada el 25 de
marzo, se presentaron 12 trabajos que
exhibian cuerpos celestes como pla-
netas o estrellas, asi como algunos re-
ferentes a uno de los maximos logros
humanos: la llegada de ser humano ala
Luna, en aquel vuelo de la misién Apo-
lo 11 que logré su meta el 20 de julio de
1969. Con este tema, se presentd una
reproduccién del cohete Saturno V ela-
borada con cartulina, cartdn, palos de
madera y una base de unicel. Al explicar
el motivo de elegir este tema, las y los
alumnos de segundo de quimica expli-
caron las anteriores misiones espacia-

les, las caracteristicas de la nave y la
importancia histérica de este proyecto
de la NASA.

Por su parte, se mostraron represen-
taciones de esas enormes y hermosas nubes
conocidas como nebulosas que, se informd,

se componen de polvo y gas
y que, después de miles de
afios, forman estrellas. Asi-
mismo, se comentd que la
mas cercana a la tierra de
llama Helix, también deno-
minada “El ojo de Dios”, y se
explicaron los distintos tipos
de nebulosas y su ciclo de
existencia.

También se mostrd
una maqueta del plane-
ta gigante de los anillos,
Saturno, el cual estd com-
puesto de gases como hi-
drégeno, helio y vapor de
agua, ademds de tener
mis de 50 lunas. Todo ello
lo convierte en el mas lla-
mativo y espectacular de
los demdas planetas que

nos acompanan en el Sistema Solar.
Finalmente, en esta actividad or-
ganizada por las profesoras de Ciencias
Experimentales, Brenda Sanchez Olivo
y Cecilia Espinosa Mufloz, se presenta-
ron otros trabajos como “;De qué estin
hechas las estrellas?” y “El primer hom-
bre en la Luna’, que permitieron a las y
los cecehacheros utilizar su imaginacién
y creatividad por medio de materiales
como diamantina, algodén, papel y colo-
rantes, entre otros recursos, para explicar
la fascinante naturaleza que nos rodea

mas all4 de la atmésfera terrestre. @
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» Conferencia: “El surgimiento del algebra”

Numeros y letras: parte
del lenguaje matematico

| 4lgebra no es un método de tortura, mucho menos cayé del

cielo en tablillas magicas. Es un sistema complejo que, con el

paso del tiempo desde su surgimiento, se ha transformado
para que las personas del mundo entero puedan realizar cilculos
complejos en diversas aplicaciones. Esto y més fue explicado du-
rante la conferencia “El surgimiento del dlgebra”, impartida por la
profesora Nadia Huerta Sanchez, quien es profesora del Colegio de
Ciencias y Humanidades plantel Oriente desde hace 15 afios y estu-
di6é un maéster en fisica y matematicas en la Universidad de Grana-
da, Espafia.

Durante la ponencia emitida el pasado 23 de marzo y transmi-
tida a través del Facebook del Siladin del plantel, la maestra egresa-
da dela Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Auténoma
de México contextualizé a las y los cecehacheros sobre el momento
en que esta diciplina, perteneciente a las matematicas, comenzo su
desarrollo. Nadia Huerta Sinchez se remont6 hasta la época en que
se escribieron Las mil y una noches, aquel compendio de cuentos
que Scheherezade le contaba al sultin Shahriar para no morir.

Uno de los legados que el sultdn dejé después de su muerte,
fue La casa de la sabiduria, en la que se ensefiaba a los hombres que
demostraran cualidades, la medicina, poesia, astronomia y las ma-
temdticas. Pero no fue hasta la llegada de Abu Abdallah Muhammad
ibn Musa al-Jwarizmi (Al-Juarismi), con el libro Ellibro de la sumay
la resta, segtin el cdlculo indio (algoritmo), en el que conocemos las
representaciones de los nimeros como hoy los identificamos debi-
do a sus angulos. Otro de los problemas que Al-Juarismi pretendid
resolver fue la reparticién de herencias segiin el Coran.

Por el grado de explicacién de la reparticién de herencias, y la
amenaza de ir al infierno si se daba mds o menos de lo estipulado,

el matematico decidi6 llamarle shay o “la cosa” a ese nimero que no
se conoce, pero ahi estd y que cuenta con las mismas propiedades
que un nimero comin y corriente. El simbolo que se utiliza para
representar a shay es “x”, por lo tanto, de ahi es como surge la cos-
tumbre de representar una incognita (aquello de lo que no tenemos
conocimiento) con aquella letra, explicé Huerta Sanchez.

Otro libro que escribié el matematico Al-Juarismi fue el Com-
pendio de cdlculo por complexién y comparacién. En este texto
explico la existencia de reglar para restaurar un valor incognito
utilizando términos semejantes, ademds de las propiedades de la
igualdad. La ponente ejemplificé este postulado como una balanza
de dos brazos y en uno de los platos se encuentra una letra. Se debe
despejar aquella letra afiadiendo o quitando objetos de los platos,
conservando laigualdad para que la balanza esté siempre equilibra-
da.

Esde destacar que las diversas ecuaciones, como la cuadratica,
provienen de versiculos provenientes del mismo Coran. Asi pues, el
matematico logra resolver aquella ecuacién a base de sustituciones,
creando la formula general (en México conocida como la chicharro-
nera). Pero para este punto, aiin no existia un nombre para llamar
a esta nueva rama de las matemadticas. Por aquel entonces, los alge-
bristas eran conocidos por arreglar huesos.

Para concluir, la profesora Nadia Huerta Sinchez, explicd
que gracias a la influencia del Cordn, también surgié la geometria
ejemplificada en las teselaciones y alhambras. Dela misma manera,
surgi6 la geometria esférica e hiperbdlica. Inst6 a las y los jovenes
cecehacheros a aprender algebra ya que ensefia a razonar y a ser
analiticos, ayuda a deducir y reducir, a su vez, el lenguaje algebraico

permite transmitir ideas y resolver problemas. ()
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Tradicion para la formacion:
concurso de deletreo

eningles

n el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, la en-

seflanza del idioma inglés es de suma importancia, pues abre la

puerta a diversas plataformas de educacién; asimismo, permite
la comunicacién entre diferentes personas en mas de 57 paises y dife-
rentes organizaciones no gubernamentales, pero que son de relevan-
cia internacional, como la Organizacién de las Naciones Unidas o la
Organizacion de Estados Americanos.

El pasado 31 de marzo, en este plantel, se realizé de manera pre-
sencial en la sala Pablo Gonzilez Casanova, la final del Spelling Bee
Contest, organizado por la coordinacién de inglés, ademas del drea de
Talleres de lenguaje y Comunicacién. Este concurso en el que las y los
alumnos deben deletrear una serie de palabras con diversos grados de
dificultad, fue inaugurado, en nombre de la directora del plantel, la
maestra Patricia Garcia Pavon, por Edith Catalina Jardén Flores, se-
cretaria Académica, quien asegurd que el trabajo realizado, por lasy
los alumnos, durante este certamen, es de reconocerse.

Este tipo de certimenes son tipicos de Estados Unidos y tienen
una raiz profunda a lo largo y ancho de aquel pais. Aunque no se cono-
ce la fecha exacta de cuando comenzaron estos eventos, se tiene regis-
tro de algunos realizados durante 1808 y desde entonces, ha adquirido
una relevancia destacada no solo en el pais de las barras y las estrellas,
también en gran parte del mundo, ademds de México.

Rodeados de sus paterfamilias, asi como amigos y amigas, los
10 finalistas hicieron frente a este certamen en el que debieron de
aprenderse mds de 120 palabras relacionadas a diversas dreas del co-

Nombres de las ganadoras:

Primer lugar:
Quinto Delgado Karla Valeria

Segundo lugar:
Hannia Flores Calixto

Tercer lugar:
Piiia Tavera Dana Angélica

nocimiento, asi como vocabulario de las materias que
comprenden el plan curricular del CCH. Durante cada
una de las rondas, las y los jévenes, estoicos deletrearon
letra tras letra, cada una de las palabras que les fueron
asignadas en cada una de las rondas.

Con este concurso, se refuerza que las y los jévenes
del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Orien-
te, son formados de manera amplia para enfrentarse a
cualquier reto que la vida y la globalizacién les propon-
ga para superarlo de manera satisfactoria, abriéndose
paso para volverse seres humanos de provecho y prepa-
rados para sus carreras universitarias.d

HELLO ano e7SALUT!
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Poisson
d'avril!

e premier avril est la journée préférée des bla-
gueurs. C’est Poccasion de faire des farces le plus
crédibles possible. Cette tradition festive consiste
a accrocher ou a coller un poisson en papier dans le

dos.
Mais d’ou vient cette féte ?

Les origines ne sont pas certifiées mais il y a plu-
sieurs hypotheses.

Lorigine la plus connue du premier avril remonte
a ’époque du roi de France Charles IX qui décide par
I'édit de Roussillon en 1564 de faire démarrer 'année
un premier janvier (dans le royaume de France, a cette
époque-la, 'année ne débutait pas a la méme date pour
toutes les provinces mais 'on s’offrait des étrennes le
premier avril) Cette réforme calendaire est étendue
par le pape Grégoire XIII avec 'adoption du calendrier
grégorien en 1582. Pourtant cette unification calendai-
re provoque des difficultés, les étourdis qui ne sont pas
au courant se le fait rappeler par des moqueries ou des
blagues pour rire.

Maria del Carmen Rosas Herrera

Pourquoi un poisson ?

Une anecdote raconte quau début du mois d’avril,
alors que la péche est interdite parce que c’est la pério-
de de reproduction des poissons, les pécheurs s’offrent
un hareng. Le poisson mort accroché dans le dos est
remplacé, au fil du temps, par un poisson en papier.

Une autre histoire est liée aux fétes de Paques, le
poisson en avril est symbole du Caréme, période chré-
tienne ot il n’est permis de manger que du poisson, la
consommation de la viande est interdite.

Une derniére hypothése assure que le poisson vient
du signe du zodiaque « poisson », le dernier signe de
I'hiver. Au début du XXéme siécle on s’envoie des cartes
de premier avril illustrées par des petits poissons, pour
se souhaiter amour, amitié et bonheur.

Cette tradition est partagée dans I'Europe, aux
Etats-Unis, au Brésil, en Chine, au Japon..sous diffé-
rentes appellations telles que e jour des fous, jour de
mensonge, The April Fool’s Day...

Le poisson d’avril fait toujours la joie des enfants
et des adultes.®




Su nombre es...

(Amor u Obsesion)

e llamo Susana y empe-

cé a andar con un chavo

cuando tenia 16 y él 17,
la relacién durdé 2 tormentosos
anos, al principio todo era ma-
ravilloso, pero con el paso del
tiempo fuimos teniendo proble-
mas por cosas tontas. “El me de-
cia que iba a cambiar, cosa que
nunca paso”.

Comienza con un “no me
caen bien tus amigos”, “mejor
vamos al cine td y yo” o un te vis-
tes siempre igual, eso ya no te
queda” son comentarios simples
que poco a poco van subiendo de
tono.

“El maltrato fue creciendo
como una avalancha, me humi-
llaba ante sus amigos, se burlaba
de mi, me decia que él podia es-
tar con otra mejor y mas guapa
que yo, que era una tonta y esti-
pida, hasta que en un momento
¢l me llego a pegar”.

Es como si estuvieras en una
olla de presién que lentamente
va subiendo su temperatura. Es
imperceptible y gradual, disfra-
zado de amor y culpa.

Lo cierto es que es tan lento
el proceso, que poco a poco vas
perdiendo todoxtu amor propio,
tu seguridad, tu confianza, tu
gente, pero sobre todo a ti mis-
ma, tu esencia. No es parte de

una relacion ceder todo el tiem-
po, dar la razén al otro.

Tu instinto te dice que algo
esta mal, que algo no va bien,
pero te envuelve tan perfecta-
mente que te ignoras, él es el
centro de todo y si te alejas ta
estis mal. Yo tenia el pensa-
miento absurdo al pensar que te-
nia que hacer lo que él me decia.
Mi obsesién por él me cegaba y
me decia a mi misma, que todo lo
hacia porque me amaba y yo a él.

Ahora que estoy fuera de esa
relaciéon, gracias al apoyo de mi
familia y terapia, me doy cuen-
ta que si alguien te quiere no te
hace dafio. Hoy en dia ya casi
termino mis estudios y soy feliz
sin necesidad de golpes, miedo
ni insultos.

El enamoramiento es un es-
tado emocional en el que una
persona siente exagerado
deseo y atraccién desme-
dida por otra. A nivel fi-
siolégico y cerebral se
producen una serie de
cambios, se liberan
endorfinas y seroto-
nina provocando eu-
foria y excitacién.
Cuando el enamo-
ramiento llega, las
hormonas de nues-
tro cerebro empiezan
a inundar el sistema
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Por»Psic. Arturo Arroyo Nieves

nervioso de un modo distinto a
como lo hacian antes, y una nue-
va manera de percibir las cosas
toma el control de lo que hace-
mos, creemos y decimos.
Cuando dos personas se ena-
moran experimentan una atrac-
cién inicial abrumadora. Lo que
les impide ver con objetividad
la propia relacién. En esa pri-
mera etapa hay una idealizacién
del otro; los enamorados tienen
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pensamientos persistentes con
el objeto de sus deseos y sien-
ten ganas de compartir cada mo-
mento con su pareja. Este inte-
rés disminuye paulatinamente
y la relacién experimenta una
transformacién de ese amor ro-
mantico a uno basado en el com-
panerismo y la confianza. Esto
es lo que se espera en mayor o
menor medida en una relacién
sana. En las relaciones sanas, las

personas encuentran el ambien-
te propicio y el apoyo necesario
para desarrollarse como indivi-
duos independientes.

Sin embargo, en ciertos ca-
sos las personas fijan toda su
atencién y desarrollo en el ser
amado surgiendo comporta-
mientos obsesivos intensos. Es-
tos pensamientos y comporta-
mientos conducen a la persona a
la realizacién de conductas com-
pulsivas e invasivas buscando la
reciprocidad por parte de la per-
sona amada, reciprocidad que no
se da. Asimismo, hay casos en
que este tipo de condicién afec-
tiva puede derivar en violencia,
fisica o psicolégica.

En el amor sano hay un com-
promiso, pero sobre todo respeto
por la persona amada. Respeto a
su privacidad, a su libertad per-
sonal a su forma de ser y actuar.

En las relaciones controla-
doras e insanas es comdn que se
distorsionen muchos de estos

comportamientos.
Por ejemplo, se con-
funde celos con amor e
incluso la necesidad
de controlar con
pasién. En este
sentido debemos

Fuentes consultadas:

tado 18/03/22

de ser objetivos y sensibles ante
este tipo de dindmicas sabiendo
diferenciar el amor auténtico y
respetuoso del que es claramente
enfermizo. Este dltimo da forma
a conductas delirantes que des-
gastan y destruyen por completo
una relacidn.

Existen sefiales que permi-
ten identificar cuando la rela-
cién es dafina, algunas de estas
pueden serx
. Fijacién de que solo estando
con la pareja se estd pleno y feliz
. Acecho para ejercer control,
ya sea fisico o través de amigos
o conocidos, o por medio de las
redes.

. Peleas por celos infundados o
acusaciones falsas.

. Conductas compulsivas como
llamadas o visitas continuas.

. Control excesivo de la aparien-
cia, amistades y actividades.

- Miedo a no ser correspondido y
al rechazo.

Si identificas algunos de los
signos antes mencionados en tu
relacion de pareja, y no te sien-
tes a gusto o te sientes culpable
o incémoda(o), es recomendable
buscar ayuda profesional.®

DPsicopatologia del amor en httpsy{/sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevis-
tas/rev_psicologia_cv/vo9_2007/pdf/a10.pdf Consultado 18/03/22

Cuando el amor se convierte en una obsesion, en httpsy//www.psicologos-
barcelona.net/amor-obsesivo/ Consultado 18/03/22

sQué es la limerencia? Como saber si estas obsesionado con tu pareja en httpsy/
www.psicologos-malaga.com/limerencia-obsesion-de-ser-amado/ Consul-
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Spencer

na joven mujer maneja por la campifa inglesa. De pron-

to, comprende que estd perdida, por eso decide entrar a

un restaurante para pedir indicaciones. Al verla, todos los
comensales la miran asombrados, pues quien estd frente a ellos es
la sofisticada princesa de Gales, Diana Frances Spencer, la posible
futura reina de Inglaterra. Pero en ese momento, solo es una chica
educada y confundida pidiendo ayuda.

Esta primera escena marca la cinta Spencer (apellido de soltera
de Diana), del cineasta chileno Pablo Larrain, quien presenta una
biopic de la malograda princesa, pero lejos de ser una obra tipica
con los pasajes mis memorables de la vida de un personaje o en-
salzando sus acciones, aqui nos adentramos a un suceso al parecer
anodino —tres dias en las fiestas navidefias de 1991 en el palacio
de Sandringham—, que resultan ser cruciales en su matrimonio y
en suvida.

El director ya habia realizado un trabajo similar al escudrifar
la mente y emociones de Jacqueline Kennedy en Jackie (2016). En
ambas cintas, la figura femenina es analizada desde la perspectiva
de la soledad:Jackie por el asesinato de su marido, John F. Ken-
nedy, y Diana por la farsa de su matrimonio sin amor y las imposi-
ciones de un protocolo real obsoleto y ridiculo.

Sobre este dltimo aspecto, se presentan escenas que llegan a
ser perturbadoras sobre las exigencias de las apariencias sobre los
verdaderos pensamientos y deseos de las personas. Por ejemplo,
Diana no puede elegir qué ropa usard, pues cada prenda estd eti-
quetada para cada momento y ella ni siquiera puede decidir so-
bre esa pequefia accién en su vida. Otra escena desconcertante es
cuando, forzosamente, debe cumplir con el ritual de sentarse en
una balanza para registrar su peso antes de la cena navidefia.

Por>Miguel Angel Landeros Bobadilla
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Si la vida estd llena de simbolismos a través de los
objetos, estos se vuelven significativos. Asi, un lujoso co-
llar de perlas se convierte en una humillacién pues su ma-
rido, el principe Carlos, le regalé uno a Diana pero tam-
bién otro igual a su amante, Camilla Parker, sin tomarse
la molestia de buscar dos modelos distintos. Esa pren-
da es llevada por Diana para respetar el protocolo, pero
también como una muestra de coraje e impotencia para
mantener la mascara de educacién que exige la etiqueta.

En esta triste fibula, Kristen Stewart realiza un es-
pléndido papel para representar la inestabilidad y la des-
esperacidn, las ansiedades y angustias de Diana, a través
de sus miradas de decepcidn, su tono de voz y sus movi-
mientos tan parecidos a los de la auténtica princesa, que
combinan la presencia de una mujer frustrada y un fan-
tasma que nadie toma en cuenta, en toda su fragilidad
pero, también, con su magnética personalidad.

Lady Di no es feliz con su marido que la trata con
notable frialdad, pero ama a sus hijos e intenta estable-
cer relaciones humanas con ellos, alejada de las arcaicas
reglas que limitan sus contactos. Esto se ve reforzado por
el tono de la pelicula el cual, en primera instancia, parece
ser un drama, pero muta en un thriller que llega a angus-
tiar ante la perspectiva de que la protagonista explote o
pierda la cordura ante el rigido y falso mundo en el que
vive. Incluso, con todo y su final menos sofocante, resulta
estremecedor al pensar en lo que el destino le tenia pre-
parado a Diana.

En el aspecto técnico, la fotografia es preciosista,
con hermosos paisajes, construcciones elegantes e im-
presionantes y musica ratos melancélica, a ratos descon-
certante, pero que enmarcan una historia de auténtico

canibalismo familiar y social, con mentiras disfrazadas
de cortesiay que exhibe a una mujer que vive una existen-
cia que le impide expresarse y autoreconocerse. Spencer,
lejos de ser un drama coman, es un ejercicio y estudio
sobre la soledad que, debajo de sus sutilezas y metaforas,
esconde la verdad brutal que, muchas veces, la hipocresia
regula nuestras relaciones sociales.®

Spencer (Ing., 2021)
Dir. Pablo Larrain, 111 minutos.
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aﬁﬂs Cinco décadas de formar

conciencias y despertar vocaciones
ﬁcH “"enla Por: Ignacio Valle Bﬁirl:iaéx:fﬁﬁ' S;g::j |;anderos Bobadillay

La generacion pionera
del aprendizaje
digital y el cambio que
rompio estereotipos

a segunda década del XXI esperaba su
cierre. La alternancia en el poder en
nuestro pais se consolidaba con la asun-
cién de Andrés Manuel Lopez Obrador
como presidente de México. Los pro-
blemas econémicos, politicos y sociales,
persistian adn, y quizd eran mas visi-
bles. Pero los tltimos afios 2018, 2019 y 2020 quedan
registrados como los mds violentos, por el nimero de
asesinatos ocurridos.

Lamentablemente esa violencia aumentaba y ha-
cia presencia en distintos escenarios a lo largo y ancho
de la nacién. La UNAM no fue la excepcidn y el tres
de septiembre de 2018, luego de una protesta de estu-
diantes cecehacheros en Ciudad Universitaria, fueron
agredidos por grupos de choque, por porros, cuyo re-
sultado fueron cerca de una veintena jévenes violen-
tados, que originé una movilizacién del estudiantado



3 | aﬁﬂs

CCH Oriente

Suplemento especial nmero 7. Abril 2022

Oriente
informa

de toda la Universidad para protestar por este artero
ataque.

Se presentd un pliego petitorio con la exigencia
de la expulsién de los agresores de la Universidad Na-
cional, de mayor seguridad y de mejores condiciones
para la convivencia escolar en todos los campus uni-
versitarios. Posteriormente, mitines por escuelas y
facultades de la maxima casa de estudio, agregd sim-
patizantes a ese movimiento que se manifestaba por
la seguridad y castigo a los responsables.

A ese hecho, se sumaron otras historias violentas,
entre ellas agresiones a compafieras universitarias
dentroy fuera del campus. Parecia que el blanco de esa
delincuencia y de esas agresiones eran las y los uni-
versitarios; el resultado fueron paros, protestas, mo-
vilizacionesy el posicionamiento de la lucha feminista
por seguridad, igualdad de oportunidades, equidad,
respeto y un alto total a esa violencia.

Aun asi, la actividad académica seguia y, no
obstante, el paro invariable de labores académicas
y administrativas, ya se asomaba el trabajo del pro-
ceso ensefianza aprendizaje, a través de los recursos
cibernéticos y digitales, en el que la participacién de
la planta docente y comunidad estudiantil, empezaba
a manifestarse a partir de las habilidades para el ma-

La lucha femi-
nistayanosolo
era conmemo-
rativa; ahora se
escuchabany
se atendian las
demandasylos
reclamos para
que se visibili-
zaraysediera
laimportancia
aestesectorde
lasociedad

nejo de recursos tecnoldgicos para dicho
proceso.

La agitacién y el reclamo seguia, no
solo en la Universidad, sino en todo el pais.
La protesta social feminista se agiganta-
ba aqui y en varias partes del mundo; la
UNAM y, por supuesto, el Colegio de Cien-
cias y Humanidades, empezaron a fortale-
cer y respaldar las propuestas feministas, a
reforzarse protocolos, a difundir y fomen-
tar la paz, los valores y la solidaridad con
las victimas, ademas del rechazo y la con-
dena total a los agresores.

La lucha feminista ya no solo era con-
memorativa; ahora se escuchaban y se
atendian las demandas y los reclamos para
que se visibilizara y se diera la importancia
a este sector de la sociedad que, histérica-
mente, ha luchado por sus derechos, por la
igualdad y la equidad.

Después lo inevitable, la llegada de
esa pandemia que obligé al confinamiento,
pero que no fue obstaculo para que lasylos
profesores, el estudiantado y el cuerpo di-
rectivo se involucraran en ese compromiso

aﬁ034
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universitario que, a pesar de los pesares,
sigui6é andando, vivo, para que la UNAM,
ni el CCH ni el plantel Oriente se detuvie-
ran para educar mis y mejor.

LaUNAM no se detiene
Después del desconcierto inicial, existia
la firma conviccién de que no se podian
suspender las actividades que dan sus-
tento al Colegio. Pronto, nuestro plantel
se apoyd en los recursos tecnoldgicos y
aquel discurso sobre el uso de las TIC en
la educacién, tan en boga desde los afios
90; se materializé de forma definitiva a
principios de esta década, transformando
el quehacer docente y administrativo al
migrar a los dispositivos digitales. De este
modo, si en las peliculas de ciencia ficcién
se mostraban las videoconferencias, ahora
era una realidad cotidiana.

En plenos festejos de fin de afo del
2019, la comunidad cecehachera se enterd
de un virus que azotaba a la lejana provin-
cia de Wuhan en China. Pronto se esparci6
y las noticias resultaban alarmantes por

EnlaUniversidadya
se habian tomado me-
didas para contrarres-
tar el confinamiento
queyase presagiaba.
Desde antes, se les ha-
bia ofrecidoalasylos
profesores una rapida
capacitacion paraen-
frentarseaun mundo
nuevoy desafiante:
las clases en linea.

los estragos que provocaba en otros paises.
Poco después, el plantel Oriente enfren-
taba un paro derivado de un movimiento
estudiantil y, cuando parecia que se regre-
saria a las actividades, llegé la noticia que
modificaria nuestra existenciaxel 16 de
marzo de 2020 se decret6 la “Jornada Na-
cional de Sana Distancia”, lo que implico
la suspensién de actividades publicas, asi
como de la posibilidad de retomar a las cla-
ses en nuestro centro educativo.

Sin embargo, en la Universidad ya se
habian tomado medidas para contrarres-
tar el confinamiento que ya se presagiaba.
Desde antes, se les habia ofrecido alas y los
profesores una rdpida capacitacién para
enfrentarse a un mundo, para muchas y
muchos docentes, nuevo y desafiantexlas
clases enlinea. Asi, se impartieron platicas
sobre ‘algo’ que sonaba a un milagro tecno-
légico, una plataforma que servia para dar
clasesllamada Teams. Y mds sorpresivo re-
sultd que, con este recurso, se podian dejar
y calificar tareas, aplicar exdmenes, pasar
lista, hacer video llamadas, videoconferen-
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cias, entre otras actividades académicas.

“;Pero... como ingreso?” “;Qué dispo-
sitivo necesito para trabajar?” “sQué pasa
si se desconecta el Wifi?” “;sCoémo agrego
a mis estudiantes al grupo?”, eran algu-
nas de las muchas preguntas que surgie-
ron en esas sesiones de orientacién. Esta
experiencia inédita comenzd, pero no sin
problemas. Era comdn que algunos es-
tudiantes no pudieran conectarse a la se-
sién. Asimismo, en muchas ocasiones, se
carecia de un equipo actualizado, fallaba el
internet o simplemente, no se comprendia
el funcionamiento técnico de la aplicacién,
por lo que algunos docentes prefirieron
concluir el semestre por chat. Fueron dias
complicados, pero un renovado estado de
dnimo y una firme conviccién se apoderd
dela comunidad universitaria simbolizada
en la frase “La UNAM no se detiene”.

A esta etapa de ensayo-error, pronto
se antepuso el compromiso universitario,
pues empezaron a retomarse actividades
en el nuevo formato digital. De este modo,
se prosiguieron, de manera virtual, las la-
bores de ensefianza a través de una enorme

cantidad de propuestas como cine deba-
tes y la realizacién del “1er Encuentro In-
traCCH del Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién’; se realizaron diversos cur-
sos extracurriculares como “Construyendo
mi futuro” o el de Hidroponia, ademds de
conversatorios como “Experiencias de] PIA
a través del tiempo” y el “1er Congreso Es-
tudiantil de Ciencias y Humanidades”.

Las videoconferencias se hicieron co-
tidianas, con la ventaja de poder consul-
tarse después, pues quedaban guardadas
en las paginas electrénicas universitarias.
También se transmitieron, via digital, acti-
vidades ya tradicionales en nuestro plantel
como “El petréleo en México”; “Expo ajo-
lote”; “Foro Conciencia y Humanidades”;
“Exposicién el juguete en la Fisica’; “Mues-
tra Siladin’; “El dia de n”; “Festival Muestra
del 4rea de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicacién” y la “Muestra de Comunicacién’,
entre otra gran cantidad de trabajos.

La presencialidad se convirtié en una
eterna promesa para los id6latras de la ve-
locidad, para aquellos que vivian la vida
fuera de casa, para las y los estudiantes

que gustaban de convivir en las diferentes
dreas comunitarias del plantel, reir, jugary
disfrutar del compafierismo y la amistad.
Zoom, Skype y Teams, ademas de hacer su
aparicién como herramientas para ayudar
en el proceso de ensefanza-aprendizaje
dentro del CCH, también fomentaron la
explosién masiva de este tipo de platafor-
mas.

Durante los primeros dias de aquel
encierro obligatorio, se analizd, desde di-
ferentes aristas, diversos fendmenos co-
municativos, entre los que destacaron las
fake news (paparruchas o noticias falsas),
surgiendo un nuevo términoxla infode-
mia. Durante aquellos dias, en los que los
contagios y las lamentables muertes se
acrecentaban, en el Colegio se difundia, a
través de Oriente Informa y otros medios
de comunicacién institucional, el impor-
tante papel que la comunicacién jugaria
dentro de la pandemia.

Mientras la virtualidad tomaba un
ritmo constante y se comenzaban a cerrar
brechas generacionales, al crear cursos
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para que el cuerpo docente se actualizara de manera adecuada,
se optd por difundir y crear diversas plataformas culturales para
hacer mas llevadero el confinamiento que apenas comenzaba.

Asi pues, se fortalecié el programa de “Descarga Cultu-
raUNAM”, para que las y los jévenes pudieran acceder en formato
de audio literatura (poesia, novela, cuento, ensayo, crénica, etc.),
teatro, musica, conferencias, charlas y cursos magistrales, para
escuchar en linea o descargar totalmente gratis. También se co-
menzaron a regalar libros virtuales publicados por la Direccién
General de Publicaciones de la UNAM.

Por su parte, las y los jévenes cecehacheros, comenzaron a
expresarse y ofrecieron su testimonio de las dificultades que aca-
rrearon cuando la pandemia provocada por el covid-19 los tomé
por sorpresa. Mientras unos definieron esos dias como inciertos,
otros tantos descubrieron habilidades nuevas, pero también hubo
quienes se enfrentaron a los mas dificil de la vida como perder a
un ser querido, o darse cuenta de que tenian un problema psico-
l6gico de gravedad.

Con el creciente uso de los medios digitales, las y los profeso-
res se comunicaban paulatinamente con sus alumnas y alumnos,
para retomar algunas actividades asincrénicas y se solidarizaron
con el alumnado, creando un ambiente digital de empatia, pa-
ciencia, e inclusién, ademds de generar un espacio en el que la
confianza y la retroalimentacion fuera esencial. Nunca falté el o
la profesora que les echara porras o los activara, a través de estra-

tegias, para despabilar a las y los alumnos y hacer ese momento,
menos dificil.

En el tenor de la ayuda, algunos profesores de este centro
educativo, del grupo Ciencia Tecnologia y Sociedad Biologia Mo-
lecular, participaron como voluntarios en la agrupacién México
Makers, que doné mas de 20 mil equipos de proteccién personal,
como caretas, a cerca de 200 hospitales en todo el pais, ademas
de corporaciones policiacas y servicios de apoyo a la comunidad.

El espiritu universitario se fortalecié durante aquellos dias
con la ensefianza humana donde educar en libertad, en la espe-
ranzay en utopia permee a través de las pantallas. Cabe destacar
que el Departamento de Psicopedagogia encabezé una cruzada
digital para ayudar a las y los jévenes para que afrontaran diver-
sos problemas psicolégicos, comenzando en su seccidon en “Orien-
te Informa” llamada Psicorienta, o por medio de conferencias en
las que se traté el duelo y la aceptacién de la partida de los seres
queridos y cercanos.

Ademis, de los problemas psicolégicos provocados por el
duelo, se comenz6 a hablar de los trastornos del suefio, asi como
alimenticios, situaciones que provocaron en las y los cecehache-
ros algunos descontroles en su cotidianeidad; sin embargo, y con
el apoyo de las diferentes instancias psicolégicas de la UNAM, se
brindé atencién inmediata de manera telefénica, asi como video-
llamadas para resolver crisis de ansiedad u otros trastornos apre-
miantes. Otra forma de combatir la procrastinacién o el aburri-
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miento, las y los cecehacheros comenzaron
a crear sus propias constelaciones litera-
rias o sus cinetecas personales.

Mientras el cierre de ciclo del semes-
tre 2020-2 se acercaba y la generacién
2018-2020 asumia el papel de ser la pio-
nera del aprendizaje digital y el cambio,
en el Colegio de Ciencias y Humanidades
se implementé el Programa Emergente
de Recuperacién Ordinaria, el cual ayudé
para que el alumnado de sexto semestre
pudiera cursar materias que perdié duran-
te el semestre que terminaba, debido a la
pandemia y, con esto, no afectar su egreso.

Cabe destacar que se efectud el 28 de
agosto de 2020, la ceremonia de egreso de
aquella generacién convulsa que ingresé
con un error de sistema en el COMIPEMS,
un temblor y que culmind sus estudios con
una pandemia. Durante esta ceremonia en
la que participaron solamente 50 jovenes,
quienes destacaron por sus altas califica-
ciones durante el bachillerato, se mencio-
né que el CCH es un espacio de energia
provocada por las y los alumnos, asi como

de sus profesores y el cuerpo administra-
tivo.

Con la bienvenida de la generacién
2021, el cuerpo docente ya se encontraba
mdis que preparado para continuar con
un semestre de ac-
tividades en linea,

tudes, el Colegio fortalecia la ensefianza de
la ciencia y la tecnologia, asi como la de los
idiomas inglés y francés, sin dejar de lado
las otras materias de formacién curricular.
Lo que antes ocurria en los auditorios y

con un cupo limita-

do, ahora se podia

adgmés, esta gene- Mientras eI cierre de transmitir en Face-
racion fue la de los R book para tener un
s0 afios del ccH y ~ ciclo del semestre impacto mis pode-
la de los 49 de este I roso ante las y los
centro educativo. ~40Z0-ZSe€ acercaba via cecehacheros.

Las y los nuevos o2 Tampoco po-
cecehacheros., quie- generPCIon 2018-2020 demos dejar de
nes, con la piel do- asumia el papel de ser lado el apoyo que se

rada y el corazén
azul, emprendieron
el nuevo camino del
bachillerato en li-
nea, deseosos de
aprender a apren-
der, aprender a ser y aprender a hacer.
Poco a poco, las actividades se adap-
taron a la virtualidad de manera satisfac-
toria. Una vez mds y a pesar de las vicisi-

la pionera del aprendi-
zaje digital y el cambio

brindé alasylos ce-
cehacheros durante
esta  complicada
etapa. Para ello, en
enero del 2021, se
les entregaron 420
moédems a los beneficiarios de la beca Co-
nectividad UNAM, para apoyar sus estu-
dios via digital. Para los jévenes de nuevo
ingreso se organizaron la Expobienveni-
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da y la Jornada de Bienvenida virtual con
mesas de orientacién, charlas, sesiones
de preguntas, videos informativos y ase-
sorias en trdmites. Un gran momento de
emocién se vivi6 en octubre de dicho afio
cuando, con todas las medidas de seguri-
dad sanitaria, 3,800 estudiantes de la ge-
neracién 2021, acudieron a su nueva casa
a recoger su credencial que los acreditaba
como universitarios. Fue un primer paso a
un lento regreso porque, ademads, hicieron
un recorrido por las instalaciones, acudie-
ron a charlas informativas, talleres al aire
libre y realizaron algunas actividades de
bienvenida.

Por una escuela seguray equitativa
Como una necesidad de los nuevos tiem-
pos, la Comisién de Igualdad de Género
(Cinig) del plantel, impulsada por la in-
cansable labor de un grupo de profesoras,
prosiguieron con su trabajo por eliminar
cualquier forma de violencia en el plantel,
sobre todo la de género. Esto se vio refor-
zado con una enorme cantidad de accio-

nes para convertir esta meta en realidad.
Asi, se realizaron mdltiples conferencias
virtuales como “Otredad y los derechos de
las personas LGBTIQ+”, “Violencia digital
contra las mujeres ylas nifias en los medios
de comunicacién y
plataformas digita-
les”, “Hablemos de
ser hombres” y “Las
mujeres en la eco-
nomiax retos para
la indagacién y la
perspectiva histé-
rica’ y “Cientificas
por la sostenibili-
dad”.

Sumado a lo
anterior, se realiza-
ron Jornadas por la
igualdad y conver-
satorios; se impar-
tieron platicas a funcionarios del plantel
sobre igualdad de género y se les ofreci6
un curso para lograr la equidad, organiza-
do por la Coordinacién para la Igualdad de

Género de la UNAM y, en el “Oriente Infor-
ma”, se publicé el dossier “Comisién Inter-
na de Igualdad de Género del CCH Orien-
te”, con material y articulos elaborados por
integrantes de dicha comisién y alumnas,
asi como resefias y
testimonios.

Es importante comen- Es importan-
tar quese cred la asig-
naturade “Igualdady
perspectiva de género”,
para erradicar la discri-
minacion, violenciade
géneroy estereotipos

te comentar que se
cred la asignatura
de “Igualdad y pers-
pectiva de género”,
para erradicar la
discriminacién,
violencia de género
y estereotipos, la
cual se present4y se
comenzd a impartir
en nuestro plantel
como un programa
piloto con seis gru-
pos y mas de 200 alumnas y alumnos en
septiembre del 2021. Todo lo anterior se
vio reflejado con el nombramiento de Ma-
ria Patricia Garcia Pavén, como la primera
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directora de nuestro centro educativo, en
enero de ese mismo afio.

En estos primeros afios de la década
tuvimos un doble festejoxlos 50 primeros
afios de nuestro Colegio y el centenario de
vida de Pablo Gonzailez Casanova, notable
intelectual quien fue rector de la UNAM,
ademis de idedlogo, promotor y creador
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades.

Durante los extrafios meses de confi-
namiento, muchas de las costumbres cam-
biaron. Subitamente, se prohibieron los
paseos a los centros comerciales, al parque
o al cualquier sitio ptblico; se cancelaron
una enorme cantidad de conciertos, fun-
ciones de teatro, encuentros deportivos y
todos los espectdculos. Los salones de be-
lleza y gimnasio tuvieron que cerrar, para
consternacién de muchas personas.

Asimismo, las clases presenciales se
transformaron; por ejemplo, para los ni-
fios, el aula se vio sustituida por los pro-
gramas de televisién “Aprende en casa’,
cuyas tareas tenian que mandar por correo

Como la salud emocio-
nal también es funda-
mental, se publicaron
en el “Oriente Informa”,
articulos sobre la do-
cenciay cuidadodelas
emociones, ansiedad,
autoestima, aprendi-
zaje y habitos de es-
tudio, alimentacion,
prevencion de laviolen-
cia o adicciones, etc.

electrénico a sus maestros. El programa de
televisién de moda eran los informes epi-
demiolégicos diarios. Asimismo, crecié el
consumo de productos por streaming, y
una nueva generacion se acostumbrd a ver
los estrenos de peliculas por la pantalla pe-
queia de un celular o computadora, en vez
de ir a una sala cinematogréfica.

Por su parte, la Universidad y el plan-
tel Oriente seguia adaptindose a la llama-
da “nueva realidad”. Por redes sociales, se
hacian campafias permanentes sobre el
cuidado sanitario. Mientras, en la biblio-
teca Guillermo Haro se puso en marcha el
Programa PC Puma, donde se prestaban
equipos de cdmputo de ultima generacién
con conexién a Internet, procesador de
textos, entre otros servicios.

Como la salud emocional también es
fundamental, se publicaron en el “Orien-
te Informa”, articulos sobre la docencia y
cuidado de las emociones, ansiedad, auto-
estima, aprendizaje y habitos de estudio,
alimentacidn, prevencién de la violencia o
adicciones, etc., todo enfocado para adap-

tarse a la nueva normalidad.

A propésito del érgano informativo oficial del
plantel, “Oriente Informa” migré a los medios ciberné-
ticos. A partir de mayo de 2020, se publicd, exclusiva-
mente, en la pagina del plantel y en las redes sociales.
Pronto, el nuevo recurso virtual le permiti6é expan-
dirse, ampliar su ntimero de piginas, redisefiarse de
acuerdo a los estindares modernos y crear nuevas
secciones como “El badl literario”. También se edita-
ron suplementos especiales, como el “s00 afios de la
conquista’; publicé su nimero 1000 con un recuento
de los 30 afios de su existencia y llegd a una nueva ge-
neracion acostumbrada a los medios digitales. En este
sentido, se implementé una estrategia para difundir
en las redes sociales la informacién oficial de la escue-
la de una manera agil, oportuna y veraz.

Un regreso muy esperado
Por fin, después de una larga espera, se reiniciaron
las actividades presenciales. Primero, timidamente,
como fue la ya comentada entrega de credenciales a
las y los alumnos de nuevo ingreso o, cuando en octu-
bre del 2021, se efectué el primer taller presencial en
el CCH, “Dibujar alebrijes”, con lo que regresaron las
actividades culturales al plantel.

De este modo, el10
deenerode 2022
sereabrieronlas
puertasdelaes-
cuelaparaqueel
alumnado de se-
gundo semestre,
cubiertos consu
cubrebocasy care-
ta por fin ocuparon
sus asientos en las
aulas para tomar
sus clases de ma-
nera presencial

aﬁUSw
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Asi, el retorno a clases se prepara-
ba con la adecuacién de la escuela con la
instalacién de siete estaciones con 14 la-
vamanos de acero inoxidable en diversas
plantas del plantel, y 35 dispensadores
con gel antibacterial en la planta baja de
todos los edificios, asi como de cada ac-
ceso a las dreas que ofrecen servicios a la
comunidad, entre otras tareas. Asimismo,
se dio a conocer en redes sociales el “Plan
de regreso paulatino a clases presenciales,
semestre 2022-2”, con las medidas que
garantizaban un retorno seguro. Después
de casi dos afios de que el plantel tuviera
sus puertas cerradas, habia llegado el gran
momento.

De este modo, el 10 de enero de 2022
se reabrieron las puertas de la escuela
para que el alumnado de segundo semes-
tre, cubiertos con su cubrebocas y careta,
conservando la sana distancia y con lavado
frecuente de manos y desinfeccién con gel
antibacterial, por fin ocuparon sus asien-
tos en las aulas para tomar sus clases de
manera presencial, saludar a sus amigos



1| aﬁ[]s

CCH Oriente

Suplemento especial nmero 7. Abril 2022

Oriente
informa

Represento un retorno extra-
oy emocionante; anhelado
por ser largamente pospuesto;
escalonado pero entusiasta, y
con la conviccion, el compromi-
soy lasatisfaccionde que, en
los 50 aios de vida de nuestro
centro educativo, los obsta-
culos nuncalo han detenido

que habian hecho en linea y compartir esos momentos que la
pandemia les habia arrebatado.

Fue un regresado escalonado, con sesiones alternadas por
semana entre los grupos de segundo, cuarto y sexto; era un for-
mato hibrido, pues la presencia no era obligatoria, tanto para
estudiantes como para profesorado. No era posible consultar los
libros fisicamente en la biblioteca Guillermo Haro, pero se puso
en marcha el Programa PC PUMA para conectarse a una compu-
tadora, asi como el arranque de la Conectividad Mdévil en el CCH,
para que la comunidad tuviera acceso a Internet para sus clases,
para lo cual se colocaron bancas para las y los estudiantes en la
explanada del plantel que, una vez mais, recobr6 su papel como el
corazén de nuestro centro educativo.

Representd un retorno extrafio y emocionante; anhelado por
ser largamente pospuesto; escalonado pero entusiasta, y con la
conviccidn, el compromiso y la satisfaccién de que, en los 50 afios
de vida de nuestro centro educativo, los obstaculos nunca lo han
detenido, y que no ceja en su afin de ser una de las mejores opcio-
nes educativas en el nivel medio superior.

Esta ha sido una historia de cinco décadas de formar con-
cienciasy despertar vocaciones y, sobre todo, de no dejar de gritar
con orgullo la goya que nos define y nos identifica. Felicidades
CCH Oriente, 50 afios y sumando. e
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La Direccion del Plantel Oriente
lamenta profundamente el fallecimiento de

José Francisco
Villa Cisneros

quien se desempefaba como carpintero en el
departamento de Mantenimiento del plantel,
acaecido el 3 de abril de 2022.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares
y conocidos, y deseamos pronta resignacion.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Cd.Mx., a 4 de abril de 2022
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