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Universitaria del Conocimiento”



Forjar una juventud exitosa

on el regreso parcial alas actividades acadé-

micas y administrativas, la vida institucio-

nal de la Universidad Nacional Auténoma

de México se reactiva y con ello se reafirma
el compromiso que tenemos como institucién educa-
tiva con la sociedad mexicana.

El regreso paulatino a las clases en aulas y la-
boratorios nos ha dado la posibilidad de mostrar la
capacidad para afrontar una problemditica que sigue
causando estragos en la convivencia diaria, social y
de salud, no solo de los universitarios, sino de todas
las personas del mundo.

Las recomendaciones son las mismas, uso ade-
cuado del cubre bocas, sana distancia, aplicacién
de gel y lavado frecuente de manos, sana distancia,
pero con el adicional de que las y los jévenes, y nues-
tra planta docente, aprovechen la oferta que brinda
la Universidad Nacional, el Colegio de Ciencias y
Humanidades y el plantel Oriente, de los recursos
digitales que potencialicen las labores de ensefianza

aprendizaje, ain de manera presencial.

En esta semana se abarca un niimero considera-
ble de alumnas y alumnos de segundo, cuarto y sexto
semestres, quienes fisicamente han estado en nues-
tras instalaciones para dar continuidad a su proceso
formativo, a través de la asistencia a clases, mediante
las actividades de difusién cultural, a las asesorias,
a la presencia en algunas conferencias, asi como a
la utilizacién de la biblioteca y la mediateca, todo a
la distancia, para que se cumpla el propésito de una
buena formacién académica e integral y de una edu-
cacién de calidad para ellas y ellos.

Iniciamos el afio 2022 y el semestre escolar con
amplias expectativas, esperemos lograrlas de manera
eficiente a partir de una responsabilidad compartida,
en la que profesoras y profesores, alumnas y alumnos,
cuerpo directivo, ademads de los trabajadores adminis-
trativos, estén comprometidos a forjar a esa juventud
exitosa que enfrente, en un futuro inmediato, esta pro-
blematica nacional que atin padecemos. ®
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Alumnado del plantel ganadordurantela
“10° Olimpiada Universitaria del Conocimiento”

El estudio, posibilidad
de crecimiento y
desarrollo

on jovenes interesados en diferentes campos del saber,

pero que los une el estudio, el deseo de aprender, la cu-

riosidad y Ia disciplina, y por ello realizaron un notable
papel durante la “10® Olimpiada Universitaria del Conoci-
miento”, donde nuestro plantel obtuvo dos oros en literatura,
un bronce en fisica, ademas de una mencién honorifica.

El semanario Oriente Informa se dio a la tarea de entre-
vistar a nuestros jovenes ganadores para obtener sus impre-
siones sobre tan relevante triunfo. De este modo, tuvimos la
oportunidad de conversar con Grecia Medina Robledo, me-
recedora la medalla de oro en literatura, y quien se considera
una apasionada por la lectura, pues siempre ha sentido incli-
nacion por los libros y su magia.

Inquieta por explorar el conocimiento, habia partici-
pado anteriormente en la Olimpiada Cecehachera, y en esta
ocasion sus amigos la alentaron a participar en la Olimpiada
Universitaria, la cual lo consider6 un reto mayor por implicar
la participacion de estudiantes de preparatorias y del CCH.

“El certamen se realiz6 via Zoom y tuvo dos etapas. En
primer lugar, estudiamos un temario, luego nos dividieron en
sesiones con 20 alumnos y se realiz6 un examen de opcion mil-
tiple sobre conocimientos generales. El dia que me toco se cay6
la pagina web en pleno examen, y eso me estres6 mucho, pero
nos dieron tiempo extray pude responder las preguntas”.

Una vez que paso a la etapa final, esta consistio en desa-
rrollar un escrito sobre el tema “Inteligencia artificial”, para
lo cual les entregaron dos lecturas para realizar un ensayo.

“Fueron lecturas muy pesadas, uno titulado “Suefios de ju-
guete”, y su consulta se llevé la mitad del tiempo disponible
de tres horas, luego redactamos el ensayo con sus correspon-
dientes referencias en formato APA”.

Sobre su preparacién, comento que se asesoraba duran-
te dos horas antes de sus clases por la plataforma Teams con
la profesora Blanca Verénica Garcia Ruiz, donde contestaban
reactivos, ademas de auxiliarse de textos de ciencia ficcién y
releer material correspondiente a la asignatura de Taller de
Lectura, Redaccién e Iniciacién a la Investigacién Documen-
tal, lo que se complementd con ejercicios de redaccién.

“No creia cuando gané, me sorprendié por los proble-
mas técnicos que tuve en mi examen. Me dio mucha felicidad
cuando me enteré y Iloré un poco. Participé por la experien-
cia, no tanto por ganar, pero vali6 la pena el esfuerzo. Intenté
algo nuevo, salir de mi zona de confort y, sobre todo, me ani-
mé a buscar nuevas opciones formativas”.

Sobre su pasion por la literatura, Grecia Medina comenté
que le naci6 desde pequefia. “Como no tenia hermanos meno-
res con quien jugar, mi mama me regalaba libros. Este gusto lo
cultivé desde nifia, y ya mas grande pedia nuevos textos, que se
han convertido en mis herramientas de aprendizaje. Un libro te
hace pensar distinto, forma el criterio y permite observar nuevas
y complejas realidades”.

Grecia, quien tiene 17 afios de edad y un promedio de
9.73, aseverod que su meta es estudiar Derecho, es aficionada
al deporte del volante, el automovilismo, y le gusta cantar, ver
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Grecia Medina Robledo

“No creia cuando gané, me sorprendid

Renee Hernandez Garcia

“Dediqué varios fines de semana para

por los problemas técnicos que tuve
en mi examen. Participé por la expe-
riencia, no tanto por ganar, pero vali6

prepararme, estudiaba tres horasy,
para repasar los temas mas compli-
cados de la guia, buscaba material

la pena el esfuerzo”

obras de teatro y el ballet. Ademais, sus
novelas favoritas son del género negro,
misterio y asesinos seriales, le gustan las
series como “Vikingos” y “Suits”, y peli-
culas como “Seven” o “Coraline” y, como a
cualquier joven, le gusta escuchar musica
como del grupo coreano BTS o, en otro
género, de metal pesado.

Sobre el concurso, comenté que ‘la
UNAM tiene muchos eventos y actividades
que nos ayudan a formarnos. Los ceceha-
cheros debemos estar atentos para enterar-
nos. Hay que investigar sobre las posibilida-
des educativas existentes y participar, son
para nuestro provecho”.

Por su parte, la alumna de sexto se-
mestre y nativa de Ixtapaluca, Renee Her-
nindez Garcia, quien también obtuvo la
medalla de oro en la categoria de Literatu-
ra, nos comenté sobre su inclinacién por el
mundo de las letras, al cual estuvo muy cer-
cana desde su infancia, pues sus padres son
profesores de la UNAM, siendo su mama
egresada de nuestro plantel.

Sobre sus antecedentes literarios,
aseverd que entre sus obras favoritas se en-

complementario en internet”

cuentran “Cuentos de la selva’ de Horacio
Quiroga, los textos poéticos que le inculcd
su padre, asi como los cuentos de Edgar
Allan Poe y autores como John Katzenbach,
Octavio Paz y Rosario Castellanos.

Sobre las pruebas del certamen, co-
ment6 que fueron arduas. “Dediqué varios
fines de semana para prepararme, estudia-
ba tres horas y, para repasar los temas mis
complicados de la guia, buscaba material
complementario en internet”.

Sobre sus intereses personales, Renne
Hernandez coment6 que le gusta pintar,
ver peliculas “viejitas” como “Perros de re-
serva’ o “La lista de Schindler”y series como
“Dark”. Pero, sobre todo, le gusta seguirse
preparando y estudiar; de hecho, en la ac-
tualidad cursa dos diplomados, uno en arte
mexicanoy otro en estudios mexicanos.

Para terminar, Herndndez Garcia,
quien tiene 9.8 de promedio, aseverd que
su proyecto es estudiar Artes Visuales en
la Facultad de Arte y Disefio de la UNAM,
e invitd a sus compafieros y compafieros
del plantel a arriesgarse al tomar deci-
siones y a que participen en distintos

certimenes, pues ello les ensefard sus
potencialidades y, si bien se experimen-
tan nervios, seguramente obtendrin im-
portantes aprendizajes de vida.

Asimismo, también dentro de la
categoria de Literatura, la alumna de
sexto semestre, Marlene Yareli Martinez
Martinez, obtuvo mencién honorifica.
Al respecto, nos comentd que, si bien
su 4rea favorita son las matematicas, al
final se decanté por las letras debido al
impulso de su maestra, Blanca Veréni-
ca Garcia, y se siente muy orgullosa del
resultado. “Cuando terminé las activida-
des y vi los resultados, me felicité a mi
misma por aceptar el desafio y superar-
me en mis metas. Me ayudd a mejorar y
a superar mis temores”.

Nuestra entrevistada —quien tiene
un promedio de diez y planea estudiar
medicina, pues le interesa todo lo relati-
vo a la psiquiatria, psicologia, y los arti-
culos cientificos sobre la salud mental—,
le recordé a las y los cecehacheros que
los tres premios Nobel de nuestro pais
surgieron de la UNAM, por lo que debe-



COMUNIDAD

Oriente Informa 1012/ 24 de enero de 2022

Bryan Ezequiel Baltazar Silva

Marlene Yareli Martinez Martinez

“Es una inversion de tiempoy recur-
sos en algo que nos debe interesar,
pues es por el beneficio propio. Invito
a mis companeras y companeros a
disfrutar su etapa como estudiantes”

“Cuando terminé las actividades y vi
los resultados, me felicité a mi misma
por aceptar el desafioy superarme en
mis metas. Me ayudd a mejorary a
superar mis temores”

mos valorar a nuestra casa de estudios y
aprovecharla para lograr nuestras metas
académicas y de vida.

Un triunfador en la ciencia
Por su parte, Bryan Ezequiel Baltazar
Silva logré el tercer sitio en la categoria
de Fisica, un campo del saber que siem-
pre le ha motivado desde que veia peli-
culas de ciencia ficcién que le hicieron
preguntarse sobre el funcionamiento del
Universo.

“Es una ciencia que aborda aspec-
tos muy interesantes. De nifio vi la pe-
licula de “Volver al futuro’, lo cual me
hizo plantearme interrogantes sobre los
viajes en el tiempo y la realidad. Eso me
despertd la curiosidad, que se ha ido ex-
pandiendo a otros temas, como la con-
servacion de la energia o la electricidad”.

Sobre sus intereses actuales, se en-
cuentra el estudio de la fisica cudnticay de
las particulas elementales, con sus autores
y teorias, asi como los textos de divulga-
dores cientificos como Javier Santaolalla
Camino, autor libros y conferencias, que

transmite su amor por la ciencia a la gente.

Para nuestro entrevistado de 17
afios, habitante del El Vergel, en Iztapa-
lapa, y quien es el primer integrante de
su familia en cursar en el CCH Oriente,
participar en la Olimpiada fue una expe-
riencia enriquecedora, pues le permiti6
explotar las caracteristicas inculcadas en
las y los alumnos del Colegio, acostum-
brados a “aprender a aprender”.

Sobre su actividad en el certamen,
explicé que primero consistié en un
examen general y, ya en la final, parti-
cip6 con 24 estudiantes en una prueba
de tres horas de duracién para resolver
problemas tedricos y un experimento
para conocer las lineas equipotenciales y
del campo eléctrico bipolar en un simu-
lador, por medio de un voltimetro para
medir la diferencia de potencial.

Asimismo, afirmé que fue muy gra-
tificante obtener la medalla de bronce y
agradeci6 el apoyo a sus profesores, Manuel
Mufioz Orozco y Carlos Alberto Villarreal
Rodriguez, y agregd que estudi6 todos los
dias durante dos semanas para estar listo,

pero que fue un proceso que disfruté.

Ezequiel Baltazar se define como
un fandtico de los deportes, pero la pan-
demia ha limitado sus actividades, pero
aprovecha para jugar videojuegos en li-
nea con sus amigos, leer y ver videos de
divulgacién cientifica. También reco-
mendd a sus compaferos del CCH a no
percibir al estudio como una obligacién,
sino como una oportunidad de creci-
miento y desarrollo.

“Es una inversién de tiempo y re-
cursos en algo que nos debe interesar,
pues es por el beneficio propio. Invito
a mis compafieras y compaferos a dis-
frutar su etapa como estudiantes, que
participen en concursos, pues todos te-
nemos alguna habilidad que explotar, y
a ser conscientes que nuestros talentos
deben estar al servicio de la comunidad”.

Finalmente, las y los galardonados
no dudaron en agradecer el apoyo de sus
padres para lograr una destacada partici-
pacién durante la Olimpiada pues, junto
con sus asesores académicos, se convir-
tieron en un pilar para este logro. &
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Ciclo de conferencias: “Ciencias de la atmésfera desde otra perspectiva”

| Programa de Estacio-
nes Meteoroldgicas del
Bachillerato Universita-
rio (PEMBU), bajo la premisa
de promover los proyectos re-
lacionados a las ciencias de la
atmosfera de manera extra-
curricular dentro del Colegio
de Ciencias y Humanidades
plantel Oriente, llevé a cabo
la ponencia titulada “Interac-
cién de la radiacién solar con
la atmésfera”, transmitida
por Facebook Live e impar-
tida por el maestro en cien-
cias, Oscar Sanchez Meneses,
técnico académico titular del
Grupo de Cambio Climatico y
Radiacién Solar en el Centro
de Ciencias de la Atmosfera.
Durante la presenta-
cién, efectuada el pasado 20
de enero, el ponente detalld
la importancia y la relacién
entre la luz y la atmoésfera
de la Tierra, la radiacién de

onda larga en la atmédsfera
terrestre y algunas semejan-
zas, ademdas de algunas di-
ferencias de la radiacién at-
mostféricayladelasestrellas.
“La luz corresponde a
una pequefia parte del es-
pectro de la radiacién elec-
tromagnética y lo visible tan
solo representa una fraccién a
escala de longitudes de onda”,
sefialo el ponente. Asi mismo,
agregd que existen diferentes
tipos de luz como los ultra-
violeta, el infrarrojo, las mi-
croondas, las ondas de radio,
los rayos x y gama. “Esto arro-
ja una proporcién que refiere
a que es mayor entre menor es
la longitud de onda”, explico
Oscar Sanchez Meneses.
Como bienlo senala el ti-
tulo del ciclo de conferencias,
el estudiantado pudo consta-
tar, a través de diferentes mé-
todos, conocimientos pricti-

cos sobre la luz proveniente
del Sol. Un ejemplo de ello,
fue la explicacién en la que se
detall6 lamaneraen quelaluz
azul del dia y la roja del atar-
decer son obtenidas. Mien-
tras la azul es visible gracias a
la dispersién luminica prove-
niente del Sol y su interaccién
con las moléculas de gases at-
mosféricos; mientras tanto, la
luz roja es perceptible gracias
ala existencia de una interac-
cién con polvo.

“Los tres procesos bdsi-
cos de interaccién de la luz
con la materia sonxa disper-
sién, la absorcién y la emi-
sién”, asegurd el doctor en
ciencias, Oscar Sanchez Me-
neses, ademds comentd que
la dispersién juega un papel
relevante en la atmosfera te-
rrestre. Un ejemplo de esto es
la aparicién de las nubes que
se asemejan a una mancha de

aciete, llamadas iridiscen-
tes o también un destello de
luz verde que aparece, sobre
todo, al amanecer en el océa-
no y solamente dura unas
fracciones de segundo.

Recalcé que en la Tierra
existen otros eventos que
provocan luz en la atmds-
fera al interaccionar con la
radiacién como las tormen-
tas eléctricas que se generan
gracias a la contaminacién
diferencia de potencial entre
las nubes y la superficie de
la Tierra. De esta manera, y
haciendo que las y los jéve-
nes participaran y compren-
dieran los diversos conoci-
mientos, se pudo entender a
las ciencias de la atmésfera
desde otra perspectiva, a fin
de que ellos y ellas puedan
divulgarlos y asi, cumplir con
los ejes rectores del Colegio,
de aprender a aprender. &
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Platica ;Como interpreto los
resultados de PROUNAM?

ara orientar a la comunidad

estudiantil préxima a egresar

en una Optima seleccién de ca-
rrera, el 19 y 21 de enero se llevaron
a cabo, via Zoom. las platicas ;Cémo
interpreto los resultados de PROU-
NAM?, a cargo de Julia Gaspar Mar-
tinez y Sergio Castellén Vizquez, del
departamento de Psicopedagogia del
plantel.

En primer lugar, comentaron que
PROUNAM indica las destrezas e in-
tereses de las y los jovenes, asi como
aspectos a perfeccionar, ademds de
identificar carreras que no se habian
considerado y que pueden ser buenas
opciones de estudio.

“La prueba permite establecer el
potencial académico del estudianta-
do, es decir, las herramientas, técni-
cas, habitos y estrategias de estudio
que han desarrollado, lo que permite
trabajar en aquellos puntos que es ne-

Iniciar videa

cesario reforzar en su formacién vy,
con ello, garantizar su éxito acadé-
mico a nivel superior. Es un recurso
que se complementa con lo que las y
los alumnos investiguen sobre algu-
na de las 132 carreras que ofrece la
UNAM”.

Con los resultados de PRO-
UNAM, los interesados identificaron
dreas de interés y de vocacidn, junto
con las habilidades requeridas por
carrera. Sin embargo, agreg Caste-
l16n Vazquez, es una radiografia que
orienta su decisién, pero no la deter-
mina. “Conocer tus intereses e inte-
grarlos a la eleccién de carrera, te da
la posibilidad de elegir la profesién
adecuada y desempenarte eficiente-
mente en el campo laboral”.

Dicho test incluyé datos perso-
nales y, sobre todo, aptitudes como
razonamiento abstracto, numérico
y mecanico, asi como ensamble de

ocademica resulfe baja, no
dezanimes!

= Parficipa en las aclividada
Que & Depanamento oe
Psicopedagogia ¥ Asesoric
Crganizan en apayo al
desamolle de hobilidades
paro el estudio,

H resultada a3 una
radiografia hasta el
momento en gue realizaste
o prueba, pero este dato
S8 DUSCHE MEPCRAN COn
tfrabajo y constancia.

By a7
LT3

Participantes
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formas, discriminacién de figuras y
de palabras, aptitud verbal, uso del
lenguaje, criptogramas y velocidad
perceptual.

Asimismo, se les indicé a las y
los educandos el area de interés mas
viable para cada uno de ellos, como
Ciencias Fisico-Matematicas y de las
Ingenierias, Ciencias Bioldgicas y de
la Salud, Ciencias Sociales y de las
Humanidades y de las Artes, que jun-
to a caracteristicas como su inclina-
cién por lo administrativo-financie-
ro, artistico plastico visual, expresién
musical, expresién oral y escrita o la
politica, entre otras posibilidades,
brindaron un amplio y completo pa-
norama formativo.

Posteriormente, se les pidi6 ubi-
car su puntaje en cada campo e iden-
tificar los tres mds altos por drea de
habilidades y de interés, para localizar
las coincidencias entre las aptitudes
requeridas por la carrera seleccionada

Es impartante que tomes en ceenta

gue en toda proeba psicométrica
siempre inifl sy

= F|astado de dnimao

= |a hora

= [|tiempo de respuesta

y las que realmente posee el o la joven.

Sin embargo, agregd el ponen-
te, es importante seflalar que en toda
prueba influyen factores como el es-
tado de 4nimo, la hora de realizacién
y el tiempo de respuesta, por lo que
no son resultados concluyentes y se
puedan mejorar. Para ello, exhorté a
las y los alumnos a no desanimarse si
su puntaje de potencial académico fue
bajo, pues se puede optimizar con tra-
bajoy constancia, ademds se les invitd
a participar en las diversas activida-
des que organiza el departamento de
Psicopedagogia y Asesorias, en apoyo
para la mejora de habitos de estudio.

Finalmente, se subray6 que la
asignacién de carrera depende del
promedio final de bachillerato y de la
cantidad de afios en que se concluye,
por lo que se les recordé la importan-
cia de regularizar su situacién escolar
para que cuenten con las mejores po-
sibilidades de egreso. ()

Los resultados que obtuviste muestran

las aptitudes que has llegado a

desarrollar y las actividades en que
centras ti interés con lo que hasta

hoy conaces,

| . ® L L]
bl bl - .

4 Maxim Aguayo
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Docencia y habilidades
socioemocionales

a ensefianza es una

actividad intrinse-

camente social, por
lo que las habilidades
sociales y emocionales
deben ocupar un lugar
central en el ejercicio
de la profesién, a pesar
de no estar a menudo
consideradas como un
requisito  profesional,
sino como una especie
de complemento que
adorna aleatoriamente a
unos profesores y a otros
no, dindoles un caréc-
ter determinista donde
no cabe la mejora ni el
entrenamiento sistema-
tico. Sin embargo, si re-
flexionamos, comproba-
remos que es necesario
conocer y canalizar las
emociones propias y aje-
nas para resolver adecuadamente
las situaciones que vivimos cotidia-
namente.

De esta manera, debemos tener
claro que, en la profesién docente,
junto a las habilidades de carac-
ter técnico-pedagdgico, aparecen
otras que responden a la naturaleza
social de la mismaxson las habili-
dades socioemocionales, que pode-
mos entender como el conjunto de
destrezas que permiten interactuar
con los demds o con uno mismo
de forma satisfactoria, ademas de
contribuir a la satisfaccién interna,
ala consecucién de logros persona-
les y profesionales, y a una adecua-
da adaptacién al contexto.

Somos seres emocionales, mis
que racionales, pero tratindose de
profesores, con mis motivo, ya que
el aula se estd permanentemente
inundado de relaciones intensas y

extensas, cargadas de emociones de
las que no nos podemos apartarien
cualquier momento, en un aula hay
siete sonrisas, tres miradas despec-
tivas, dos gestos de rechazo o cinco
muestras de aceptacién, entre otras
expresiones.

La y el profesor necesitan de-
sarrollar sus métodos, dominar las
destrezas sociales como saber per-
suadir, negociar, dirigir, resolver
disputas, conseguir cooperacidn,
trabajar en equipo, asi como las
destrezas emocionales, como mo-
tivar, coordinar, manejar y vigilar
el nivel de ansiedad. Sin embargo,
se da la paradoja de que, a pesar de
su importancia, a las habilidades
socioemocionales, se les presta una
atencién minima y marginal, y su
entrenamiento se limita habitual-
mente al mundo de los aprendizajes
implicitos.

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

No es extraho ver
cémo se forzan soluciones
académicas a problemas
cuyas causas son funda-
mentalmente socioemo-
cionales. Es necesario
que se considere que lo
socioemocional es tan va-
lioso como lo cognitivo, ya
que el respeto, la respon-
sabilidad, las actitudes
prosociales, el esfuerzo o
la fuerza de voluntad, es-

- tin presentes en cualquier
momento del proceso de
enseflanza-aprendizaje y
deberian formar parte de
los recursos que cualquier
alumno o profesor lleva-
rin consigo en su queha-
cer-convivir cotidiano.

Frente a los recelos
que a veces provocan en
un determinado perfil del
profesorado, conviene resaltar que
son competencias mds aplicables,
transferibles y funcionales, que la
mayoria de los conocimientos y ha-
bilidades académicas que habitual-
mente se consideran importantes.
Ademds, trascienden el valor de
cualquier materia y estin presen-
tes en los contenidos de cualquier
curriculo, por lo que deberian ser el
contenido transversal por excelen-
cia y la gran meta educativo-social
que perseguir, dado su peso en un
desarrollo pleno y equilibrado de la
personalidad.

Pero poco se consigue cuando
un docente pretende inculcar en sus
alumnos y alumnas destrezas socia-
les 0 emocionales que él no aplica ni
domina. Estas habilidades, que al-
gunos dominan de forma intuitiva y
sin apenas esfuerzo, pueden y deben
ser aprendidas y practicadas, es-
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pecialmente por aquellos otros que
sienten que estdn faltos de ellas.

Los y los maestros deben aten-
der a una doble faceta debido a su
liderazgo socioemocional en el aulax
por un lado, debe formar a los alum-
nos en competencias socioemocio-
nales; por otro lado, debe formarse
él o ella misma para cumplir mejor
su misidn, para sentirse mejor, para
educar a sus alumnos y para que és-
tos se sientan mejor.

Veamos algunas razones que
apoyan la relevancia de las habilida-
des socioemocionales en educacién,
entendidas como objetivos derivados
de las mismasx
- Son instrumento de poder (objeti-
vo social). Las competencias socioe-
mocionales son un poderoso ins-
trumento de influencia social, pues
permiten obtener cambios en pen-
samientos, sentimientos, actitudes y
comportamientos de los demis.

- Facilitan la consecucién de logros
(objetivo instrumental). De ellas de-
pende el logro en el trabajo o en los
estudios, el acierto en la eleccién de
pareja o de los amigos, el éxito so-
cial. Esto por encima de la brillantez
académica, que tiene menos influen-
cia en la vida emocional y es menos
determinante en lo profesional, ya
que no aporta demasiados recursos
para afrontar los retos que habitual-
mente plantea la vida, mientras que
la madurez emocional nos permite
superar las situaciones y retos més
complicados; el esfuerzo, la perseve-
rancia, la resiliencia o el autocontrol,
que estdn en la base de cualquier lo-
gro profesional o personal.

- Son vehiculo de satisfaccién (obje-
tivo afectivo). Las relaciones cons-
tructivas y seguras, basadas en la
aceptacién mutua, sirven para au-
mentar la sensacién de bienestar. Si
pasamos muchas horas en el trabajo,
es evidente que éste ocupa un lugar
central en nuestra vida; por lo tanto,
no podemos permitirnos pasar tanto
tiempo impregnados de emociones
negativas y malestar.

- Sirven para adaptarse eficazmente
al contexto (objetivo ecoldgico). Las
emociones en el profesorado estin
ligadas a la capacidad para adaptar-
se funcionalmente a un escenario
(aula) y de responder a una variedad
de situaciones que pueden resultar
en ocasiones especialmente proble-
maticas. Las emociones positivas van
a multiplicar las probabilidades de
adaptacién, mientras que las emo-
ciones negativas las van a mermar,
pues nublan nuestros recursos racio-
nales, privindonos de la capacidad
de concentracién y de tomar decisio-
nes equilibradas.

. Tienen valor protector (objetivo
preventivo). Sirven para prevenir
problemas propios, para optimizar
las relaciones disminuyendo la pro-
babilidad de aparicién de problemas,
paracrear un buen clima social y para
atenuar o evitar conflictos, pues la
resolucidn de la mayoria de ellos re-
quiere el control de emociones de los
implicados. Sirven para ayudar a evi-
tar que la profesién docente sea una
de las de mas alto indice de riesgo
de engendrar problemas de salud en
forma de sindrome del profesor que-
mado (burnout), crisis de ansiedad u
otras alteraciones animicas, cuando
no quedan en problemas emociona-
les menores latentes que no expresa-
mos directamente.

De esta manera, podemos re-
conocer que las raices socioemocio-
nales de muchos problemas habi-
tuales en las aulas y en los centros
educativos impiden el desarrollo
personal, social y cognitivo de las
personas, pues decisiones aparen-
temente racionales no suelen ser
neutras emocionalmente, sino que
estan cargadas de afectividadxnues-
tras emociones presentes y los ves-
tigios de emociones pasadas (que
suelen perdurar bastante tiempo)
contaminan nuestros pensamientos
y acciones, tanto cuando interac-
tuamos con los demdis (alumnos, pa-
dres, compafieros) como con noso-
tros mismos, hasta el punto de que
es dificil encontrar alguna debilidad
o fortaleza personal que se dé al
margen de lo socioemocional.

Finalmente, podemos consi-
derar que las habilidades cogniti-
vas por si solas no son garantia de
aceptacién ni de bienestar personal
si no van acompafadas de destrezas
sociales y afectivas, que permitan a
aquéllas visualizar las situaciones
con claridad mental para adoptar
decisiones 6ptimas. (&

Fuentes:
https://www.redalycorg/pdf/274/27411927005 pdf

Bisquerra Alzina, R. (2019) Competencias emocio-
nales para un cambio de paradigma en educacion.
Espafia. Horso editorial.

"Las habilidades socioemocionales
las podemos entender como el con-
junto de destrezas que permiten
interactuar con los demas o conuno
mismo de forma satisfactoria”
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Amor sin violencia -«

ablar de violencia puede sonar repetitivo y abu-

rrido y eso, tal vez cansa escucharlo, por eso

mucha gente se niega a tomarlo en cuenta o in-
formarse sobre el tema. Consideran que puede ser una
exageracion o solo las personas lo mencionan para ha-
cerse las victimas. Por ello, se le resta importancia al
asunto.

La violencia se aprende y se construye, es intencio-
nal, repetida y busca someter y tener poder sobre los
otros.

La OMS (2003) la define como “... el uso deliberado
de la fuerza fisica o el poder, ya sea de amenaza o efec-
tivo, contra uno mismo, contra otra persona o un grupo,
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de provocar lesiones, dafios psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones y muerte..”

No es un hecho natural, se aprende a través de la
cultura, de las instituciones, de la influencia familiar,
escolar, comunitaria, de los medios de difusién donde
se producen y reproducen relaciones violentas.

Dado que este comportamiento y actitudes se
transmiten en la familia, la violencia se ve como “algo
normal”, “natural”, es cotidiano y en gran medida in-
visible, por eso llegamos a asociar amor con violencia,
pensamos que amor también es sinénimo de dolor y su-
frimiento.

Nada mds equivocado que definir de esa manera al
amor. La palabra seguramente tiene varios significa-
dos, son anicos para cada uno de noso-
tros, pero podriamos decir que
el amor es el sentimiento del ser
humano que necesita ser dirigi-
do no solo hacia uno mismo sino
hacia otras personas, ani-
males, proyectos, metas,
etcétera. Es la fuerza
que nos impulsa para
hacer el bien; el amor
es un valor
impor-

tante
porque
eng-
loba el
afecto, la bon-
dad y la com-
pasién del ser

Entonces, con esta definiciénxs;por qué va a doler
el amor?

La violencia posee varias caracteristicas que impli-
can responsabilidad personal de quien la prictica, asi
tenemosx

Intencionalidadixquien ejerce violencia realiza un
acto de voluntad, es una voluntad que quiere forzar a
otra. Se realiza con plena conciencia de sus actos.

Transgresion de un derechoxde acuerdo con los De-
rechos Humanos, toda persona tiene la atribucién a una
vida libre de violencia.

Dafioxla violencia siempre causa un perjuicio, que
puede ser fisico, emocional, sexual o econdémico.

Ejercicio del poderxquien ejerce violencia busca so-
meter y controlar, es decir, el poder.

Se pueden tener algunos “buenos” argumentos que
expliquen la violencia hacia el otro, pero en realidad no
hay nada que la justifique para ejercerla.

En un acto violento se demuestra la calidad “moral”
y “humana” de quien la despliega, ese hecho habla de
lo que tenemos las personas para dar. Y si solo damos
violencia y actos negativos, entonces revisemos nuestro
desarrollo, sentimientos y actitudes hacia el otro, hacia
uno mismo y hacia la vida. Si damos violencia somos
violentos. ;Eso es lo que se quiere dar? ;Seguros que no
tienen algo mejor en su corazoncito?

Insistimos en detener la violencia, porque es un he-
cho que lastima profundamente a quien la da y a quien
la recibe. Causa muchos sentimientos dolorosos, dafios
en la salud fisica, mental y emocional. Solo tenemos
esta vida, vivimosla con gusto, productiva, amorosa.

Esperamos que con esta reflexién nos demos cuenta
que el amor es sin violencia, no debe doler, no debe des-
truir, no debe lastimar. Y si lo hace, pues ... no es AMOR.

Pensemos en nuestros enojos, en nuestras frustra-
ciones y sufrimientos, ya no les demos mas fuerza para
que crezcan, ya no los depositemos en otros. Paremos
eso.

“El dolor es obligatorio, el sufrimiento es opcional”
piénsalo.®

Bibliografia

Memoria Puebla. Reunién Internacional de Atencién y Prevencién de la Vio-
lencia hacia las MujeresyUn enfoque multidisciplinario, Inmujeres, México,
2005
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El altimo duelo

n plena Edad Media en la Fran-

cia a finales del siglo XIV —una

época de guerras, violencia, ciu-
dades insalubres e ignorancia—, dos
amigos buscan labrarse su camino,
uno (Jean) por medio de sus méritos
en acciones bélicas y el otro (Jacques),
a través de sus relaciones con la noble-
za. El primero de ellos se casa con una
hermosa mujer, Marguerite, y parte a
la guerra. Al regresar, su esposa le ase-
gura que fue violada por su amigo y
pretende obtener justicia.

La anécdota anterior permite de-
sarrollar el estremecedor drama, el
cual se nos presenta en tres segmen-
tos donde cada uno de los personajes
principales (Jean, Jacques y Margueri-
te) narra su version del incidente, un
recurso utilizado por Akira Kurosawa
en su cinta Rashomon (1950). De este
modo, vemos el abuso desde distintos
puntos de vista, con sutiles cambios
que son significativos pues aumentan
la tensién y nos ayudan a comprender
lo qué sucedié para responder la pre-
guntax;quién dice la verdad?

La pelicula aborda un tema muy
actual, que es la veracidad de una his-
toria. En una época donde las versio-
nes de un mismo acto se multiplican,
esta pelicula nos recalca las distintas
percepciones que pueden presentarse
sobre un suceso, y que cada una re-
clama ser la auténtica, algo muy per-
tinente de reflexionar durante la era
del dominio de las redes sociales y del
exceso de la informacidn.

Al final, nos damos cuenta de que,
quizd, nadie miente, y que la subjeti-
vidad de cada quien construye su per-
cepcién. De este modo, cada repeticién
de las escenas, de acuerdo al punto de
vista de los involucrados, permite que
nos adentremos en la psicologia de los
personajes y sus motivaciones y nos
damos cuenta, por ejemplo, que lo que
en primera instancia parecia una son-
risa sincera en realidad era una mueca
de desprecio.

El caso se resuelve de acuerdo
a los usos de la época. Los dos hom-
bres tendrdn que pelear a muerte. Asi,
quien gane demostrara que dice la ver-
dad, ademis de que, si la victoria es
para el acusado de violacién, entonces
Marguerite seria ejecutada por mentir.

Cine histérico donde el director
Ridley Scott, con 84 afos de edad, de-
sarrolla diversos temas cémo el trato a
las mujeres y su visién como “propie-
dad” del marido, el uso discrecional
del poder, la naturaleza humana, la
légica del llamado sentido del honor y
la influencia de la iglesia que, si bien
se muestran en el contexto medieval,
resulta interesante analizar cémo se
siguen manifestando en la actualidad.

Si bien esta historia en tres actos
se centra en la forma cémo se frag-
menta la narracidén, también es de des-
tacar el final, pues por fin se observa
el prometido duelo, rodado con todo
su salvajismo y que no duda en mos-
trar cémo eran los brutales combates
en ese tiempo. Todo ello, aunado a la
espectacular fotografia, la muy cui-
dada ambientacién y a las excelentes
actuaciones (a destacar la actriz Jodie
Comer, quien refleja toda la rabia e
impotencia de su personaje), hacen de
“El altimo duelo” una experiencia ci-
nematografica conmovedora y cruel,
y donde la leccién ultima es que, en
esta vida, no importa la verdad, sino

Por;Miguel Angel Landeros

DAMON

DRIVER

_ _I_ AST DU EL
E ] . L i
El éltimo duelo (The last duel) (E.U. 2021).

Dir. Ridley Scott. 152 minutos.
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1 boxeo mexica-
no ha dado varias
satisfacciones  a
quienes lo disfru-
tan. El tradicional punch nacional
estd marcado en diversas partes del
globo terriqueo. En la actualidad,
Satl “Canelo” Alvarez es el referente
contemporaneo y no necesita presentacion;
pero en la lista de los grandes también se en-
cuentra Juan Manuel “Dinamita” Marquez, Marco
Antonio Barrera, Ricardo “Finito” Lopez, pasando por Julio
Cesar Chavez, Salvador Sdnchez, Miguel Canto, hasta el mitico
Radl “Ratén” Macias o el gran Rubén “Paas” Olivares.
Cada boxeador tiene su historia, sin embargo, El “Pias”
. Olivares dejé un antecedente notable, no solo en su carrera
gracias a sus mas de 100 victorias estridentes, también
por su carisma, pero al mismo tiempo su debili-
dad por los excesos. De puiio sur, Olivares
poseia un gancho formidable al
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Por: Ulises Soriano

higado. Eso lo llev$ a convertirse rapi-
damente en uno de los pesos gallos més
completos de la historia a tal grado de
que el pueblo lo llegaria a llamar “Mister
Knock Out”.

Elpasado 14 de enero, Rubén “Pdas”
Olivares cumplié 75 afios y por esta ra-
z6n traemos al “Badl Literario” de Orien-
te Informa una crénica que aparecié du-
rante el apogeo del boxeador, escrita por
el periodista Ricardo Garibay. Asi pues,
el idolo de la Bondojo, colonia popular
de la Ciudad de México, se convirtid en
el personaje principal de Las glorias del
gran Pias.

La historia a modo de crénicay dia-
logo personal e intimo entre Garibay y
el “Ptas”, se concentra en el lenguaje de
todos los personajes que intervienen. El
lector que se atreve a adentrarse a las pa-
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Este texto es un boleto directo alos
vestidoresy sus platicas, entrena-
mientos y métodos poco o mucho or-
todoxos, sindejarde lado algunasde
sus peleas y controversias.

ginas de este texto, se encontrara con el
retrato de un hombre transformado en
leyenda y consumido por el alcohol, las
drogas y las deudas. A su vez, este tex-
to es un boleto directo a los vestidores y
sus platicas, entrenamientos y métodos
poco o mucho ortodoxos, para preparar-
se hacia el pasaje, sin dejar de lado algu-
nas de sus peleas y controversias.

La crénica, especialidad de Ricardo
Garibay, deja al descubierto vivencias y
carencias de un niflo que cursé parte de
la primaria y realizé diferentes tareas
como vender periddico o barrer calles
para llevar dinero a casa, para que su
madre dejara de lavar ajeno mientras
su padre se embriagaba. De la colonia
Bondojo a la ciudad de Los Angeles, un
muchacho de nariz prominente y cabe-
llo rebelde, a manera de puas, forjé un
futuro “en el mundo de las trompadas”
y se bafid en la gloria del pablico que lo
aclamé antes, durante y después de cada
pelea, sin importar el resultado.

Pero con el dinero vienen las ga-
nas de reventarlo todo para satisfacer
los mds bajos instintos. Gracias a eso,
el “Paas” Olivares se endeudd con las
personas mas inesperadas y, por lo tan-
to, después de cada pelea, debia pagar
suntuosas cantidades de dinero, hasta el
punto de dejarlo en la bancarrota hasta
su siguiente combate. Del mismo modo,
tenia amantes en un lugar o en otro,
saltando de cama en cama. Un dia se
aburria de hacer algo y buscaba algo di-

ferente bajo el lema “bueno y qué o qué,
qué vamos a hacer o qué”.

Hoy en dia, el boxeador quien al-
guna vez fue el gran idolo, oferta su cin-
turdén de campedn mundial y guantes,
ademads de otras chicharas en un puesto
dela Lagunilla. Ahi llegan fandticos que,
por un momento, lo hacen revivir sus
viejas glorias al tomarse una foto con él
con el puifio cerrado, sin dejar atris la
rabrica en alguna fotografia en blanco y
negro de aquellos bellos recuerdos, o es-
cuchar alguna anécdota del campedn. El
“Puias” pelea rounds contra el silencio de
las grandes ocasiones y la precariedad y
hoy vive, recordando, sefialando c6mo
lo transaron y lo engafaron, pero tam-
bién cémo vivié aceleradamente.

Entre periplos del periodista por
agarrar al boxeador para entrevistar-
lo, se narran los aciagos dias de sequia
para bajar de peso y ganarle a la bascu-
la; debemos leer Las glorias del gran Pias.
Una crénica que debe desmenuzarse
con detenimiento y atencién, y entrar
dispuesto a “toparse” con la verdadera
humanidad de un personaje que pasé
a la historia como el hijo predilecto del
boxeo mexicano y se perdi6 en sus lau-
reles; no obstante, sus excesos y suvida,
no demeritan las grandes hazafias de
Rubén “Ptias” Olivares, el idolo de la
Bondojo, de los amantes a las trompadas
y delavida de parte de esa cultura popu-
lar que retrata la vida de muchos “Ptas”,
tal como lo hizo Ricardo Garibay. ®»

LAS GLORIAS DEL
GRAN PUAS

RicarDO GARIBAY

Caribay, R. (1985). Las glorias del gran
Piias. Grijalbo.

Ricardo Garibay naci6 en Tulancin-
go, Hidalgo, el 18 de enero de 1923;
murié en Cuernavaca, Morelos, el 4
de mayo de 1999. Fue narrador, ensa-
yista, cronista'y dramaturgo. Estudioé
Derecho en la UNAMy se desempe-
fi6 como jefe de prensaen laSEPy
conductor del programa “Calidosco-
pio: temas de Garibay”, en Imevision,
ademas de cofundador de la revista
Proceso. Escritor de los guiones cine-
matograficos de Lo que es del Césary El
Milusos. Entre sus obras destacan La
casa que arde de noche y Taib, ademas
de Las glorias del gran Piias.



Oriente Informa 1012/ 24 de enero de 2022

R
s
e o o
R R,
R
- RN : "
.CONVOCA % NN, s
A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y S 5 2
‘Humanidades y a los interesados en elcampo de .. R s R
_conocimiento de la:comunicacion y su ensefanza enta 3 A
Educacion Media Superior y Superior, a colaborar en el 3 2 ‘__:_I : o
numero seis de Mediaciones. Revista de Comunicacion & Se
= del Colegiode Ciencias y Humanidades{ con la publicacion > «"..

v de un articulo académico, ensayo, resena o reporte de
investigacion acerca del tema: :

~  COMUNICACION Y GENERO

Las colaboraciones deberan ser inéditas. -

~ Los escritos deberan tener una extension minima de
cinco cuartillas y maxima de ocho en el caso de
articulos, ensayos y reportes de investigacion.

- Debén estar escritos en‘AriaL de. 12 puntos a 1.5
deinterlineado, % -

e

y .A. - - . > g
Las réfe rencias deberan integrarse en el cuerpo
del documento con base en el sistema APA .«

La lista de fuentes debera indicarse al final -
~ _del articulo con base enpel‘ sistema APA_. v

Se debe agregar un archivo W_orzd con los siguientes
datos: sintesis curricular de 3 a 4 lineas, correo . ' L%
electronico y entidad académica de adscripcion.’

o ! ' F 0 - 8 g I
Se les notificarapor correo electronicoel . ° S R - -
resultado de la evaluacion de su escrito. « '

La recepcioh de lps_colaboracioriés no implicasu * A
.+ aceptacion para ser publicadas "

Los textos recibidos seran evaluados por pares.
. Rt

La fecha limite para recibir los textos sera el 'préximo
Vierqes 29 de julio c_ie 2022'en nuestra pagina®
https:// mediacionescch.com/



PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO
UNIVERSITARIO

CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITA AL CICLO DE CONFERENCIAS

"CIENCIAS DE LA ATMOSFERA: OTRA PERSPECTIVA”

CONFERENCIA:
TIEMPO, CLIMA' Y
R ) HURACANES

Imparte: M. en C. Elio Roca Flores
Martes 25 de enero, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Cédigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmisién en vivo
facebook.com/PembuUNAM

\ “ONTe
5;\}/ ’%"fm facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial

Conversando con:

Vasti Gallardo

Artista plastica.

Miércoles 26 de enero 2022
a las 19:00 hrs

f LIVE

/DifusiénCultural CCH
/LiteraturayArtesPlasticasCCH

| LEERTN
- L Cultural

el CCH
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CCHORIENTE

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIASY HUMANIDADES
LA DIRECCION DEL PLANTEL ORIENTE.
EL SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLOY LA INNOVACION

(SILADIN))
INVITA: A

CINE — DEBATE

De la asignatura de Quimica

“Mary Curie”

Proyeccion y debate por Zoom
Cupo limite: 300 asistentes
Viernes 28 de enero de 2022.
Horario: 13:00 a 15:00 hrs.

' Moderadora
7 Profesor: Cecilia Espinosa Mufioz

Dudas comunicarse con el responsable de CREA profesor: Inscrlpaones
Alonso Antonio Yescas Galicia

Siladin.crea.oriente(@cch.unam.mx

Y

el SILADIN Oriente
“42 CUrSO de
CIACION A LA BIOL(

GRATUITO. - 2
A través de Microsoft Teams - 2‘-0 horas

miércoles y viernes de 13:00a 15:00 horas 26 de enero a| 1 de abril 2022
’

Requisitos: ser alumno inscrito al CCH y conexidn a internet en domicilio

ol




Secretaria técnica SILADIN Oriente invita
CURSO-TALLER
‘ para alumnos
" DESCUBRIENDO

\ A LOS

INSCRIPCIONES:
https://forms.office.com/r/28Fi

Requisitos: ser alumnos del CCH
y contar con un dispositivo con
conexion a internet
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XXIII EXPOSICION
EL PETROLEO EN MEXICO

Con el propésito de apoyar la ensefianza y los aprendizajes de los
programas de Quimicay su relacién con otras asignaturas del Plan de
Estudios de la ENCCH, en el ambito de la ciencia, tecnologia, medio
ambiente, sociedad, economia, politica, legislativa, y a fin de man-
tener una cultura bésica, asi como propedéutica con mayor vision, e
igualmente celebrar los 50 afios de creacién de Plantel Oriente; les
hacemos una cordial invitacién a participar en la XXIII exposicién El
Petrdleo en México, que se realizard en linea el 18 de marzo del afio
en curso, en la plataforma TEAMS de 9:00 a 18:00 hrs., de acuerdo a
las siguientes:

BASES

1. El evento serd en la modalidad de ponencia, sobre la investigacion
de un tema relacionado con la industria del petrdleo o la petro-
quimica. Para su exposicién el dia del evento, se solicita realizar una
presentacion (Power Point, Canva, Prezi, Genialli, etc), de maximo 20
diapositivas, incluyendo portada y referencias.

2. La contribuciéon del profesor consistird en asesorar a los alumnos por
minimo 20 horas, en lainvestigaciény la presentacion. Se recomienda
hacer una, eligiendo (en lo posible), los que tengan mejor calidad.

3. La participacién de los alumnos puede ser individual o por parejas,
con un solo asesor.

4. La inscripcion ' serd desde la publicacién de esta invitacion y hasta
el11de marzo del 2022, en la direccién siguiente:

https://forms.office.com/r/wrxNccE6Ma

5. Su presentacion se subird una vez que el asesor la haya revisado; la
fecha para hacerlo serd del 14 al 16 de marzo a las 20:00 horas, en el
siguiente cddigo de equipo Teams: ivobofc

6. Los alumnos haran una réplica oral de su investigacion en 15 min con
el apoyo de su presentacion el 18 de marzo en el horario asignado. Este
se les dard a conocer el dia 16 del mismo mes, en su correo electrénico o
en pestafia de publicaciones del equipo TEAMS: El Petréleo en México.
Se otorgara constancia a quien cumpla con las bases del evento.

7. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos,
entreguen a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe corre-
spondiente en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se
les haran llegar).

8. Cualquier aclaracion sera resuelta por los miembros del comité orga-
nizador.

Profesores Organizadores
Alejandro Colorado Gonzélez Juana Gardufo Yépez
AnalLaura lbarraMercado  Maria Esther Rodriguez Vite

Para la inscripcion deben conocer lo siguiente:
1 Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profe-
sor (asesor), grupo y horario en el que se propone hacer la ponencia.
2 Para inscribirse y subir los trabajos se requiere hacerlo con el correo
institucional.
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Curso para alumnxs:
“ Una Tierra cambiante: Clima y geologia”

De lunes a Viernes, 14 al 25 de marzo
13 a 15 hrs. Total 20 horas.
Sincronico y asincronico.

Inscripciones en Febrero




ler Ciclo de Conferencias

“La importancia de las
geociencias en el estudio
de la Biosfera”

22 al 24 de febrero
13a 15 hrs.

flove

@SiladinCCHOrienteOficial

Estimad@ alumn@:

Si tienes la necesidad de tramitar tu certificado de Estudios de
Bachillerato, porque te lo solicitan en algin trabajo, o lo requieres
para continuar tus estudios en otra Institucion, te comentamos que el
regreso a las actividades presenciales es gradual y, éste dependerda
de como vaya evolucionando la emergencia sanitaria; por eso se ha
instrumentado, por el momento, un sistema de citas electrénico para
tal fin.

Para solicitar tu cita deberas ingresar a la pagina:
https://plataforma.cch.unam.mx

® Usuario: Nimero de cuenta (9 digitos sin guiones)
e Password: Fecha de nacimiento (aaaa/mm/dd)

Y selecciona la opcién:

« Realizar el tramite de Certificado Paso 1 (Entrega de Fotos/Pago)

ATENTAMENTE 3
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR




Oriente Informa 012/ 24 de enero de 2022

CHERA(

2° Olimpiada
Cecehdchera mn

S
ot \\\'\‘h\\\\\ 5 > / .

s ww eventos: .
o Ww \// ; 5{\

_>(/ & N

o

No olvides
RO

cubrebocas

guantes y panuelos
. |oSE
~ botes rojos

DEPOSITA AQUI
CUBREBOCAS,
GUANTES Y PANUELOS




PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS
TALLERES PARA APOYAR LA PREPARACIONL Y
DE EXAMENES EXTRACRDINARIOS

Dirigidos a alumnos que presentaran extraordinario en el ’\()\ﬁ
periodo EC.

AREA DE MATEMATICAS

TALLER
MATEMATICAS |

PROFESOR

Ma. Dolores Martinez
Gutiérrez

FECHA Y HORA

Del 14 al 18 de febrero de 17:00 a

19:00 hrs.

MATEMATICAS Il

Patrocinio Becerril Vidal

15, 17, 22 y 24 de febrero de 13:00 a
15:00 hrs. y 18 y 25 de 14:00 a
15:00 hrs.

MATEMATICAS IIl

Fernando Garcia Aguilar

14, 16, 18, 21, 23 y 25 de febrero de
11:00 a 13:00 hrs.

CALCULO DIFERENCIALE | Ricardo Yadel Murillo Lunes a viernes del 14 al 25 de
INTEGRAL I Pérez febrero de 13:00 a 14:00 hrs.
Miguel Angel Rivera 15, 16, 18, 22 y 24 de febrero de
COMPUTO Espinosa 13:00 a 15:00 hrs.
ESTADISTICA Y Francisco Ambrosio Lunes a viernes del 14 al 25 de
PROBABILIDAD | Reyes febrero de 13:00 a 14:00 hrs.

AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

TALLER

PROFESOR

FECHA Y HORA

Del 14 al 18 de febrero de 13:00 a

qQuimical Guillermina Rios Caloch 15-00 hrs.
. . 15, 17, 18, 22 y 24 de febrero de
quimicall Ana Lilia Cabrera Avila 15-00 2 17-00 hrs.
Juan Antonio Lobera 14, 16, 18, 21 y 23 de febrero de
QU[MICA mn Caporal 11:00 a 13:00 hrs.
. . Lunes a viernes del 14 al 25 de
QuiMICcA IV Ana Maria Flores Pérez febrero de 15:00 a 16:00 hrs.
ltzel Georgina Meneses 16, 17, 21, 22 y 23 de febrero de
BIOLOGIA | Ochoa 13:00 a 15:00 hrs.
Blanca Estela Sandoval Lunes a viernes del 14 al 25 de
BIOLOGIA I Miranda febrero de 12:00 a 13:00 hrs.
, 14, 16, 18, 21, 23 y 25 de febrero de
BIOLOGIA IlI Javier Bustos Rosas 16-00 a 17-00 hrs.
Eva Cristina Ramirez |14, 16, 21 y 23 de febrero de 13:00 a
BIOLOGIA IV Aguilar 15:00 hrs.
FiSICA | Carlos Alberto Villarreal 14, 16, 18, 21 y 23 de febrero de
Rodriguez 15:00 a 17:00 hrs.
16, 17,18, 23 y 24 de febrero de
FiSICA 1l Manuel Velasco Juan 13-00 a 15-00 hrs.
FiSICA I Alberto Francisco Lunes a viernes del 14 al 25 de
Sandino Hernandez febrero de 13:00 a 14:00 hrs.
FisIcA IV Manuel Mufioz Orozco Lunes a viernes del 14 al 25 de

febrero de 13:00 a 14:00 hrs.
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proEUaTa Miranda febrero de 12:00 a 13:00 hrs.
, 14, 16, 18, 21, 23 y 25 de febrero de
BIOLOGIA Il Javier Bustos Rosas 16:00 & 17:00 hrs.
Eva Cristina Ramirez |14, 16, 21 y 23 de febrero de 13:00 a
BIOLOGIA IV Aguilar 15:00 hrs.
FisicA | Carlos Alberto Villarreal 14, 16, 18, 21 y 23 de febrero de
Rodriguez 15:00 a 17:00 hrs.
16, 17,18, 23 y 24 de febrero de
FisIcA Il Manuel Velasco Juan 13:00 a 15-00 hrs.
FiSICA Il Alberto Francisco Lunes a viernes del 14 al 25 de
Sandino Hernandez febrero de 13:00 a 14:00 hrs.
. Lunes a viernes del 14 al 25 de
Fisicav Manuel Mufioz Orozco | “raprerg de 13:00 a 14:00 hrs.

AREA DE CIENCIAS HISTORICO-SOCIAL
TALLER PROFESOR FECHA Y HORA

@niaci.orienteoficicﬂ H PIA Oriente

Javier L c Lunes a viernes del 14 al 25 de
avier Lozana Lruz febrero de 13:00 a 14:00 hrs.
. Del 14 al 18 de febrero de 13:00 a

Alba Diana Mendez Cruz 15-00 hrs.

| | Treio Fl Del 14 al 18 de febrero de 13:00 a

smael Trejo Flores 15:00 hrs.

Joel Sammyr Nava Lunes a viernes del 14 al 25 de

Ramirez febrero de 13:00 a 14:00 hrs. )

AREA DE TALLER DE LENGUAJE Y COMUNICACION

TALLER PROFESOR FECHA Y HORA

Paola Edith Jiménez | 14, 15,17, 21 y 24 de febrero de 13:00
Jiménez a 15:00 hrs.
14, 15, 17, 18, 21, 22, 24 y 25 de
febrero 12:00 a 13:00 hrs, 16 y 23 de
febrero de 11:00 a 12:00.

15, 16,17, 22 y 23 de febrero de 13:00
a 15:00 hrs.

Sandra Noemi Cuapio |14, 15, 17, 18 y 21 de febrero de 13:00
Campos a 15:00 hrs.

TLRIID |

Esmeralda Aymé

TLRID NI Mayén Zardaneta

TLRID I Brisa Romero Martinez

TLRID IV

LECTURA Y ANALISIS DE | Joss Raymundo Diaz |15, 17, 21, 22 y 24 de febrero de 15:00
TEXTOS LITERARIOS | Hernandez a 17:00 hrs.

14 y 16 de febrero de 13:00 a 15:00

GRIEGO | Nej"gg;';lfsamia hrs, 18 de febrero de 11:00 a 13:00
hrs.

21y 23 de febrero de 13:00 a 15:00

LATINI Alsjandre Garcia hrs, 25 de febrero de 11:00 a 13:00
Casillas hrs

INSCRIBETE EN-:

https://forms.office.com/r/9NCgRDbZaw

ICONSULTA LAS GUIAS DISPONIBLES ISIGUENOS EN REDES SOCIALES 0
0 LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO Y ESCRIBENOS PARA AYUDARTE CON TUS
COMIENZA A PREPARARTEI DUDASI

Antes de iniciar el taller, se te enviara un correo electronico
con la liga al espacio donde contactaras a tu asesor.
- Si un taller ya no tiene cupo, desaparecera de las opciones
del formulario.

EORIENYE




CARTELERA
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE

El Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion (SILADIN)

=.L~ruLh1L

La Jefatura de los Laboratorios CREA

En el marco de los 50 annos del Plantel y 25 afios del SILADIN

CONVOCA

A toda la comunidad docente que imparta clases en el Colegio se les invita a participar en la
“Proyeccion de CINE - DEBATE”, que se realizara los viernes de 13:00 a 15:00 horas

durante el semestre 2022-2.

® La participacion de los docentes consiste en que propongan una pelicula que refuerce algin
aprendizaje de la asignatura que imparten.

® Las inscripciones se realizaran en la siguiente liga: https://forms.office.com/r/3365PtF4]JE

Los films deben contener:
@) Lenguaj e apropiado.
O Lenguaje técnico a nivel bachillerato.
© Al finalizar de la proyeccion, se debe hacer las preguntas generadoras de debate elaboradas
por el Profesor Moderador.
O La duracion maxima del film sera de 1:30 min y 30 minutos de debate.

Nota:

Se entregara constancia de charla.
° El profesor debe conseguir la pelicula para entregarla en formato digital a la jefatura CREA en
un USB, DVD o descargada y en caso de no poder asistir fisicamente a entregarla, la puede presentar
y compartir por la plataforma de ZOOM el dia y la hora de la proyeccion, ya que estos eventos
seguiran en linea.
° Para obtener la constancia correspondiente deberan de entregar su informe apegado al

protocolo de equivalencias al siguiente correo siladin.oriente.crea.oriente@cch.unam.mx;, asf

como las preguntas generadoras del debate.

Sin mas por el momento les agradecemos de antemano su atencion y participacion en el presente evento.

ATENTAMENTE

COMITE ORGANIZADOR
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#CulturaUNAMenCasa

f » b
musica |unam culturaunam.mx

RECITALES AMA
MEXICO 500

Cinco siglos de musica:
Nuevas voces, nuevas musicas |l
Academia de Musica Antigua

PROXIMO CONCIERTO
VIERNES 28 DE ENERO - 6:00 PM

Transmisidon en linea Facebook @ YouTube ® MUsica UNAM




Mtra. Virginia Sanchez Rivera
Colegio de Ciencias y Humanidades

LA IMPORTANCIA DE ENSENAR A ARGUMENTAR AL BACHILLER
2 de febrero de 2022

Lic. Gabriela Guevara Reyes
Universidad Auténoma de la Ciudad de México
DIAGRAMACION DE ARGUMENTOS
9 de febrero de 2022

Mtro. Martin Bonfil Olivera

DGDC—UNAM
RELEVANCIA DE LA ARGUMENTACION EN LA

DIVULGACION DE LA CIENCIA
16 de febrero de 2022

Dr. David Gaytan Cabrera
Universidad Autéonoma de la Ciudad de México
LOGICA INFORMAL
23 de febrero de 2022

\

Dr. Ariel F. Campiran Salazar

Universidad Veracruzana
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y LA BITACORA OP: APOYO
ESTRATEGICO PARA LA ARGUMENTACION

2 de marzo de 2022
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| Viernes
= Microsoft . 28 de enero 2022

pM  12:00-17:00 Hrs.

La Universidad Nacional

Auténoma de México, por medio

de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades, a través de
la Secretaria de Informdatica y Microsoft

México, convoca a la comunidad al evento:

Vive
Office 365

TE INVITAMOS A NUESTRO PRIMER EVENTO DEL ANO
DONDE HABRA DESAFIOS, RETOS, DINAMICAS, ENTREVISTAS,
WEBINARS, CAPSULAS, MUSICA, PREMIOS Y MAS..

Mas informacién en: hitps://cch.unam.mx/cchviveoffice345

%
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Siguenos en redes sociales el




== Microsoft

Curso: Escenarios de actualizacion para el
retorno a clases en modalidad hibrida

Actualiza tus conocimientos y habilidades digitales con

Office 365 y

Requis’\to A
institucional
a \r\st\tuC\o!w_
. Cualquier dispositivo T
. Ccmecm\dadap\'\cac'\én de Microsoft

. Desca\’ga.\a,
para escriton©

eams

Horarios

10:00 a.m.
17:00 p.m.

_0

Obtén constancia de'V™
participacion con 80%
de asistencia

Del 25 al BIA! | /
Registro:
Docentes
3 Calendario de sesiones:

Del 01 al O!brero ;
- - _— Registro:

‘immlstratlvos Calendario de sesiones:

Registro:

Del 08 al 11 !rero )

Calendario de sesiones:




COVID-19

PEIIS%II'IAS BIEMI‘IMAS

N EL M

" No te automediques (06- No toques 0jos, nariz y boca
- Reposa en un espacio aislado 07 . No saludes de mano, beso o
abrazo

- Usa tu codo o pafiuelos para
toser y estornudar, ponlos en (03- Un adulto debe cuidarte
bolsay ciérrala

- Lavate frecuentemente las 09. Aliméntate saludablemente e
manos o usa alcohol en gel hidratate

* Cubrebocas para tiy tu 10 . Platos, vasos y cubiertos,
cuidador desinféctalos con jabon y cloro

( ,
Con fiebre mayor de 38 ¢Dudas? llama al 800 0044 800
< grados y/o dificultad para de la Unidad de Inteligencia
respirar, acude con Epidemioldgica y Sanitaria
urgencia al médico




