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Estudiantes analiticos, criticos,
con una vision y un compromiso social

semestre sigue su curso y esta proximo
a finalizar este 26 de noviembre lo cual
implica que, tanto el profesorado como
el estudiantado, deberan cerrar sus actividades
académicas con oportunidad, pero con la certeza
del deber cumplido en este proceso de ensefianza
aprendizaje mediado, hasta hoy en dia, porlos re-
cursos digitales habilitados para ensefary apren-
der en este periodo de emergencia sanitaria.
Desde este espacio hemos reiterado en dis-
tintas ocasiones, la gran responsabilidad uni-
versitaria que ha mostrado la planta académica
del CCH y las y los alumnos, por no detenerse y
seguir con sus enseflanzas y sus aprendizajes
desde casa, reforzados con un cimulo de cursos,
talleres, platicas, demostraciones y experimentos
en linea, de manera extraordinaria y extra curri-
cular, con lo cual no solo se ensefia y se aprende,
también se refuerza la formacién integral de lasy
los jévenes quienes no han cejado en ningin mo-
mento, a pesar de las circunstancias, para obte-
ner los beneficios y conocimientos que los trans-
formaran en buenos estudiantes.

Bajo ese contexto, no estd de mas hacer un
llamado a las y los jévenes, para que sigan cum-
pliendo hasta el final en todos sus cursos y con ello
tengan la posibilidad de un mayor rendimiento
académicoy, por supuesto, evadir la reprobacién.

En el CCH, deseamos alumnas y alumnos
mejor preparados, atin en situaciones complicadas
como la que atn estamos padeciendo, Por ello, les
insistimos con seguir con esa responsabilidad uni-
versitaria que los ayude y los oriente a convertirse
en estudiantes analiticos, criticos y, en breve, con
una visién y un compromiso social que tiene con la
Universidad y, por supuesto, con la sociedad.

Por lo anterior, el reconocimiento a la plan-
ta docente, a las y los alumnos, pero también al
cuerpo directivo que no ha parado ni soslayado
los apoyos que requiere este binomio, que nece-
sita de la atencién académica, pero también de
la orientacién escolar, vocacional, psicolégica y
ademas de los recursos digitales, todo eso con el
propésito de seguir refrendando ese posiciona-
miento de ser uno de los mejores planteles del
bachillerato universitario.

DIRECTORIO

RECTOR
DR. ENRIQUE LUIS GRAUE WIECHERS

SECRETARIO GENERAL
DRr. LEONARDO LOMELI VANEGAS

SECRETARIA ACADEMICA
Lic. EDITH CATALINA JARDON FLORES

DIRECTORA JEFE DE INFORMACION
MTRA. MARIA PATRICIA GARCIA PAVON
SECRETARIO GENERAL
QFB. ReYEs FLORES HERNANDEZ

Lic. IgNAcio VALLE BUENDIA

MESA DE REDACCION Y DISENO EDITORIAL

REDES SOCIALES

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

S:ﬂ MTRA. ALEJANDRA BARRIOS RIVERA
'-_._%’ SECRETARIA DOCENTE
T Lic. MARIA DEL CARMEN MARTINEZ TAPIA

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
Lic. NORMA CERVANTES ARIAS

DirecTor GENERAL DEL CCH
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIA GENERAL
MtRaA. S1zvia VELASCO Ruiz

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. ROSENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado
por el Departamento de Informacién,
de |a Secretaria Ceneral del Plantel Oriente.

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Dra. ELsA RODRIGUEZ SALDANA

SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN
ING. ANGELICA NOHELIA GUILLEN MENDEZ

SECRETARIA AUXILIAR DE LA DIRECCION

Correos electronicos
ignaciovalle@ech.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

MTRA. ANARELI HERNANDEZ ROsas

marlen vazquezdelmercado@cch.unam. mx

Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

Lic. MARLEN VAZQUEZ DEL MERCADO SoLis

Edificio de la Direccidn. Teléfono: 57736325, ext. 142

-

-,
COMUNIDAD

Oriente Informa I007/16 de noviembre de 2021

1 v

Reconocimiento que incide‘'en

- e -

mejora de la calidad de
ensenanza de las y los alumnos

econocer la labor docente es

una tarea necesaria puesto que
formar a cientos, o quizd para
algunos de ustedes, ya a miles de es-
tudiantes a lo largo de su trayectoria
académica, representa para el Colegio
de Ciencias y Humanidades un privile-
gio, expresé la maestra Patricia Garcia
Pavén, directora del plantel Oriente,
durante su participacion en el Recono-
cimiento a la labor académica de los pro-
fesores de Carrera de medio tiempo 2021.
En esta ceremonia realizada el
pasado 9 de noviembre y encabezada
por el presidente del Consejo Técnico
del Colegio de Ciencias y Humanida-
des, doctor Benjamin Barajas Sanchez,
la directora de esta escuela sefial6 que
las y los galardonados hoy son distin-
guidos por su gran compromiso en la
formacién del estudiantado, superan-
do en este tltimo afio y medio, los retos
impuestos por las condiciones sanita-
rias, que ha derivado en nuevas formas
de ensefiar, de vivir en una permanente
innovacién y adecuacién de las formas
de trabajo, de interaccidn cony para con
el alumnado, asi como para incorporar

dinamicas de trabajo para lograr impri-
mir, en entornos virtuales, la esencia del
Colegio para que aprenda a aprender,
aprenda a hacer, aprenda a ser y apren-
da a convivir en distintos entornos.
Durante la transmisién via Zoom,
en la que se congregaron las y los ga-
lardonados de los cincos planteles del
CCH, ademas de integrantes del Con-
sejo Técnico del Colegio, la maestra
Garcia Pavén destacd que en esos en-
tornos las y los docentes deben partir
de una visién clara de un pronto re-
greso, que continuard demandando de
todos y todas, una permanente inno-
vacién en un espacio escolar postpan-

demia, “donde iremos recuperando la
cercania fisica perdida, el trabajo cer-
cano, el contacto humano, pero sobre
todo, esa aproximacién que permite a
todo docente apasionado de su labor,
distinguir con solo mirar los ojos de
sus alumnas y alumnos la duda, la pre-
gunta que estan pensando realizar o la
limitacién autoimpuesta por temor a
ser juzgado por sus compaferos”.

De ahi, anadid, la importancia de
su trabajo en el aula, que hoy los hace
merecedores de la distincién que re-
ciben como los mejores profesores de
carrera de medio tiempo. Que si bien
es una categoria académica de muy




reciente creacion, lo cierto es que da
cuenta de todo el trabajo realizado a
lo largo de su trayectoria académica,
donde sin duda, se refleja su extenso
trabajo en la produccién de materiales
y recursos que apoyan el aprendizaje,
enla generacién de actividades y accio-
nes de atencidn a nuestros estudianta-
doy, quizd, en la formacién de profe-
sores, pero sobre todo, por su fuerte
compromiso para seguir aprendiendo
y replantear la actividad docente como
tarea sustantiva de la Universidad Na-
cional Auténoma de México.

Reflexionar sobre la importan-
ciadeser profesor del CCH
En esta ceremonia, también hizo uso
de la palabra el profesor Roberto Agui-
lar Rojas quien, en representacién de
los homenajeados de este centro edu-
cativo, destac6 que en 2019 cuando se
emitié la convocatoria para las plazas
de medio tiempo, varias profesoras
y profesores, decidieron aceptar este
nuevo proceso, con la conviccién y es-
peranza de seguir una carrera académi-
ca que les permitiera crecer profesio-
nalmente y mejorar su labor docente.

A dos afios de la creacién de estas
plazas, éste es un camino que apenas
comienzay que incide directamente en
lamejoradela calidad de ensefianza de
las y los alumnos, dijo, por lo que este
reconocimiento, evidentemente, no solo
es por estos dos afios de trabajo arduo,
sino por toda la trayectoria como acadé-
micos, “porque antes de ser profesores
de medio tiempo fuimos profesores de
asignatura, algunos por muchos afios”.

Este reconocimiento, afirmd el
maestro de francés, también es la opor-
tunidad de reflexionar sobre la impor-
tancia de ser profesor del CCH. Y, entre
otras cosas, reflexionar sobre qué nos di-
ferencia de otras instituciones. Desde mi
punto de vista, aclard, es el trabajo cole-
giado que permea en diversos niveles del
CCH, que nos permite afrontar con nue-
vas perspectivas el reto de formar a miles
de jévenes que pasan por nuestras aulas.

El intercambio de ideas, expe-
riencias y puntos de vista tanto de

profesoras y profesores de vasta ex-
periencia, como de aquellos de nuevo
ingreso, enriquecen continuamente
nuestra practica. Por ello, abundé, que
colaborar en la formacién académica y
personal de tantos alumnos es una gran
responsabilidad, de ahi que este recono-
cimiento representa también un alicien-
te para continuar con nuestra formacién
profesional para ser mejores cada dia.

Ensayo de valores de jus-
ticiay prudencia

Cabe destacar que la direccién del
plantel Oriente, también realizé una
ceremonia de reconocimiento a las y
los profesores de este plantel, donde la
maestra Sofia Tolentino Arellano, del
area Histdrico Social destacd que fue
un honor encontrarse en este foro pues
se sintié magnanima por ser meritoria
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de esta distincién como profesora de
carrera de medio tiempo, en el que el
plantel Oriente es una micro sociedad,
donde se ensayan los valores de justicia
y prudencia, puesto que, durante su es-
tancia en el Colegio, el alumnado descu-
bre los valores que mas valen con base en
su sentido de vida, el cual se asocia a lo-
grar un futuro académico y profesional.
En su alocucién realizada el pa-
sado 10 de noviembre, en la sala Pablo
Gonzalez Casanova, y ante la presencia
deloshomenajeadosylos responsables
de las secretaria General, Académica y
Docente, a cargo de Reyes Flores, Edith
Catalina Jardén y Carmen Martinez
Tapia, destacd que el filésofo Aristéte-
les, en su ética Nicomaquea, “entiende
la virtud de la justicia como un modo
de ser por el cual se estd dispuesto a
practicar lo que es justo, a obrar justa-
mente y a querer lo justo. Se llama justo
a lo que preserva la felicidad. Por ello, la
justicia constituye una practica que en
sus acciones hace efectivo lo que es justo;
asi, en la medida en que las acciones es-
tén pensadas a partir de un fin para que
éstas cumplan y este fin es el de “ser pro-
fesionista”, entonces toda accidn escolar
es prudente y justa”, afirmé la maestra.
Asi, aseverd, se llaman justas las

acciones del alumnado que salvaguar-
dan la felicidad y sus partes para la co-
munidad cecehachera (comunidad po-
litica), porque es la que vela por el bien
propioy el ajeno, es decir la justicia re-
presenta la relacién con el otro, siendo
el otro sus pares, su profesorado y, en
general todos los integrantes de la es-
cuela o del mundo académico.

Por ello, el CCH, como micro so-
ciedad, expresd, “me ha brindado la
oportunidad de practicar la justicia
como aquella virtud que ha forjado mi
cardcter para ser una docente prudente
con el alumnado, que desea aprender a vi-
vir para lograr su sentido de vida, el cual es
magnificente porque ser profesionista es
hacer una vida con calidad. “Yo tengo un
sueflo, al igual que Martin Luther King,
pero mi suefio es hacer de mi pais un mejor
lugar a partir de cecehacheros y cecehache-
ras profesionistas exitosos y exitosas.

Durante 24 afios de experiencia
docente, menciond la profesora, he
acompanado a jovenes que han descu-
bierto al CCH como el lugar bondadoso
para lograr su sentido de vida y se han
vuelto revolucionarios para ganar su
guerra: el “pase reglamentado” y, a la
fecha, son estudiantes de licenciatura o
ya la han terminado, y ello le da vida a

mi existencia, a mi esencia docente, por
lo cual es sublime este reconocimiento.

Es de resaltar que, en este reco-
nocimiento, avalado por el H. Conse-
jo Técnico del CCH, el doctor Barajas
Sanchez, reconocié la labor de este
6rgano colegiado y afirmé que las per-
sonas que llevan o practican teatro, o a
los que nos gusta la adrenalina, el ca-
rdcter de las personas solo se prueba
en las situaciones dificiles. De aqui es
donde sale el verdadero yo y es donde
se muestra quién es quién, por ello la
felicitacion a este 6rgano representati-
vo que le da rumbo, sentido y direccién
al Colegio de Ciencias y Humanidades,
entre ellos a sus planes de estudio, al
modelo educativo y a la formacién de
miles de estudiantes.

Felicitd a las maestras y maestros
reconocidos en esta ceremonia por la
Comisién de Honor y Mérito del Con-
sejo Universitario, a través del pleno del
Consejo Técnico del Colegio, que valord
los expedientes y la trayectoria para en-
tregar un reconocimiento de la Univer-
sidad de la nacién, una universidad plu-
ral, incluyente, donde el valor supremo
es el conocimiento, y que es la nimero
100 en los conteos mundiales, porlo que
esté galarddn es de gran relevancia.®
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A los Consejos Técnicos e Internos
de las entidades académicas de la UNAM

A la comunidad universitaria

En seguimiento a comunicados previos y en virtud de que:

1. Losindicadores de la epidemia transcurren a la baja;

2. Existe una cobertura de vacunacién cercana al 90 por ciento;

3. Elimpacto de la reapertura de las actividades presenciales en la UNAM no ha provocado
aumentos de la actividad epidémica;

4. La Comision Universitaria para la Atencién de la Emergencia del Coronavirus determiné que
las condiciones actuales son favorables para acelerar el retorno a nuestras actividades coti-
dianas, aun para aquellas personas con comorbilidades, siempre que tengan un esquema de
vacunacion completo y sigan los lineamientos generales actualizados de seguridad sanitaria.

Me permito convocar a los cuerpos colegiados de las diversas entidades universitarias a que,
respetando los Lineamientos dados a conocer hoy, lleven a cabo las adecuaciones pertinentes
para el retorno seguro a nuestras instalaciones, a fin de que el resto del estudiantado y personal
académico y administrativo tengan la oportunidad de volver a la actividad presencial en este fin
del ciclo escolar.

Para ello serd indispensable, entre otras medidas sefialadas en los nuevos Lineamientos:

a. Eluso obligatorio del cubrebocas en todos los espacios confinados, incluidos medios de trans-

porte de la Universidad. En espacios abiertos y en ausencia de compafiia de otras personas el
uso del cubrebocas no es mandatorio.

b. Procurar la ventilacién de los espacios cerrados, favoreciendo la ventilacion natural a través
de puertas y ventanas.

c. Eldisefio de los horarios de clases y demas actividades presenciales debera realizarse bajo
criterios de seguridad que eviten aglomeraciones y la permanencia excesiva de personas en
los recintos.

d. Estimar la sana distancia presencial con criterios mas flexibles y adecuados a las necesidades

en salones, laboratorios, cubiculos, auditorios, areas comunes y transporte universitario.
e. Limpiar periodicamente las superficies.

Hemos vivido ya muchos meses muy dificiles y tristes. Hemos vivido alejados fisicamente.
Durante este periodo, la comunidad universitaria se comportd de manera ejemplar.

Gracias a ello, podemos ya intensificar -y celebrar— el retorno presencial de todas y todos a
nuestras instalaciones.

“Por mi Raza hablara el Espiritu”
Enrique Graue Wiechers
Rector

Ciudad Universitaria, a 16 de noviembre de 2021

SUPLEMENTO: LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19

COMUNIDAD
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leccion del H.
onsejo Universi

omo un ejercicio democratico
que distingue a nuestra Univer-
sidad, la comunidad de nuestro
plantel participé en la jornada electoral
para la Eleccién del H. Consejo Universi-
tario, para elegir a los representantes a la
maxima autoridad colegiada de [a UNAM.
De este modo, se confirmé el
compromiso y participacién de los in-
tegrantes de nuestro plantel que emi-
tieron su voto universal y secreto por
via electrénica desde algin dispositivo
digital o en la sala de cémputo de la
escuela, para reforzar la vida institu-
cional y el correcto funcionamiento de
nuestra casa de estudios.®
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CELULAS

Se encargan de la formacién de
gametos.

Contienen informacién genética.

Se encuenfran en estructuras u
érganos correspondientes al tipo de
gameto del que se trate.

Se dividen por meiosis.

Provienen de las células madres,
Derivan de las células germinales
primordiales.

GERMINALES /

WOr

1% Conéreso Estudiantil

)

..de Ciencias

Se caracterizan por

Vitrina para la investigacion
estudiantil

on los objetivos de generar un

espacio educativo a distancia,

promover el aprendizaje y la
participacién estudiantil y desarrollar
las capacidades de investigacién, ana-
lisis y argumentacién para el estudio
en distintos campos del saber, el 10 de
noviembre se inauguré el 1 Congreso
Estudiantil de Ciencias y Humanida-
des, actoenel cual el secretario General
del plantel, Reyes Flores Hernindez,
destacé la importancia de organizar
eventos académicos como éste por su
relevancia para el proceso formativo de
las y los jévenes.

De este modo, del 10 al 12 de no-
viembre, alumnas y alumnos presenta-
ron exposiciones, charlas, experimen-
tos y videos. En primer lugar, Valeria
Esmeralda Cruz Gutiérrez y Vania Ca-
rolina Belmont Cérdova, presentaron
su investigacién “Las implicaciones bio-
légicas y éticas de la manipulacién del
material genético”, a partir de pregun-
tarse si es valido modificar, mediante la
biotecnologia, el genoma humano, ade-
mas de plantear serios cuestionamien-
tos sobre sus consecuencias.

Por un lado, comentaron, en algu-
nos casos dicha manipulacién puede
equipararse con procedimientos mé-
dicos. Para ejemplificar, se expuso el
caso de una nifia en Estados Unidos
quien naci6 con anemia de Fanconi, un
trastorno genético que puede provocar
la muerte. Sus progenitores acudieron
al Instituto de Genética Reproductiva,
donde a partir de gametos de ambos
padres se crearon embriones, se se-
lecciond uno con el fenotipo deseado
y se implantd en el ttero de la esposa.
Al nacer el bebé, la sangre del cordén

umbilical proporcioné células para el
tratamiento de la nifia.

Asi, desde el punto de vista de las
expositoras, modificar el genoma hu-
mano puede ser util si se vuelve una
herramienta para evitar enfermedades
y malformaciones hereditarias, aun-
que es una practica que no esta exenta
de riesgos y que se encuentra en medio
de encendidos debates éticos.

Por su parte, en la exposicién
“Pigmentacion por cromatografia: los
colores naturales”, a cargo de Carlos
Emilio Aguilar Tafolla y Jessica Danae
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El 4 de julio de 1994 nacié en Colorado una nifia con anemia de Fancon
un trastorno genético que es mortal si no se realiza un trasplante d
médula 6sea, sus padres querian otro hijo, desde luego, querian uno si
anemia de Fanconi, pero también querian que fuera el donador de médul

O0sea para su hija. Buscaron la ayuda del (Instituto de
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Sanchez Espinosa, del grupo 322, se
mostré el proceso de extraer pigmen-
tos, se explicé la hipétesis de trabajo
y se descubrié el procedimiento de su
experimento para, finalmente, definir
los principios cientificos de su actividad.

Asimismo, en el tema “;Es peli-
groso consumir alimentos transgéni-
cos?”, las alumnas Karen Ailyn Osorio
Hernidndez, Fernanda Pérez Romero
y Maria Fernanda Mendoza Herndn-
dez, definieron a dichos productos
como aquellos modificados genética-
mente mediante técnicas de biotec-

nologia para dotarlos de cualidades
especificas, como ser resistentes a las
plagas o sequias.

Posteriormente, ahondaron so-
bre dichos alimentos y aseveraron
que pueden implicar riesgos junto
con el uso de algunos agentes como
el glifosato, que provoca enferme-
dades como cancer, autismo, males
cardiovasculares y deficiencias de
nutricién, entre otros trastornos,
pero también comentaron algunas
de sus ventajas, como generar culti-
vos como mayor capacidad de creci-

miento y productividad. conluyeron.

Cabe agregar que esta actividad,
transmitida por Facebook Live, fue
organizada por los laboratorios LACE
y CREA, junto con el Siladin Oriente,
y present6 50 trabajos de alumnas
y alumnos que dieron sus prime-
ros pasos en el mundo de la inves-
tigacién cientifica con temas como
“Electromagnetismo”, “La acidifica-
cién de los océanos”, “Las células so-
madticas”, “Historia de la computa-
dora” y “Violencia de género”, entre
otras exposiciones.®
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Club de conversacién
para el aprendizaje del inglés

| conocimiento y manejo del in-

glés es una habilidad indispen-

sable en el mundo actual, por
lo que alumnas y alumnos de nuestro
centro escolar se preparan para su cer-
tificacién. Por ello, el pasado cinco de
noviembre se realizé la primera sesién
del “Club de conversacién” con sus pa-
res de una universidad de California,
Estados Unidos, los cuales fueron ase-
sorados por la profesora Marcela Rojas,
quien resalt la importancia de este
proyecto conjunto con el CCH Oriente
para reforzar el aprendizaje tanto del
espafiol como del inglés.

Por su parte, Belem Torres Ro-
mero, coordinadora de la Mediateca y
del Laboratorio de idiomas del plantel,
aseverd que esta actividad fue muy im-
portante para el desenvolvimiento de
las y los estudiantes de inglés del plan-
tel, pues los enfrenté a los problemas
reales del speaking y se convirtié en un

s B

of TiTok

intercambio muy enriquecedor.
Durante este ejercicio, coordi-
nado por el profesor de inglés, Omar
Rafael Garcia Plascencia, las y los ce-
cehacheros prepararon material para
compartir con los estudiantes extran-
jeros, que consistié en videos en for-

. mdtk_ote_om

10 Besherars

12 original sound - MOTK_OTE_Om

- = U

mato TikTok con informacién sobre el
dia de muertos como su origen, signi-
ficado, simbologia, leyendas y relatos,
lo que incentivé la practica idiomatica
y se convirtieron en instrumentos de
conocimiento y admiracién de dicha
tradicién mexicana. ®

ESCUELA NACIONAL COLECIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

COMUNICADO
REGISTRO DE CALIFICACIONES 2022-1

Profesora, Profesor
PRESENTE

De acuerdo con el calendario escolar 2021-2022 autorizado por el H. Consejo Técnico del Colegio
de Ciencias y Humanidades les comunico que el fin de clases es el 26 de noviembre del presente
ano, por tal motivo me dirijo a ustedes con la finalidad de recordarles las fechas para llevar a
cabo el registro de calificaciones de Evaluacion Ordinaria, grupos de segunda inscripcién y el
recursamiento inmediato, que sera del 1° al 15 de diciembre de 2021.

Les pido, de la manera més atenta, considere estas fechas para el registro oportunoc de las califi-
caciones en actas. No olvide que, en caso de no haber terminado el programa de la o las asigna-
turas que esté atendiendo, de acuerdo al calendario, podré concluir del 29 de noviembre al 10 de
diciembre del presente ano.

Asi mismo les solicito esté al pendiente de que las y los alumnos inscritos en sus grupos aparez-
can en actas, de lo contrario, si al momento de registrar sus calificaciones esté omitido alguno de
sus alumnas o alumnos, notifiqguelo inmediatamente a esta Secretaria, para que si fuera el caso,
solicitar el acta correspondiente, con la finalidad de no afectarlos en sus calificaciones especial-
mente en trdmite de becas, inscripciones a Estudios Técnicos Especializados, etc.

No olvide su Firma Electrénica Universitaria (FEU). Si no ha realizado el trémite para obtener su
firma, no podrd registrar calificaciones en Actas de Evaluacion Ordinaria.

Esperando contar con su amable apoyo, me despido de ustedes cordialmente.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
CDMX a 08 de noviembre de 2021
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR
LIC. NORMA CERVANTES ARIAS

Forma e informa

a la comunidad cecehachera




Fortalecer el desarrollo intelectual,
corporal, imaginacion y creatividad

a cultura en todas sus expresio-
nes son parte de nuestra vida;
son un fragmento muy impor-
tante en la formacién integral en las y
los jévenes. Asi, la cultura también es
parte intrinseca de la forma de ser, de
actuar y convivir con las y los otros.
Por ello, el Colegio de Ciencias
Humanidades retoma esas actividades
que dan realce a esa formacidn integral
a la que tienen derecho el estudianta-
do; después de un periodo prolongado
de una pausa obligada, nuevamente el
departamento de Difusién Cultural de
este plantel, retoma sus actividades,
aunque pocas, de manera presencial,
con la participacion del Taller de dan-
za, en las que algunas jovencitas reini-
ciaron las pricticas dancisticas, en una
presentacién al aire libre en la explana-
da de este centro educativo. Asimismo,
se realizé un taller de dibujo; ambas

Alejandra Lopez, responsable
del Taller de danza arabey poli-
nesia detallo que en este grupo
se trabaja en un multinivel para
dominar o acrecentar las técni-
cas através de las practicas

actividades con las medidas de seguri-
dad sanitaria para proteccién de las y
los participantes.

En entrevista para este medio, la
profesora Alejandra Lépez, respon-
sable del Taller de danza 4rabe y poli-
nesia, con 10 afios de trabajo en esta
institucion, habl6 de la incorporacién

de las y los estudiantes en este grupo,
quienes traen algunas nociones de es-
tos ejercicios dancisticos, unos mas es-
tan preparados, es decir, se trabaja en
un multinivel para dominar o acrecen-
tar las técnicas a través de las pricticas
de adaptacidn, que se requieren en el
mencionado taller.

CULTURA
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En este taller, anadid, pretende-
mos que las y los jévenes aprendan a
auto descubrirse, a controlar su cuer-
poy a conocerse aiin mds a través de la
danza. Ademds de conocer las habili-
dades de su cuerpo, agreg6, pretenden
que estos ejercicios los dominen de
manera natural, que no sea mecinico,
para que también aprendan a mentali-
zarse, a conocer, a descubrir que cada
parte de su cuerpo tiene diferentes
movimientos, que les ayudan a experi-
mentar otro tipo de ejecuciones.

En este taller no solo se trata de
aprender coreografia, también deben
de aprender a jugar con los movimien-
tos, conjugandolos con el sonido de la
musica para que también ellos creen y
ejecuten sus propias piezas, indicé la
profesora.

Dentro de este trabajo, igualmen-
te estd la parte tedrica, pues recorde-
mos que la danza también es cultura,
ya que estos ejercicios dancisticos
provienen de otras naciones que in-
volucran costumbres, tradiciones, co-
nocimiento de la regién, su mdasica y
otras situaciones que deben de conocer
al practicar estos ritmos, mencioné la
profesora Alejandra Lépez.

Finalmente, destac6 que, a pesar
de la pausa por la emergencia sanita-
ria, se han retomado de manera pau-
latina sus actividades, via Zoom, en
donde se han involucrado jovencitas
de nuevo ingreso y de tercer semestre
pertenecientes a los cinco planteles,
a fin de incrementar la participacién,
pero lo mas importante que las y los j6-
venes, rompieran ese letargo derivado
de ese confinamiento.

La disposicién y la falta de otras
actividades, concluyd, ha dado como
resultado que en el plantel Oriente ya
se hayan sumado jovencitas que se ex-
presan a través del cuerpo para mani-
festar esa creatividad, esa habilidad,
pero también el conocimiento por una
de las bellas artes mas antiguas de la
historia del hombre y la mujer.

Por otra parte, el profesor Omar
Sanchez Sierra, responsable del De-
partamento de Difusién Cultural, im-

“A pesar de la pausa por la emer-
gencia sanitaria, se han reto-
mado de manera paulatina sus
actividades, via Zoom, endonde
se han involucrado jovencitas

de nuevo ingresos y de tercer se-
mestre de los cinco planteles”
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En esta actividad, se realizo
un recorrido para vivir dis-
tintos espacios, entre ellos
un perimetro aledainoala
explanadayel edificioB

pulso el taller presencial de dibujo y
sensaciones cinestésicas, cuyo objetivo
fue salir del agobio pandémico que se
presenta en el resguardo casero, alejar-
se delosestudios y lugares de trabajo al
interior de las viviendas para dibujar al
aire libre, sentir el ambiente tnico del
plantel Oriente, “que parte de percep-
ciones polisensoriales para crear una ex-
periencia Gnica al vivir los espacios que
configuran nuestro centro educativo.”
Elreto, menciond el profesor, con-
sisti6 en aplicar el concepto de sineste-
sia, encontrando su definicién resumi-
da que reside en estimular un érgano

receptor para que la sensacién recaiga
en otro sentido; es decir, como es que
dibujamos un olor, la temperatura, la
atmosfera, el viento, la humedad, la
alegria, el enojo, un sabor o un aroma,
a partir de la practica de la vista y la
sensibilidad para definir aquello que
percibimos en este regreso efimero a
los pasillos cecehacheros. La técnica
para comunicar de manera efectiva eso
que sentimos y que el observador per-
ciba, es esa vivencia que hemos dibuja-
do, mencioné Omar Sanchez.

La idea, continud, fue dibujar con
los referentes tedricos y técnicos vistos

@, 8%%. 9 .

&
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a lo largo del semestre en el Taller de
Expresion Gréfica, dotar de recursos a
las y los estudiantes para realizar una
actividad libre, poniendo en practica el
dibujo arquitecténico, ejercicios per-
ceptuales y espaciales para terminar
con la ilustracién, de esas sensaciones
propias que percibe el grupo tras el re-
greso afiorado al Colegio.

En esta actividad, se realizé un
recorrido para vivir distintos espacios,
entre ellos un perimetro aledafo a la
explanada y el edificio B; ademads, hi-
cieron el recorrido hacia audiovisual
y dibujaron a un costado del edificio
O, para terminar el taller a un lado del
edificio Q, en un espacio intimo de di-
bujo. De este modo, la pesadez del res-
guardo pandémico se olvidé por unos
instantes, y las y los jovenes sintieron
al CCH y la experiencia de vivirlo, una
vez mds, con todas aquellas sensacio-
nes que solamente se pueden vivir en
el lugar, las emociones encontradas que
expresan de manera verbal las y los estu-
diantes, para posteriormente comuni-
car, por medio de un dibujo y su lenguaje
visual propio, la sensibilidad estética.d

CARTELERA;
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y Humanidades

Plantel Oriente

Convoca

a la comunidad estudiantil, académica y administrativa a participar en el

10.

1

—_

15.

. Cualquier imprevisto serd resuelto por el Comité Organizador de los festejos por los 50 afios.

Disefo del logotipo conmemorativo del

aniversario de nuestro Plantel
BASES

Podrén participar el estudiantado, personal docente y administrativo que actualmente forme parte de la
comunidad del Plantel Oriente.

La participacién seré individual.

El logotipo deberd ser original e inédito con el propésito de destinarse a ser la imagen que represente al
Plantel Oriente durante la conmemoracién de los 50 afos.

El logotipo deberd contener el nombre completo del plantel: CCH ORIENTE.

El disefio se podré realizar de forma andloga o digital; la técnica y materiales son libres, considerando lo
siguiente:

a) Eltamafio maximo serd carta (21.5 cms x 28 cms)
b)  El uso final serd digital y el tamafo minimo de 1.5 cms x 1.5 cms

c) La digitalizacién se tendré que hacer en una resolucién de (300 dpi), para una mejor ampliacién o
reduccién sin perder su calidad original.

d) El archivo digital seré entregado en un formato editable dentro de las siguientes extensiones (EPS, TIFF,
Al, PS, CDR)

e) En el caso de uso de tipografia se deberd adjuntar el tipo de letra utilizada o, en su caso, cambiar a
curvas.

Cada logo deberd ser presentado en color y en escala de grises.

Los participantes podran presentar hasta un méximo de dos propuestas, las cuales se entregarén en correos
electrénicos distintos.

Se deberd incluir una fundamentacién del disefio enviado que concuerde con el sentido de la celebracién,
valores y logros de nuestro plantel.

Las propuestas del logo se enviardn Gnicamente por via electrénica al siguiente correo:
academica.oriente@cch.unam.mx

con los siguientes datos: un archivo de Word con el nombre completo del participante, correo electrénico y
teléfono. Otro archivo de Word con la fundamentacién del disefio y, de ser necesario, adjuntar la tipografia
utilizada.

La recepcién de propuestas quedard formalizada a partir de la fecha de publicacién de la presente convo-
catoria y cerrard el 26 de noviembre.

. El'jurado se formard con especialistas en disefio y su fallo serd inapelable.

12.

La institucién otorgard un premio al primer lugar que consistird en una Tablet, playera y taza. El segundo
lugar consistird en unos audifonos inalémbricos, playera y taza. El tercer lugar consistird en un Termo, pla-
yera y taza.

. El disefio ganador pasard a formar parte del Patrimonio Universitario y podré utilizarse en los impresos y

soportes electrénicos, o de cualquier ofro tipo que la Direccién del plantel elabore para difundir las activi-
dades conmemorativas de los 50 afios.

. El ganador cederd los derechos inherentes a su obra a la Universidad Nacional Auténoma de México,

liberdndola de cualquier reclamo presente o futuro que pudiera suscitarse. La cesién de derechos se forma-
lizard ante la Oficina Juridica del Plantel Oriente.

Los resultados serdn publicados en la Gaceta Oriente Informa el 29 de noviembre.
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De lointrascendente a lo exitoso
Por muchos afios, ya fuera para intér-
pretes, directores y personal artistico,
trabajar en television representaba un
grado inferior de participacién en los
medios del entretenimiento, lejano del
glamour y distincién que proporciona-
ba el cine. Por ejemplo, actuar en una
serie representaba un estatus menor,
reflejo de falta de calidad o pérdida de
fama, lo que muchas veces significaba
encasillarse en un papel que impedia
realizar una carrera “seria” en las gran-

des pantallas. /
Si bien histéricamente las series % MA N U M P l
han gozado de gran éxito, como Los b LR} ]

intocables (1959-1963), Magnum PI (1980-
1988) o Beverly Hills 90210 (1990-2000),
sus intenciones eran obtener la mayor
cantidad de espectadores con, de ser
posible, lamenor cantidad de inversién
y ser rentables, lo que generalmente se
conseguia con argumentos sencillos y
sin complejidades argumentales o na-
rrativas. Si productos como El auto in-
creible (1982-1986) o Salvados por la cam-
pana (1989-1992) funcionaban, no era
necesario cambiar la férmula.

Por supuesto, existieron excep-
ciones con propuestas innovadoras.
La dimension desconocida (1959-1964)
representd la ruptura de paradigmas

B

2
v

. 2 ‘ALI .
/ ‘PoriMiguel Angel.ll_anderos Bobadilla al abordar temdticas de fantasia, cien-
I ’g‘:" cia ficcién y horror con una novedosa
y estética y con guiones de notables au-

!
]

/

tores como Ray Bradbury, aparte de

presentar capitulos con contenido in-

édito para la pantalla chica. Pero fue

una singularidad dentro de la oferta
a viste . Z 4 televisiva.

Strangers ) \ i Si bien existian programas ba-

Things?”  “;Qué 1 ratos y exitosos, tenian un proble-

te parecié el formado \ : ma de fondo: atraian a espectadores

final de temporada de The walking  en productos ' con bajo nivel adquisitivo, asi que no

dead?” “;Te gustd el ajedrez desde que de gran difusion eran atractivos para los anunciantes.

viste Gambito de dama?” Mas alla de temas de conversacién, e impacto, realizadas Como resultado, las grandes cadenas
las series de televisién se han convertido en un fenémeno  con presupuestos millonarios productoras en Estados Unidos como
medidtico notable, cuyo alcance se ha expandido a través de  antes solo al alcance de los grandes filmes de Hollywood. CBS 0 ABC, planearon crear un nuevo
recursos como el streaming hasta volverse en elementos in-  Asi, ademds de ser una poderosa industria, son una influ- producto mercadoldgico: las series de
dispensables de la cultura contemporanea. yente fuerza en la imaginacién popular y materia de elogio calidad.

D Consideradas durante mucho tiempo una distraccién  de la critica. Sobre dicho concepto, podemos

superficial y sin méritos artisticos, las series se han trans- Pero no siempre fue asi. establecer tres criterios (Gorgot, 2014):
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a) Explota recursos creativos y se
aleja delos clichés o férmulas pre-
establecidas para buscar un pro-
ducto distinto y original con guio-
nes perfectamente trabajados

b) Tiene una visién que debe
cumplir con determinados para-
metros artisticos y proporciona
libertad creativa a sus responsa-
bles.

¢) Tiene altos valores de produc-
cién, con atencién al detalle y ma-
yores presupuestos.

Lo anterior, junto con contenidos mds
profundos, criticos o trascendentes —
como sexo, discriminacidn, la guerra, ra-
cismo, etc.—, implicaron un lento cambio
en la elaboracién y presentacién de pro-
gramas que, poco a poco, generaron un
publico més exigente, con mas poder ad-
quisitivo y que estaban dispuestos a con-
sumir productos menos convencionales.

El salto cualitativo
En los afios 70, surgieron propues-
tas interesantes, como la serie bélica
M*A*S*H (1972-1983) o la miniserie
Raices (1977), que exponia los abusos del
periodo esclavista
en el sur de Esta-
dos Unidos, titu-
los con gran éxito
y, muy importan-
te para su presti-
gio, merecedores
de elogios criticos
y premios espe-
cializados.
Las series,
sobre todo a par-
tir de los afios
80, empezaron a
gozar de mayores presupuestos. Por
ejemplo, en la serie policiaca Miami
Vice (1984-1990) aparecidé la novedad
de hacer ostentacién de articulos de

UNIVERSAL

lujo para dar mas verosimilitud a la

historia, pero también para reflejar los

gastos de produccién, mas alld de de-

corados de cartén o escenarios dentro
de estudios que se acostumbraban.

El otro gran

paso se dio en

1990, cuando un

cineasta anticon-

vencional y provo-

cador como David

Lynch, presentd

Twin Peaks, un

enrevesado, com-

plejo y perturba-

dor thriller sobre

la busqueda del

asesino de Laura

Palmer. Con este

programa, se estableci6 la costumbre de

romper los limites creativos que durante

afios ataron a la televisién y, si bien tuvo

una recepcién modesta, se volvi6 una
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serie de culto con amplia influencia ar-
tistica y que sefial6 el camino a seguir.

El siguiente cambio vino de la te-
levisién de paga, que contaba con au-
diencias mas segmentadas y que podia
presentar propuestas mds arriesgadas
en aras de atraer suscriptores. Sin
duda, el enorme éxito de Los Simpsons
(1989) fue la demostracién que lo trans-
gresor funcionaba. La misma cadena
televisiva apostd por un programa ex-
traflo, que planteaba invasiones extra-
terrestres e historias insélitas. Los ex-
pedientes secretos X (1993-2002), narraba
las andanzas de los agentes del FBI, Mul-
dery Scully, en pos de resolver fenémenos
paranormales, lo cual puso de moda la
narrativa de la conspiraciény que ayudé a
la serie a expandirse por internet.

A partir de entonces, se aceler la
repercusion de las series, desde sitcoms
como Friends (1994-2004) a persecuciones
juveniles de chupasangres y demonios en
Buffy, la cazavampiros (1997-2003). Pero seria
The Sopranos (1999-2007), la que establece-
ria nuevas reglas de profundidad y madu-
rez con sus andlisis del derrumbe personal
del carismatico mafioso Tony Soprano con
capitulos ala altura de las peliculas de Mar-
tin Scorsese. Seguirfan mds innovaciones
capaces de crear una auténtica fiebre por
desentrafar misterios, como los padeci-
mientos de los niufragos de Lost (2004~
2010), programa que se retroalimentaba,
semana tras semana, de la cada vez mas
importante internet para captar nuevos te-
levidentes y que ciment6 el boom de series
que vivimos actualmente.

En los altimos afios, el formato tele-
visivo se ha expandido, la cantidad de pro-
puestas se multiplica y cada segmento de
la audiencia (por muy pequefio o especial
que sea) encuentra algo para satisfacer su
ansia seriéfila. Es imposible abarcar todos
los productos disponibles, que van desde
las perturbadoras pesadillas tecnoldgicas
de Black mirror (2011-2019) a las aventuras
motorizadas de Son of anarchy (2008-2014);
dela divertida crueldad médica de Dr. Hou-
se(2004-2012) a las tragedias y hazafias du-
rante la segunda guerra mundial en Band of
brothers (2001), multimillonaria produccién
financiada por Steven Spielberg.

Y cémo olvidarla que, para muchos, es
la mejor serie de la historia, el surgimiento
y caida del temido narco Walter White en
Breaking Bad (2008-2013). O la impresio-
nante propuesta histérica de Roma (2005-
2007), la denuncia politica tipo documental
de Chernobyl (2019), 0 la inquietante produc-
cién germana Dark (2017-2020), asi como
los chistes nerds en
The big bang theory
(2007-2019)  hasta
el cémic vuelto pro-
ducto audiovisual
de Hewes (2006-
2010), sin dejar de
lado uno delos mas
grandes  especta-
culos televisivos, la
brutal Game of Thro-
nes (2011-2019).

Por su parte,
el streaming ha abierto mucho mis la li-
bertad tematicay creativa. La televisiénala
carta ha empujado la produccién de series
que no tienen que pasar por la necesidad
de complacer a los anunciantes, sino aten-
derlos gustos del ptblico, lo que ha signifi-
cado diversificar la oferta audiovisual.

La pionera en este campo fue la
acida sétira politica House of cards (2013-
2018), hasta llegar al mainstream con
Wandavision (2021), que utiliza recursos
metanarrativos que parodian 70 afios
de historia de las series para presentar
una historia de forma irénica y rom-
piendo los esquemas de las grandes su-
perproducciones
de Marvel. El
tltimo  producto
de esta tendencia
es la produccién
coreana, El juego
del calamar (2021),
capaz de provocar
reacciones como
revisar cuadro por
cuadro cada esce-
na y generar pro-
fundos  debates
sobre sus implicaciones socio-politicas.

Seguramente las series nos seguiran
brindando grandes momentos y es posi-
ble aseverar que las préximas temporadas
serdn todavia mds emocionantes, creati-
vas e innovadoras, asi que solo queda go-
zar de estas, ahora si, obras de arte.®
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Dong-hyuk, H. (2021). El juego del
calamar

El juego del calamar

a “Resefia” de Oriente Informa, érgano

informativo del Colegio de Cienciasy

Humanidades plantel Oriente, a par-
tir de esta semana, incluye a sus comen-
tarios, series de televisién que han mar-
cado o estan “dejando huella” a generaciones.
Chicosy grandes se han sentado durante horas,
mesesy afios, a seguir [avida y evolucién de per-
sonajes tan memorables, que se convierten en
iconos de la cultura popular; por esta razén, es
de suma importancia dar cuenta de estas mani-
festaciones culturales tan valiosas que, sin duda,
son tan validas como la msica o las peliculas.

Netflix, desde hace tiempo, se ha con-
vertido en el gigante de la distribucién de
contenidos. Sus producciones exclusivas
han logrado un alcance penetrante en la
sociedad que, a pocas horas del estreno
de peliculas, series y documentales, éstas
ya se han vuelto tendencia mundial en la
plataforma, ademas de las redes sociales.

Un ejemplo de esto se origind en la se-
gunda mitad del 2021, con la serie surcoreana
Eljuegodel calamar, escritay dirigida por Hwang
Dong-hyuk, la cual se convirtié en la mis vista
dela plataformay continua su reinado hasta el
momento. Segin el portal Bloomberg, a17 dias
de su lanzamiento en Netflix, recabd 111 millo-
nes de visualizaciones.

Tras su estreno, las busquedas relacio-
nadas con esta serie se dispararon. Tan solo
en Mercado Libre, el nombre de la serie se te-
cleaba 90 veces por minuto y para Halloween,
ademas de Dia de Muertos 2021, se ofertaban
mas de 3 mil productos relacionados con la
serie, entre los que destacaban los disfraces
verdes y rojos, mascaras y cubrebocas.

En géneros se rompen gustos y El juego
del calamar es un claro ejemplo. Odiada por
algunos y aclamada por otros, esta serie pro-
tagonizada por Lee Jung-jae, Park Hae-soo,
Jung Ho-yeon y O Yeong-su, es simple, pero la
trama mantiene al espectador al filo del asien-
to, gracias a sus giros inesperados y momentos
drasticos, emotivos, dolorosos o épicos.

A pesar de que el exceso de violencia
y sangre en la actualidad sea de lo mas
consumido en la pantalla grande o chica,
esta serie ofrece un argumento sélido que
ha impactado a todo el mundo, debido a la

congruencia, convicciones y determinaciones
de sus personajes, que los llevan a poner sus
ideales al limite o, simplemente, los traicio-
nan de una manera mordaz y fria.

La trama cuenta la historia de Seong Gi-
hun que, junto a 455 jugadores pertenecien-
tes a diferentes estratos sociales pero unidos
por las deudas, son internados a una isla en
la que se enfrentaran a juegos de su infancia,
convertidos en perversiones, pero perderlos,
tiene como consecuencia la muerte. El dltimo
sobreviviente se llevard una cantidad de dine-
ro muy jugosa para pagar sus deudas y mas.

Hemos afirmado en innumerables ocasio-
nes en esta columna, que la realidad supera la
ficcidn, pues nos encontramos ante un espejo que
nos devela la realidad surcoreana en la que, hom-
bres y mujeres, viven endeudados y harian todo
para pagar, sin importar dar la vida por ello.

A pesar de que ya se han popularizado se-
ries o peliculas alrededor de este tema, tal como
Los juegos del hambre, Los condenados o Batt-
le Royal, el hilo conductor de Eljuego del calamar
durante los 9 capitulos distopicos y surrealistas,
hace que el espectador acompaiie a los persona-
jes en los diversos juegos tan escabrosos que de-
ben superar para sobrevivir.

Tal es el impacto en la sociedad mun-
dial con esta serie que, los mis curiosos, se
han puesto a buscar coincidencias con obras
de arte cldsicas. Entre las escenas se puede
apreciar El grito, de Edvard Munch, La Muralla
Roja, de Ricardo Bofill, La cena, de Judy Chi-
cago, o momentos memorables como la cena
surrealista de la familia Rothschild. Asi, la
popularidad de Eljuego del calamar ha llevado
a los altos ejecutivos de Netflix a decidir una
segunda temporada, en la que los giros en
la trama y momentos estelares inesperados
sean pan de cada capitulo.

La trascendencia de esta historia que-
dard marcada para la posteridad, debido a las
coyunturas en las que el mundo se ha sumido,
pero también por la narrativa, los sentimientos
transmitidos a lo largo de nueve capitulos llenos
de momentos extraordinarios, emotivos, doloro-
sos o reveladores. Vale la pena preguntarse, scudl
serd el destino en la segunda temporada de esta
historia? Pero sobre todo shasta qué punto lleva-
remos esta serie en la memoria? &
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un ser querido

Por: Psic. Arturo Arroyo Nieves

erder a una persona querida, con la que se
han construido fuertes lazos afectivos y de
relacién, es una experiencia significativa,
excepcional y dolorosa que va a provocar cambios
importantes en la vida del doliente, y a quienes va
tener que aprender a adaptarse progresivamente.

La palabra duelo proviene del latin dolus,”
dolor”, y es la respuesta a una pérdida o separa-
cién. Se trata de una respuesta normal y natural.
Asi, “el duelo es un conjunto de reacciones emo-
cionales ante la pérdida de una persona querida,
siendo la tristeza y la afliccién las mas frecuentes
y las que se viven con mayor intensidad. Este pro-
ceso afecta los pensamientos, comportamientos y
decisiones del doliente”.

Cuando una persona a la que quieres fallece,
cuando todo termina, cuando se reduce al recuerdo
de suvida junto a ti, es el momento de iniciar un
camino, a tu tiempo y ritmo con tus emociones.

Probablemente te acompafiardn algunos
integrantes de tu familia y amistades, pero es
un camino que deberds de recorrer desde tu
intimidad, lo vas a experimentar a tu manera
con tus habilidades, competencias y estilo de
resolver problemas y tomar decisiones. Es
razonable que sufras abatimiento y tris-
teza, se llama afliccién ante la pérdi-
da. Es la reaccién emocional mas
caracteristica durante el duelo.
Puedes sentir desconcierto
en tus emociones con intensidades
cambiantes, experimentards incre-
dulidad, irritabilidad, miedo, confusién
ante el fallecimiento. Vivirds una incerti-
dumbre y dudas sobre qué va a pasar enlos
préximos dias sin esa persona, cémo va a
ser tu vida sin ella. Todo eso es normal y
natural, por ello estis reaccionando ante
el impacto de la vivencia, de la desapari-
cién de una persona importante para ti.

Y probablemente, tu estado de dnimo es-
tard bajo, mostrards desinterés, crisis de llanto
frecuentes y espontineas. También sintomas

fisicos, como problemas para dormir, o comer;
siente tu dolor, no lo ocultes ni lo disfraces. De-
bes de experimentarlo, no te mortifique por

Como sobrellevar la muerte de

cudnto tiempo va a durar, es mas importante lo
que vas a hacer y decidir durante ese tiempo.

Extrafiaris a esa persona, pero también
debes ir rompiendo el aislamiento, haciéndote
acompafiar por personas entrafiables, para ha-
blar del fallecido, recordarle, desahogarte, expre-
sar tus emociones y, ademds, empezar a hablar de
otros temas. Son momentos muy dolorosos, pero
necesarios, para ir adaptindote, poco a poco, a la
nueva situacion.

La aceptacioén del dolor es la clave para res-
tablecer tu vida y volver a tener un equilibrio en
la parte fisica, psicoldgica y social. La tristeza in-
tensa y la incertidumbre son normales e inevita-
bles desde el fallecimiento. Siente tus emociones,
reconciliate con ellas, no las juzgues, solo siénte-
las, por muy duro que parezca. La intensidad ird
disminuyendo.

La tristeza y el recuerdo te acompafiarin
durante un tiempo, pero eso no tiene que ser in-
compatible con iniciar un proceso de cambio que
te permita volver a disfrutar de tu vida, con las
personas con las que desees estar.

Algunas pautas que pueden ayudarte duran-
te el duelo son:
Hazte acompafar de tus familiares y amistades.
Retoma tu rutina, aunque sea distinta.
Valora los momentos que compartes con las per-
sonas queridas que te aportan.
Planifica actividades dentro y fuera de casa para
estar activo y sentirte atil.
Cuidate fisicamente y fortalece hibitos saludables.
Aceptalarealidad para adaptarte ala nueva situacion.
Confia en ti para seguir tomando decisiones y re-
solver los problemas que vayan surgiendo.
Expresa tu gratitud a las personas que han estado
ahi, cerca de ti.

Si tienes dudas o cometarios puedes ponerte
en contacto con nosotros: psicopedagogia.orien-
te@cch.unam.mx @&

Referencias:

Prieto Vicente. (2018). La pérdida de un ser querido. Estrategias para el duelo. Madrid:
La esfera de los libros. (pp 6 —30)

Nevado Manuel-Gonzalez José (2017) Acompanar en el duelo. De la ausencia de
significado al significado de la ausencia. Desclee De Bouwer. (pp 4 -37)
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Un peu d’'Histoire... LA REVOLU-
TION MEXICAINE

Por: Maria del Carmen Rosas Herrera

a Révolution mexicaine commence le 20 no-

vembre 1910 par 'appel de Francisco I. Ma-

dero a une insurrection contre la réélection
a la présidence de Porfirio Diaz, (mort a Paris en
1915). Il gouverne le pays depuis 1876, car une re-
forme apportée a la Constitution en 1890 lui per-
met une réélection illimitée.

Madero se porte candidat au début del'année
1910 aux élections présidentielles, sa candidature
suscite une vive attente chez les paysans comme
chez les bourgeois libéraux. Mais, avant le scru-
tin, Madero est emprisonné a San Luis Potosi. Il
réussit cependant a s'enfuir aux Etats-Unis ot il
rédige le plan de San Luis Potosi. C'est un appel &
la rébellion contre le dictateur.

Inquiet de la montée des mécontentements,
Diaz fait arréter de nombreux madéristes, le 13
novembre. Lobjection ne se fait pas attendre et
une semaine plus tard, le 20 novembre, Pascual
Orozco, partisan du chef en exil, prend les armes
avec un groupe de mineurs. La rébellion madé-
riste est rejointe par Emiliano Zapata et Pancho
Villa.

Rentré d'exil Madero est élu a la présidence
le 6 novembre 1911.

Quelques jours aprés ; Zapata, établi dans
I'Etat de Morelos, publie le 25 novembre le « Plan
de Ayala ». Ce texte réclame la restitution aux
paysans des territoires communaux qui leur ont
été volés par les grands propriétaires.

Madero est trahi par le général Victoriano
Huerta qui le fait assassiner le 22 février 1913.

Venustiano Carranza, gouverneur de I'Etat
de Coahuila, mobilise une armée « constitutiona-
liste » contre Huerta, avec le concours des chefs
de bandes du nord Pancho Villa et Alvaro Obre-
gon. Il se fait reconnaitre président a titre provi-
soire le 1er mai 1915 et Il fait voter une nouvelle
Constitution le 5 février 1917. Elle introduit une
grande réforme agraire qui prévoit la reconstitu-
tion « des ejidos », terres communales attribuées
a des paysans. Elle déclare le sous-sol propriété
nationale. Elle promet aussi la journée de huit
heures et un salaire minimum. Elle adopte enfin
le suffrage universel masculin. La Constitution
rameéne le mandat du président a quatre ans et ne

Plutét mourir debout que vivre d genoux
—Emiliano Zapata (1879 —1919)

lui permet pas d'en solliciter le renouvellement.
Malgré cela Carranza est assassiné le 20 mai 1920
et Alvaro Obregon lui succéde ala présidence.

Les acquis de la Révolution sont visibles
dans deux domaines: I'éducation et la proprié-
té de la terre. Dans les années 1920, le peuple
d’analphabétes accéde a linstruction. Dans les
années 1930, la réforme agraire est mise en ceu-
vre. Mais, avec la création du Partido Revolucio-
nario Institucional, la Révolution s’est figée dans
un systéme monopartiste.

On reconnait que les femmes jouent aussi un
réle important pendant la Révolution, puis-
que les troupes sont suivies par
une foule de femmes: les sol-
daderas ou adelitas. Ce sont
les épouses, les fiancées,
parfois les méres ou
les sceurs des com-
battants qui se
battent  aussi
contre le ré-
gime mili-
taire. &
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SIMULADOR DE LAS '

LEYES DE NEWTON

Aprendiendo a aprender
A [} &_}“‘: De igual manera, RUA te comparte un simulador de

fisica sobre las leyes de Newton, para que aprendas de

Te rcer semeStre una forma dindmica.

iEntra all siguiente link e interactia vitualmente!
En este momento estas cursando la materia de Fisica II, cuyo objetivo es, en la segunda unidad,

ensenarte el analisis y explicacién de los fendmenos fisicos y naturales, como emplear una I I
metodolo%ia cientifica en la-comprensién y resoluciéon de problemas mecdanicos del entorno, https://www.geogebra.org/m/WARRPphQ
analizar el comportamiento de los cuerpos y mucho mas.

Asimismo, uno de los temas que estds aprendiendo son las Leyes de Newton, tematica que puede
ser dificil para ti; por ello, en nuestro #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente te compartimos
materiales digitales que estan para ayudarte.

. S —— “.*EL PLUS
jEmpecemos con el #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente y no olvides compartirlo con tu amiga o ’:, ’:: = - . >

amigo que tiene problemas para entender el tema!

iDISFRUTA DE LA CIENCIA INTERESANTE,

’z ::'-.‘ ruo Red Universitaria ACCESIBLE Y FACIL DE ENTENDER! CémOVBS?

Ravista de Divulgacion de ta Ciencia de la UNAM

de Aprendizaje
;Comoves? Es una revista de divulgacion cientifica de la UNAM, la Gnica en el pais dirigida
especificamente a lectores jévenes (de bachillerato y primeros anos de licenciatura).

Te comparten de una forma llamativa y atractiva temas de ciencias naturales y sociales; por
lo que, te permiten adentrarte al conocimiento, avances e investigaciones cientificas de una
manera juvenil, con un lenguaje accesible y facil de entender.

RUA pone a tu disposicion, a través de la plataforma Khan Academy, todo el contenido y
conocimiento que necesitas para entender las 3 leyes de Newton; te comparten textos, videos y
te invitan a poner a prueba tus conocimientos con ejercicios y dindmicas que reflejan qué
tanto sabes del tema.

iConoce este recurso en la siguiente liga!!

Entras au

https://es.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws/newtons-

iA través de una divertida anécdota cuyo lugar fue una taqueria conoce cémo
las leyes de Newton se ejemplifican en la vida cotidiana!l

N

laws-of-motion/v/newton-s-first-law-of-motion

iNO TE PREOCUPES, TODO ESTA EN ESPANOL! #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente
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Verifica tu inscripcion al examen extraordinario el 24 y 25 de noviembre en:

plataformacchunamamx
entrar al examen ernc examenes.coh.unanmux

1101
1102
1301
1501
1503
1504

1201
1601
1201
1603
1604
1401

Si se presenta algtn problema durante el examen envia inmediatamente un
correo reportandolo
axtras.azeapotzalooi@och urnam.mx
extrasvallejo@ochunanmx

extras.orientefdochunam.mx

Matemalicas | bra y Geometria
Tallerdeﬂﬁmmu?r:? :

Matematicas Irlnchl.:iﬂbm y Geom. Analit.
ial e | ral |

Calculo Difere
Estadistica y Probabilidad |
Cibernética y Computacion |

Matematicas Il Algebra y Geometria
Calculo Diferencial e Integral Il
Matematicas Il Algebra y Geometria
Estadistica y Probabilidad 11
Cibermética y Computacion II

Matematicas IV Algebra y Geom, Analit.

Biclogia

Fisica il
irmica
uimica |
sica l

Eld-nhqlal
Ciencias de la Salud |
Psicologia |

Biologia IV
Fisica IV
imica IV
ncias de la Salud Il
F[mg
E'nlﬂg I
Quirmica Il
Psicologia |l

11:00 o 19:00
07:00 o 19:00
13:00 o 15:00
09:00 o 1700
07:00 o 15:00
09:00 o 19:00

13:00 0 17:00
13:00 0 15:00
13:00 0 17:00
11:00 0 19:00
07000 17:00
09:00 0 13:00

13:00 0 17:00
11:00 0 17:00
13:00 0 17:00
0700 o 15:00
000 o 19:00
0900 o 19:00
1100 o 15:00
O07:00 o0 15:00

11:00 o 15:00
07:00 0 19:00
0900 o 19:00
13:000 17:00
07000 15:00
059:00 o 19:00
13:00 0 17:00
11:00 0 17:00

LUNES

29
NOVIEMBRE

MARTES

30
NOVIEMEBRE

o1
DICIEMBRE

JUEVES

02
DICIEMBRE

11-:00 @

11:00 0

1 Universal Moderna y Cont. |

MARTES

7
DICIEMBRE

MIERCOLES

8
DICIEMBRE

JUEVES

9
DICIEMBRE

VIERNES

10
DICIEMBRE

‘iliil LA R R RN R RSN

En&rgu' |

Latin |

Andalisis de Textos Literarios |
Taller de Comunicacdn |

Taller de Diseno Ambiental |
Taller de Expresion Grafica |
Taller de Lectura Red & v Doc 11
Taller de Lectura Red & Inv Doc |

Taller de Lectura Red e Inv Doc I
Taller de Lectura Red e lnv Doc IV
Griego Il

Latin Il

Analisis de Textos Literarios Il
Taller de Comunicacian Il

Taller de Diserio Ambiental 11
Taller de Expresion Grafica Il

VIERNES

03
DICIEMBRE

*i'ii!i'ii (AR ENENEREE RN EEERN SRR AR SRR ENERNEERERESEEENERENEREERENERNEEEREDNHE. i‘
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Plantel Oriente

Recursamiento 2022 -

Colegio de Ciencias y Humanidades

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

2

La reinscripcién para repetir asignaturas de 2°. y 4°. semestres en grupos ordinarios, se
realizara via internet en la direccién electrénica: http://www.cch-oriente.unam.mx

29, 30 de noviembre y 1, 2 y 3 de diciembre de 2021.

Alumnos de generacidn 2019 y 2020 que deseen inscribirse a esta opcidn para regularizar su situacién
escolar y que estén inscritos formalmente en 6°. semestre que adeuden asignaturas de 2°. y/o 4°.
También podran inscribirse los alumnos de generacion 2021, inscritos en 4°. semestre, que adeuden

asignaturas de 2°. semestre.

Las asignaturas se
imparten exclusivamente
de 13:00 a 15:00 hrs.
entre semana.
Deberas tener disponible
esa franja de horas, de no
ser asi, no puedes
solicitarlo.

Puedes solicitar
inscripcion a recursamiento
de dos asignaturas
maximo, de segundo
y/0 cuarto semestres.

No podras
seleccionar
asignaturas que se
empalmen en horario
los dias viernes
(por ejemplo TLRIID y
Matematicas), etc.

CUALQUIER DUDA ENVIA CORRED A: escolares.oriente@cch.unam.max CON EL ASUNTO: INSCRIPCIGN A RECURSAMIENTO 2022-2

“En camino hacia mi
carrera profesional”

Charla de orientacién para estudiantes

de 1er. semestre
Martes 16 de noviembre de 2021

13:00 horas

Lic. Julia Gaspar Martinez
Mtro. Sergio Castellén Véazquez

Departamento de Psicopedagogia
CCH Oriente

CARTELERA(.
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Enmel'.n Nlc(.mu.f. Colcgi.o d.e Cl.enzinsyHummd.ndn
Plantel Azcapotzalco

y dahboﬁtmhspnnelemﬂoclmmadﬁ a traves de la Secretaria de Servicios de Apﬂyu al Aprendizaj

\) La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
ﬁ convocan ala

Profesor, profesora te invitarnos a participar en la:

OBJETIVO

W RS R R T v o interes de los alumnos en temas de indole cientifico a través de la inventiva de relatos literarios y

LT ENRV B IOR EE S, do con su vision en torno al auge de la investigacion y exploracion humana del espacio exterior,

conlorme a las siguicines:

Categorias y participantes

LR GRS B ER R SHG EL I e noia ficcion y ensayo corto como medios de reflexion y analisis.
T IR R TR GRS e o de Tos planteles del Colegio de Cienaias ¥ Flumanidades.
Tematica

ECUrso BN el pro
nZa aprendizaj

G BT T T ETIME T B ucnto dentro del esquema de ciencia ficeion o, en su caso, un ensayo corto, considerando
NIRRT L RN BER Tl entes ; Te imaginas la existencia de vida en ¢l Planeta Rojo? ;1a sociedad marciana seria igual
ala humana? ;Crees que las relacion TEGEETER B ER G SR LR NRG pus'iﬁm? ilis importante la ex])l'or'ar.'ién de otros plane-
(O N Es GNP RE I GER e el s humanos lograr habitarlo? ;La adaptacién humana sera ficil o dificil? ;Requeririn del
W ER R S SRR BB E R ¢ tipo de vinoulos se darfan con los habitantes de Marte?

Registro de trabajos

del 8 al 30 de Noviembre 2021

recepeion de trabajos serd en el correa; - 1 1 Ultimo dia
deentrega, el lunes. !
* Las obras deberan ser ungmalﬂ en H_)I y no haberse publicado antes:
tuente Times New Roman No. | 2; interlineado de 1. 15; parralns
justificados, (si incluyen ilustraciones con relérencia). Para cuento

Consulta la convocatoria en:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/gamificacion

extensidn minima una cuartilla, y dos jpara ensayo. Maximo tres o cuatro
hu;ljas, rr;‘:ipu'r:liv.itm-m {0
* Anexo al correo indicar los datos del participante(s): nombre y
seudénimo, plantel y arupo, categoria, titulo o tema, dircccion electro-

ica y telefono.

* | os enentos y ensayos mejor elaborados se consideraran para
\ ) >

l una publicacicon.
* La lecha de premiacion se realizara entre el 22 y 24 de febrero
de 2022, El resultad inapelable.

* Esta integrado por la Secretaria Tecnica del Siladin

a
profesores de h areas de Ciendias I'x imt'nm]f-:,'I'.!Hr‘nw Orlente Lo esencial evoluciona Contlgo
R R - Oriente Informa
por el comite organizador. t I I l
-\m'-lphl'm]rn, CdMax; 09 de noviembre de 2021 I n fO r mQ e a-co a na
Mayores informes al correo: en tU Vldq CeCGhGCherG

siladin.azcapotzale h.unam.mx
Tel 55:5318-5539, ext. 137

Forma e informa

ala comunidad cecehachera




Lo esencial evoluciona contigo.

Oriente Informa
te acompqna

en tu vida cecehachera

Oriente
INfOrMaA

Forma e informa

a la comunidad cecehachera
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