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Ensenanza de calidad,
respaldada por las y los docentes

Universidad Nacional Auténoma de
L a México, en su calidad de maxima casa

de estudios del pais, nunca se detuvo
en el desarrollo de sus funciones sustantivas, pese
a las adversidades derivadas por la emergencia
sanitaria del Covid-19.

En concordancia con ello, el Colegio de Cien-
cias y Humanidades también se mantuvo en la te-
situra de ofrecer los servicios académicos a los que
tienen derecho nuestro estudiantado, los cuales se
refirieron en las multiples acciones que se dieron a
conocer en el Tercer Informe de Trabajo de la Di-
reccién General del CCH.

Un informe de labores en donde se destacé el
egreso histdrico de la Generacién 2019, por cual,
envoz del director General del CCH, debe seguir-
se apostando al aprendizaje del estudiantado a
partir de una ensefianza de calidad, respaldada
por las y los docentes de este Colegio.

A estos logros, se suman las acciones reali-

zadas por la actual administracién, que ha res-
pondido a los requerimientos y necesidades del
estudiantado y personal docente, para seguir
contribuyendo con la encomienda de nuestra
Universidad y con ello se sigan formando y pre-
parando estudiantes en educacién media supe-
rior, con una conciencia critica, con sensibilidad
social, con capacidad para interactuar con su
entorno, con el fin de que provechen este espacio
formativo, para aprender a aprender.

El trabajo académico y administrativo sigue
y se vislumbra ya un regreso a nuestras instalacio-
nes, de acuerdo con el semiforo epidemiolégico
en color verde, por lo que es necesario y recomen-
dable “que la comunidad siga unida, trabajando y
llevando a cabo de la mejor manera nuestra labor
cotidiana para favorecer el aprendizaje de las y los
estudiantes en un contexto marcado por los desa-
fios que nos ha impuesto la pandemia, a lo largo
de un afio y medio de confinamiento social”.é
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as zonas de oportunidad para

el desarrollo del Colegio de

Ciencias y Humanidades son

muchas porque es vasto y
completo, por lo que debemos seguir
apostandole al aprendizaje de las y
los alumnos, el cual debe de ser me-
jor; ajustar nuestros programas de
estudio, después de su seguimiento y
evaluacién; actualizar el modelo edu-
cativo en el manejo y uso de las nuevas
tecnologias, en su plan de estudios, en
la orientacién y sentido de las dreas y
en el programa de formacién de profe-
sores.

Asimismo, debe terminarse el di-
sefio de la ensefianza en linea de todas
las asignaturas del Colegio, continuar
trabajando para que la planta docente
tenga mejores condiciones laborales,
de acuerdo al ambito de nuestras po-
sibilitades y de la legislacién universi-
taria.

Con estas palabras concluyé el
doctor Benjamin Barajas Sanchez,
director del CCH, luego de rendir su
Tercer Informe de Trabajo 2020-2021,
ante personal académico, directores de
escuelas y facultades, asi como parte
del funcionariado de la rectoria.

En una transmisién via Facebook
Live, el doctor Barajas hizo un recuen-
to de algunas de las acciones realizadas
por esta institucién, que sigui con las
clases en linea para seguir participan-
do con su compromiso social y univer-
sitario, pese a las adversidades deriva-
das por la emergencia sanitaria.

En su exposicién realizada el pa-
sado 15 de octubre, el director del Co-
legio hizo una sintesis de los logros
institucionales entre ellos la cobertura
oportuna de grupos al inicio de clases,
las actividades para evitar la desercién
escolar, en las que intervino la planta
docente y los paterfamilias. De igual
forma se refiri6 a los programas ins-
titucionales de Tutorias y Asesorias,
cuyo alcance fue de mdis de 113 394,
con lo cual se logré mantener el 6 por
ciento de desercidn escolara en su nivel
histdrico.

* 3er. Informe de trabajo de la direccion general del CCH
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Para evitar la deseruon
escolar también se r

- realizaron 26 sesiones de | !

1 trabajo, donde 3
participaron 3,828

s docentes y 16,497 padres

I de familia y alumnos;

-para orientarlos y

. ofrecerles apoyo.
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Seguir apostando al mejor
aprendizaje de las
y los alumnos

Entre otras acciones destacé las
realizadas en el Programa de Recursa-
miento Inmediato, sobre el Programa
de Asesoria en Linea el cual se impar-
tieron 29 asignaturas, con lo que se
ofrece la regularidad escolar pues el
estudiantado aprende y aprueba sus
materias.

Resalté que los resultados del
trabajo realizado se reflejan en la Ge-

neracidn 2019, cuyo aprovechamiento
general fue de 8.1, con lo que se con-
firmé una tendencia ascendente. Di-
cho aprovechamiento se manifesté en
la eficiencia terminal con un 78 por
ciento alcanzado, lo que representé un
egreso de 14mil 154 alumnas y alumnos,
cifra histérica del Colegio de Cienciasy
Humanidades.

De igual forma, se refirié a los

Los resultados del trabajo realizado se
reflejan en la Generacion 2019, cuyo
aprovechamientogeneralfuedes8.1,
con lo que se confirmoé una tendencia
ascendente.
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En el marco del Programa de Bienvenida, se recibid a 18,545
alumnos, y asistieron a los diversos eventos mas de 60,000
personas; en ellos se les orientd sobre el Modelo Educativo
del Colegio, los servicios, la prevencion de la salud, la
seguridad, la igualdad de género, entre otros temas.

Estudios Técnicos Especializados,

que contribuyen a la formacién inte-
gral y el acceso al empleo de nuestro
estudiantado, en donde en sus 20 pro-
gramas se inscribieron 5 mil 838 perso-
nas y una aprobacion en esos estudios
de cerca de 4 mil jévenes.

Respecto del Programa de Forma-
cién de Profesores destacd que, en el
afio escolar pasado, el Colegio propu-
0 844 cursos con cerca de 20 mil ins-
cripciones y casi 17 mil acreditaciones,
cuyo porcentaje fue del 79 por ciento de
aprovechamiento. Asimismo, se ofre-
cieron 7 diplomados.

Destacd que, para avanzar en el
modelo curricular, el Colegio se unié
con la escuela Nacional Preparatoria
y el Bachillerato en Linea B@UNAM,
para preparar todas las asignaturas en
forma digital. Se elaboraron 21 asigna-
turas, la meta es concluir con todo el
plan de estudios del CCH, menciond.

Entre otros temas, el doctor Ba-
rajas resaltd la creacién de la asigna-
tura sobre Igualdad de Género, a fin
de promover la formacién de las y los
alumnos en este tema. Por otra parte,

comentd acerca de la estabilidad de la
planta académica en la que resalté al-
gunas acciones, entre ellas, la aplica-
cién y aprobacién de conocimientos y
habilidades disciplinarias a 77 profe-
sores; promocién de 97 concursos de
oposicién cerrado. La apertura de una
convocatoria para que 350 docentes
concursen por su definitividad, ade-
mas de la promocién de las plazas de
Carrera de Medio Tiempo.

En su presentacion, el director Ge-
neral del CCH también abord6 el tema
del programa editorial del Colegio, so-
bre la conectividad en Internet y el Pro-
grama PC puma, sobre el Programa de

Difusién Cultural y las actividades de-
portivas, asi como la atencién del alum-
nado en la plataforma Teams, ademds
resaltando la celebracién del 50 aniver-
sario de esta institucidn, que sigue res-
pondiendo a la confianza universitaria
e integrandose a las necesidades de la
sociedad en una etapa aun complicada
por la emergencia sanitaria.

Contribuiry formar estudian-
tes con una conciencia critica
y con sensibilidad social

Por su parte, Leonardo Lomeli Va-
negas, secretario general de la UNAM,
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Para celebrar el cmcuenta aniversario del Coleglo se realizaron
dos ceremonias conmemorativas, una con la presencia del Sefor
Rector, Enrique Luis Graue Wiechers, y dos con el secretario
general de la UNAM, Dr. Leonardo Lomeli Vanegas y el pleno del
H. Consejo Técnico del Colegio. También se cred la Galeria de
Directores, se editaron libros y revistas sobre el tema, incluida la
elaboracion de un boleto de loteria y proximamente se cancelara

un timbre postal.

resalté que este Tercer Informe da
cuenta de un esfuerzo muy grande rea-
lizado en circunstancias extraordina-
rias, debido a la emergencia sanitaria
derivada por el Covid 19, presentada
desde el primer trimestre del 2020.

Ya se ha dicho que ha habido un
esfuerzo importante del personal aca-
démico y de las y los estudiantes por
adaptarse a las nuevas realidadesyala
necesidad de mantener las actividades
docentes, por lo que es de reconocerse
el trabajo de todas y todos en estas cir-
cunstancias.

Con los datos que el director ge-
neral del CCH nos ha dado, afirmd,
podemos decir que una de las comuni-
dades que enfrentd de manera exitosa
esta pandemia fue la del CCH. Es muy
importante saber que habia mucho
temor de que esta situacion se fuera a
salir de control.

Pero lo importante, dijo, es que
la desercién se haya mantenido en el
porcentaje histérico del seis por cien-
to anual, esto quiere decir que, a dife-
rencia de lo ocurrido en otras institu-
ciones del sistema de bachillerato, la
desercién no crecié en el CCH y esto
habla muy bien del compromiso de la
planta docente, de sus autoridades y de
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los alumnos y las familias, quienes se
esforzaron para mantenerse en las ac-
tividades a distanciay, de esta manera,
seguir avanzando en su formacién.

Asimismo, menciond que es digno
de destacar cémo se logrd un aumento
muy significativo en la eficiencia ter-
minal y en aprovechamiento escolar.
Estoy seguro que esta accién de man-
tener la desercién en los niveles histé-
ricos, a pesar de las circunstancias ex-
cepcionales, de aumentar la eficiencia
terminal y el aprovechamiento escolar,
se debe a la coordinacién de los dis-
tintos programas que se pusieron en
practica, por ejemplo, los programas
institucionales de Tutoria y Asesorias,
los programas de recursamiento inme-
diato, el de asesoria en linea, ademads
del Programa de Apoyo al Egreso.

Leonardo Lomeli Va-
negas, secretario ge-
neral dela UNAM, dijo
que el gran esfuerzo
de abrirmasde 28
mil aulasvirtuales es
digno de celebrarse

Para finalizar Lomeli Vanegas
destac6 que para seguir con estos re-
sultados académicos es indispensable
reconocer la labor de las y los docentes
por lo que reconocié el trabajo en ma-
teria de formacién y actualizacién de
profesores, en la incorporacién de cur-
sos sobre el conocimiento y usos de las
nuevas tecnologias, ademds de los que
tradicionalmente se imparten para
para actualizarlos en sus dmbitos dis-
ciplinarios y en el uso de la didactica.

Finalmente, el doctor Lomeli dijo
que por el gran esfuerzo que represen-
td abrir mas de 28 mil aulas virtuales,
de ofrecer asesoria permanente al pro-
fesorado y al alumnado para el uso de
estos espacios y de las tecnologias de
la informacién y la comunicacién apli-
cadas al aprendizaje, es digno de cele-
brar el trabajo realizado y exhortar a la
comunidad para que siga unida, tra-
bajando y llevando a cabo de la mejor
manera, esta misién que tiene el CCH
de contribuir y formar estudiantes en
educacién media superior, con una
conciencia critica, con sensibilidad
social, con capacidad para interactuar
con su entorno para que aprovechan
este espacio formativo, para aprender
a aprender.$
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Estimada comunidad del Colegio:

del H. Consejo Técnico del CCH, donde se establece que las

clases continuaran en linea hasta la conclusion de este se-
mestre (2022-1). Asimismo, les comento que cualquier cambio que
pudiera hacerse a ese calendario tendria que aprobarse en el seno
de este 6rgano colegiado y, en su caso, se les daria a conocer en su
oportunidad.

: provecho el medio para compartir nuevamente el acuerdo

Atentamente
Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Dir. Gral., del CCH

Las clases continuaran en linea
durante el semestre 2022-1, en el
Colegio de Ciencias y Humanidades

El pleno del H. Consejo Técnico, con fundamento en el articulo 1° del
Reglamento Interno del H. Consejo Técnico de la Escuela Nacional Co-
legio de Ciencias y Humanidades, en su sesion extraordinaria del dia 9
de septiembre de 2021, tomé el siguiente:

ACUERDO
Unico. De conformidad con los Lineamientos generales para las activi-
dades universitarias en el marco de la pandemia de Covid 19, estableci-
dos por las autoridades centrales de la UNAM para el Bachillerato, las
clases continuaran en linea durante el semestre 2022-1, a través de
los medios digitales, particularmente porque los estudiantes de este
nivel, en su mayoria, no han sido vacunados.
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Por lo tanto, se plantean las siguientes consideraciones:

a) Bajo las actuales circunstancias, la asistencia y desarrollo de las
siguientes actividades presenciales sera absolutamente volunta-
ria para las alumnas y alumnos, con el consentimiento de su padre,
madre o tutor y conforme a este calendario:

Induccion: recorrido

de instalaciones 04-15 de octubre 18-29 de octubre 03-17 de noviembre
(a contraturno)

Acceso a Centros PC Puma (04 de octubre al 26 de noviembre),
acorde con el Reglamento respectivo.

Asimismo, el aforo en los espacios universitarios no sera mayor al 30%
de la comunidad.

b) En caso de que hayan presentado sintomas de problemas respira-
torios, o contacto con personas contagiadas de COVID, no deberan
acudir a los planteles. Asimismo, se invita a la comunidad a continuar
atendiendo el protocolo sanitario para conservar y cuidar la salud.

c) Finalmente, el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades hace un reconocimiento a la labor académica de los profe-
sores y los exhorta a continuar con un acompafnamiento permanen-
te a sus alumnas y alumnos.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 9 de septiembre de 2021

H. Consejo Técnico de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades
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| departamento de Psicopeda-

gogia de nuestro plantel estd

integrado por un equipo de pe-
dagogos y psicélogos que brinda un
acompafiamiento constante a las y los
cecehacheros en sus dudas académi-
cas, formativas y emocionales durante
su trayectoria escolar.

Para difundir las acciones que
realiza Psicopedagogia, Oriente Informa
entrevistd a la coordinadora de dicha
dependencia, Maria del Carmen Me-
lin Cabrera, junto con sus demds inte-
grantes del departamento: Maria Luisa
G. Novoa Aguilar, Julia Gaspar Marti-
nez, Belem G. Carrizosa Méndez, Ar-
turo Arroyo Nieves y Sergio Castellén
Vazquez.

En primer lugar, sobre las activi-
dades que Psicopedagogia organiza y
presenta, nos comentaron que infor-
ma, orienta y forma a la comunidad
estudiantil a través de los programas
de Entornos de aprendizaje, Integra-
cién universitaria, Desarrollo personal
y Orientacion para la carrera. Ademds,
coordina las conferencias “Escuela
para padres”y, para los jovenes, el ciclo
de charlas “Para vivir mejor”.

En este mismo tenor, se progra-
man jornadas para seleccién de asig-
naturas o para otras acciones, como
preparar al estudiante para presentar
examenes extraordinarios. Asimis-
mo, dentro del material que produce
el departamento se encuentra la Hoja
informativa mensual, la cual se sube a
redes; se publica en el Oriente Informa
la columna semanal “Psicorienta”, asi
como textos dirigidos a las y los profe-

Psicopedagogia,
espacio de escucha,
acompanamiento

y orientacion

sores para brindarles elementos y he-
rramientas que favorezcan su trabajo
docente. También, agregaron, se reali-
zan infografias con diversos temas, por
ejemplo, “como controlar la ansiedad”
0 “prepara tus exdmenes”, ademas de
distribuir materiales institucionales
de Direccién General como el manual
“;Qué onda con el pase reglamentado?”
Sobre la importancia de la co-
lumna “Psicorienta’, Arturo Arroyo
comentd que los articulos publicados
pretenden interconectar y visibilizar
los problemas adolescentes, y dichos
textos estan enfocados a brindar in-
formacién ttil para orientar a las y los
jovenes, ademas de ofrecer recomen-
daciones para manejar y superar los
obsticulos de vida que se presentan.
Por otro lado, Carmen Melin afir-
moé que se fomenta en el estudiantado
la integracién universitaria durante

Psicopedagogia informa, orientay forma
ala comunidad estudiantil atravésde

los programas de Entornos de aprendiza-
je, Integracion universitaria, Desarrollo

B personal y Orientacion paralacarrera.

su bachillerato, se le dan a conocer los
valores y principios de la UNAM y, en
el caso del programa de Entornos de
aprendizaje, se han ofrecido estrate-
gias eficaces para el estudio durante
la pandemia y para los aprendizajes en
linea.

Por otro lado, Maria Luisa Novoa,
al hablar sobre el desarrollo personal
del estudiantado, aseverd que, al ser
adolescentes, requieren apoyos muy
especificos y por ello se les proporcio-
na informacién atil para su formacién
como la publicacién de articulos y a
través de la imparticién de conferen-
cias con diversos temas como autoesti-
ma, problemas de aprendizaje, sexua-
lidad, etc. “También se les atiende de
manera personalizada si algdn conflic-
to afecta su desarrollo académico. En
el plantel no podemos resolver todos
los problemas, sin embargo, se labora
junto con tutorias y asesorias, ademas
de profesores y asesores para atender
estas problemdticas”.

Por su parte, Oscar Espinosa ase-
verd que la atencidn a la comunidad es
un asunto transversal, pues involucra
temas como la autoestima, salud per-
sonal, uso del tiempo libre, convivencia
con la familia y actividades extracurri-
culares como las culturales y deporti-
vas. Por ello, es muy importante traba-
jar con ellos el plan de vida, seleccién
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“Existe un acompanamiento en el proce-
so de toma de decision para sus estudios
profesionales. Se les orienta sobre su
seleccion de carreray se informasobre
las opciones educativas existentes”

de carrera y sus habitos cotidianos.
Con esto, el departamento intenta
brindar apoyos para el buen desempe-
fio en sus actividades académicas, ade-
mais de orientarlos en sus relaciones
personales, familiares y en pareja.

En este sentido, Belem Carrizosa
dijo que Psicopedagogia les ayuda a
comprender y sobrellevar sus cambios
fisicos, emocionales y mentales, y les
ayuda a adaptarse y a aprender de las
nuevas circunstancias que se presen-
tan, como la pandemia, para que las y
los jévenes superen exitosamente sus
conflictos.

Al hablar sobre la importancia de
la eleccién de carrera, Julia Gaspar dijo
que, en primer lugar, debemos consi-
derar a la comunidad estudiantil como
personas con metas y objetivos y que se
desenvuelven en diferentes dmbitos.

“Existe un acompafiamiento en el

proceso de toma de decisién para sus
estudios profesionales. Se les orienta
sobre su seleccién de carrera y se in-
forma sobre las opciones educativas
existentes, los requisitos solicitados
por carrera, etc. También debemos
considerar su entorno sociofamiliar,
pues influye en sus decisiones, pero se
les invita a estudiar lo que ellos real-
mente deseen. También se les auxilia
con la seleccién de asignaturas enfo-
cadas a la carrera que les interesa, se
brindan programas vocacionales como
PROUNAM e INVOCA, y se les indica
el camino para que puedan ejercer su
Pase Reglamentado. Todos vamos de la
mano, desde su ingreso al CCH hasta
que ejerce su Pase Reglamentado a ni-
vel superior”.

Al ahondar en este punto, Sergio
Castellén afirmé que desde su bien-
venida al plantel, a las y los jovenes se

les dice que es un camino que van a
ir construyendo durante sus estudios
desde su primer dia. Es un trabajo in-
tegral que se vincula con todo su pro-
ceso de estudio y de revision profesio-
grafica, para que decidan de manera
informada sin obligarlos a seleccionar
determinada carrera.

Al explicar el acercamiento del
departamento con el alumnado, Oscar
Espinosa dijo que, durante las activi-
dades presenciales, el personal acudia
a los salones para platicar con los j6-
venes, lo cual era una actividad muy
enriquecedora para tener contacto de
primera mano, dar informacién y re-
solver dudas. Ahora, este trabajo se ha
traslado a los medios cibernéticos y se
atiende por chat y por correo electré-
nico.

Asimismo, Belem Carrizosa insis-
ti6 que, a pesar del confinamiento, no
se ha dejado de trabajar en la integra-
cién de las y los alumnos al Colegio y la
Universidad. “Al inicio de la pandemia
no teniamos claro cémo seguir ayu-
dando. Afortunadamente, mediante
los recursos tecnoldgicos y las redes
sociales, hemos mantenido el contacto
y seguimos orientando a los jévenes,
e incluso orientamos al profesorado
para adaptarse al trabajo en linea”.

Al retomar los problemas suscita-
dos en las y los cecehacheros por el ais-
lamiento social generado por el Covid
19, Melin Cabrera enumeré depresién,
ansiedad y angustia por sentir que no
estan aprendiendo en sus clases en li-
nea, ademas de que se han presentado
mas problemas interfamiliares. Tam-
bién se encuentran con dudas sobre las
materias a elegir y de las asignaturas
que van reprobando o que adeudan,
ademds de preguntar sobre cémo re-
gularizar su situacién académica y la
preparacion de eximenes extraordina-
rios, todo lo cual pueden ser factores
de deserciény reprobacién, que son los
principales peligros a evitar.

En este punto, Oscar Espinosa
aseverd que las nuevas generaciones
han desarrollado problemas para re-
lacionarse con los demas, sumado a
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Sobre el medio para solicitar una cita o atencion,
se informo que se puede mandar un correo con los
datosdelao el cecehachero,yseles atenderay
mandara una respuesta en la direccion electronica

que se ha complicado la relacién con la
familia por verse todo el dia, mientras
que sus relaciones en pareja y amis-
tades se han visto perjudicadas por la
distancia. Todo ello ha afectado la au-
toestima y ha provocado una demanda
muy fuerte de atencién.

Sobre la deteccién de alumnas y
alumnos que requieren ayuda, Car-
men Melin y Belem Carrizosa comen-
taron que se hace por medio del apoyo
de profesores que observan si tienen
alguna problemadtica o por medio de
los reportes surgidos en la Jornada de
Balance Académico. También se utiliza
informacién proporcionada por aseso-
res o tutores, avisos del Servicio Médi-
co y de las madres y padres de familia
que se acercan a Psicopedagogia. Sin
embargo, es muy comdn que sean lasy
los mismos alumnos que se presenten
al departamento, ya sea por decisién
propia o por consejo de algiin amigo.

Sobre el seguimiento que se brin-
da, Melin Cabrera y Oscar Espinosa
informaron que se les atiende en sesio-
nes en el departamento pero, de ser ne-
cesario, se les canaliza si se requiere de

un tratamiento terapéutico o médico
especializado, por ejemplo, a la facul-
tad de Psicologia, al Instituto de Salud
Mental, a algin psiquidtrico o alguna
FES. Si son aceptados, se les da segui-
miento para saber dénde estin siendo
atendidos o si siguen el tratamiento.
Pero, insistieron, es fundamental que
la joven o el joven decida acercarse a
Psicopedagogia y solicitar ayuda.
Sobre la atencién brindada, Be-
lem Carrizosa dijo que, en primera
instancia, se les hace una entrevista
breve para identificar la problematica
y se establece cémo trabajar con la o el
joven para decidir qué estrategias apli-
car, asi como darles atencién y asesoria
mediante talleres, charlas y consulta
de material de apoyo que tiene el de-
partamento, mucho de lo cual esta dis-
ponible en las redes sociales. En este
sentido, Espinosa Montafio aseverd
que el Colegio tiene un modelo educa-
tivo que alienta que el joven sea auté-
nomo, pero se les debe apoyar si se pre-
senta alguna problemaitica, por lo que
en el departamento se les atiende y, de
acuerdo al caso, puede llevar varias se-

siones de atencién personalizada.

Sobre el medio para solicitar una
cita o atencidn, se informé que se pue-
de mandar un correo con los datos de
la o0 el cecehachero, y se les atenderd y
mandard una respuesta en la direccién
electrénica psicopedagogia.oriente@
cch.unam.mx o por medio de un men-
saje al Facebook oficial @Psicopedago-
giaCCHO.

Finalmente, nuestros entrevista-
dos invitaron a los jévenes de cualquier
semestre y con cualquier inquietud a
acercarse al departamento, pues es un
espacio de escucha, acompanamiento,
respeto y confidencialidad, que cuenta
con especialistas que les brindan apoyo
en Psicopedagogia, o bien, se les puede
canalizar a otra institucién para una
atencién o tratamiento mas complejo.
Ademis, los exhortaron a que conoz-
can el material que Psicopedagogia
difunde para obtener informacién
confiable sobre diversos problemas
juveniles y que les brinda orientacién
para las dudas de las y los cecehache-
ros, para asi fomentar su estabilidad
emocional y salud mental.é
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Preparandose para el lia de muerios

Como redactar una

calavera

Profra. Ma. Refugio Serratos Gonzilez

Area de Talleres del Lenguaje y comunicacién

rismo, resaltando sus defectos o atributos mas sobre-

a calavera es un poema popular, escrito ge- ; . X > SOb
salientes. La calavera tiene que ser jocosa, irdnica,

neralmente, como muchas manifestaciones

del pueblo mexicano, en cuartetos octosila- divertida.
bos que riman el primero con el tercero y el Como la calavera es un género popular, pue-
segundo con el cuarto versos. de no cumplir al pie de la letra lo expresado anterior-
mente.

Las calaveras, por lo general, se refieren a per-
sonas vivas a quienes se les mata con gracia y humo-

Ejemplo de una calavera:

El carnal Marcelo

Marcelo enfrenté a la muerte
y no le pudo ganar,

la huesuda le aplicé

un paseo espectacular:

Un recorrido en la micro
que sale de Tacubaya

y el carnal ya no aguanté
los baches y las paradas.

Y se petateo todito

aquel jefe de gobierno;
ahora quiere gobernar,
pero ya estd en el averno.

Bdrbara Monroy Gémez
La Jornada Nov. 2009.

La tradicién mexicana de las calaveritas es muy importante en
nuestro pais, porque las hay de aztcar, de chocolate, de papel, de
hojas de maiz por mencionar algunas, pero leamos una adivinanza
sobre este tema:

Adivina adivinante,

si eres listo de deveras.
sCudl es la mds elegante
de todas las calaveras?
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Ana Laura Ibarra Mercado

MARIA'ESTHER RODRIGUEZ VITE
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Descubrimientos para el
progreso de la humanidad

urante la inauguracién de la

“XXI Exposicién de los pre-

mios Nobel en Fisica”, la profe-
sora del drea de Ciencias Experimenta-
les, Ana Laura Ibarra Mercado, asegurd
que conocer y analizar las aportaciones
de los ganadores a este galarddn, acer-
ca alasy los jovenes al desarrollo cien-
tifico y por ello la importancia de este
evento que, en esta ocasion, se realizé
en linea via Teams el pasado 15 de oc-
tubre.

Al presentar este evento, comentd
que las aportaciones de dichos investi-
gadores repercuten en todos los cam-
pos, pues afectan al desarrollo de la
economia, contribuyen en los campos
de la industria, medicina o la aerondu-
tica. Como sefiala el modelo educativo
del Colegio, agregd, se debe fomentar
la explicacién légica y racional de los
fenémenos naturales, lo que se preten-

dif con esta muestra en linea.

“Con sus exposiciones virtuales y
los casi 80 trabajos presentados, las y
los estudiantes comprendieron mejor
los conceptos y teorias, y practicaron
el uso del lenguaje para presentarlos,
con lo que se socializ6 el conocimiento
y permitié actualizarse en cuanto a los
nuevos descubrimientos”.

Al momento de inaugurar la ex-

posicién, Edith Catalina Jardén Flores,
secretaria Académica del plantel, ase-
verd que es un trabajo que refuerza los
principios educativos del Colegio y una
actividad con gran riqueza formativa
que, posiblemente, oriente a algunos
jovenes a estudiar una carrera relacio-
nada con la ciencia.

Por su parte, las y los profe-
sores organizadores, Maria Esther
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Rodriguez Vite, Leonardo Gabriel
Carrillo Contreras y Carlos Alberto
Villarreal Rodriguez, ademds de la
ya citada maestra Ibarra Mercado,
coincidieron en sefialar que las y los
estudiantes se esforzaron en sus pre-
sentaciones para que, a pesar de ser
un trabajo en linea, tuvieran rigor
académico.

Durante las exposiciones del
alumnado, se siguié la dindmica de
presentar a los galardonados, explicar
una pequefa biografia y el contexto

histérico de sus descubrimientos, para
posteriormente describir a detalle sus
aportaciones que les valieron obtener
tan reconocido premio.

De este modo, se presentaron la
obra y vida de importantes cientificos
como Richard Feynman, Max Planck,
Dennis Gabor y Erwin Schrodinger,
entre varios mas que, con sus estudios
y genialidad, han ayudado a compren-
der el funcionamiento de los fenéme-
nos naturales asi como a transformar
nuestra realidad.

Andrea Mia Guez

Chandrasekhara Venkata

Nacimiento: B—
% 16 de Junio de 1965, Nueva York

%» Astronoma

Es la cuarta mujer en ganar un
premio nobel de la fisica.

» Recibié el premio Nobel de
fisica por el descubrimiento de

un objeto compacto
supermasivo en el centro de la
galaxia.

Raman

# nov 1888- 21 nov 1970

Figico e invegtigador indio

Premio nobel de la figica
en 1930 por el
degesubrimiento del Efecto
Raman

Por ejemplo, la alumna Dulce Da-
niela Jiménez Ledesma, del grupo 561,
compartié informacién sobre los agujeros
negros que investigaron Andrea M. Ghez,
Reinhard Genzel y Roger Penrose, gana-
dores del Nobel 2020 por sus descubri-
mientos sobre estos fascinantes cuerpos
espaciales. Por su parte, Carolina Pérez
Mendoza, del grupo 367, explic el trabajo
de Mariey Pierre Curie, que junto alas de-
mas exposiciones, brind6 un interesante
recorrido histérico sobre la importancia y
trascendencia del citado galardén.é

&
(
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La'€iudad'del pasad?o,
para la eternidad

La CTUDAD que ya no
EXISTE

Carlos Villasana

La ciudad que ya no existe

Carlos Villasana
Editorial: Planeta

Tematica: Arte | Fotografia mexicana
Coleccién: Ensayoy sociedad

Por: Ulises Soriano

urante siglos, la Ciudad de Mé-
D xico ha sufrido cambios para

bien o para mal. Diversos me-
dios han servido para dejar testimonio
de lo que habia y cémo se fue transfor-
mado o destruyendo. Avenidasy calles,
transportes, edificios o casas, incluso
lavida delas personasy sus modas han
sido congeladas

bro La ciudad que ya no existe, acompa-
fado de Héctor de Mauledn, periodis-
ta y cronista de la Ciudad de México,
ademds de conductor del programa “El
Foco” transmitido en ADN 4o0.

Héctor de Mauledén comentd en
entrevista para Oriente Informa sobre
este libro que, “desde hace mucho tiem-

Ppo, vivimos un pe-

para la memoria,
gracias a la foto-
grafia.

Desde aquel
lejano 1839 en el

riodo de erosién

Hay una pulsion por  de : memoria y,
destruirlo iinicoy

particularmente,
en la Ciudad de
México. Artemio

[ ]
que Jean Prelier de]ar lo quese puede de Valle Arizpe

usé el daguerroti- - sefalaba que hay
poyhastalaactua- encontraren cual una pulsién por
lidad, la Ciudad de quier otra parte. destruir lo Gnico

México ha sido
inmortalizada 'y,
una parte de estos testimonios, han sido
compilados en la coleccién del investiga-
dor iconografico y cronista, Carlos Vi-
llasana, quien el pasado 14 de octubre,
durante la Feria del Internacional del
Libro del Zécalo, presenté su nuevo li-

y dejar lo que se
puede encontrar
en cualquier otra parte. No hemos valo-
rado el legado del pasado, el patrimonio
de esta ciudad. Por eso creo que La ciu-
dad que ya no existe nos abre una puerta
al entendimiento y un vistazo a lo que
ya desaparecid.”



CULTURA
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La ciudad que ya no existe, publica-
do por editorial Planeta, es un paseo
por una ciudad cambiante y que nunca
mas vuelve a ser la misma. En sus pa-
ginas yacen cien fotografias que dejan
ver “algo” que casi nadie puede recordar,
salvo abuelos o bisabuelos de gran edad,
como las jardineras en la plancha del z6-
calo, una mujer remando en el canal de
la Viga, ademds de una cancha de fatbol
llanero, en Paseo de la Reforma.

Carlos Villasana, autor de este li-
bro, comenzé a recolectar fotografias
antiguas desde muy pequefio como
una “obsesion benigna’ cuando acom-
pafnaba a sus padres a la Lagunilla o0 a
las chacharas. Asocié la distancia con
las imagenes gracias a su padre. Mas
tarde, cuando empezd a escribir créni-
cas, se le dificulté acceder alos grandes
archivos y, en ese instante, decidié ha-
cer el suyo y que, hasta la fecha, cuenta
con alrededor de cincuenta mil imégenes
y estas han servido para ilustrar trabajos
sobre la Ciudad de México de varios escri-

tores, historiadores y cronistas.

La coleccién que ha alcanzado re-
cabar es fruto de coincidencias en los
puestos de la Lagunilla o en botaderos
de algin tianguis de la megal6polis. La
proveniencia de esas fotos es incier-
ta ya que muchas pueden venir de un
dlbum, la basura o en un garaje, sin
embargo, pocas veces se conoce algo
del instante en que se dispard el obtu-
rador.

“Estamos acostumbrados a los
fotdgrafos de renombre como Nacho
Lépez o Héctor Garcia, sin embargo,
en este libro estd plasmado el trabajo
de fotdgrafos desconocidos que, quizd,
no supieron la importancia de lo que
capturaban’, coment6 Carlos Villasana
durante la presentacién, mientras que
Héctor de Mauledn agregd que desde
1901 “cualquier persona podia acceder a
la oportunidad de tomar fotos”, ademas
de que “ser retratado se volvié una de
las actividades basicas de la vida, tanto
como ir al registro civil, titularse o ir al

dentista. Tomarse una foto era un acon-
tecimiento.”

Segtin Carlos Villasana, las fotogra-
fias se encuentran a la altura de la créni-
ca ya que ambas hablan de lo que ya no
existe. Ese testimonio grafico de lo su-
cedido es una oportunidad para revalo-
rar lo que tenemos en el presente. “Si no
conocemos el pasado, corremos el riesgo
de que alguien llegue, no sepa el valor del
patrimonio y lo destruya en aras de con-
seguir la modernidad”, comentd.

Una de las innovaciones de este
libro es la integracién de la tecnologia.
En algunas pdginas y fotografias se
pueden encontrar c6digos QR, los cua-
les, al ser escaneados con un dispositi-
vo inteligente, el lector puede ser remi-
tido a lo que existe hoy y “deprimirte”,
como lo afirma el autor.

Asi mismo, en entrevista con este
medio, Carlos Villasana aseguré que
cuando se encuentra con estos tesoros,
se topa “con el recuerdo de mi abue-
lo o con el de mi tio cuando me contd

En este libro esta plasmado el trabajo de
fotografos desconocidos que, quiza, no su-
pieron laimportancia de lo que capturaban
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“Conocer tu ciudad, va a permitir que
titla ames. ;:Como amas lo que tit no co-
nociste? Por ahi es el lugar.”

cémo es que se establecieron en la ciu-
dad; todo siempre se relaciona con la
nostalgia. Es muy dificil saber qué me
atrae de una foto, sin embargo, siem-
pre hay una conexién. Los nuevos ha-
llazgos me complementan un rompe-
cabezas mental de las fotografias que
ya tengo sobre épocas o lugares.”
También refirid que los jévenes de-
ben acercarse a los esfuerzos de la créni-
ca grafica o literaria para averiguar qué
ocurri6 en el pasado, todo esto en aras
de recuperar la historia, ademds de en-
riquecer su espirituy crear un sentido de

Todos estamos vinculados
alaciudad porla memoria.
En ella crecimos. Ahi estan

nuestros antepasadosy
los recuerdos de nuestros
familiares. En medio de ese
entorno, las ciudades son
un libro de piedra que tene-

n mos que aprenderaleer.

identidad. “Conocer tu ciudad, va a per-
mitir que t la ames. ;Cémo amas lo que
td no conociste? Por ahi es el lugar.”

De la misma manera, Héctor de
Mauleén afirmé que “todos estamos vin-
culados ala ciudad por la memoria. En ella
crecimos. Ahi estdn nuestros antepasados
y los recuerdos de nuestros familiares. En
medio de ese entorno, las ciudades son un
libro de piedra que tenemos que aprender
a leer” Ademis, dijo, a los jovenes ceceha-
cheros que “al acercarte a tu ciudad y co-
nocerla, todo cobra otra dimensién para
ti mismo. Te sitGia en un contexto social,

Héctor de Mauledn
N

histérico, temporal, cultural que te permi-
te entender el pasado, ademas de permitir-
te saber quién eres y de dénde vienes, 0 a
déndevas”

Asi pues, éste es un libro que abre
las puertas del pasado para atisbar el
futuro, celebrar o lamentar el presente,
pero, sobre todo, para valorar una ciu-
dad en constante movimiento y cam-
bio. La Ciudad de México es y siempre
serd un archivo abierto que muestra las
respuestas a quienes buscan entre sus
calles y ahora, con La ciudad que ya no
existe, en sus fotografias.o

Carlos Villasana
(5 TGN
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Autoestima colectiva

odriamos definir a la autoesti-
ma como aquel sentimiento de

aceptaciéon hacia uno mismo, @

unido a un sentimiento de valia
personal. Dicho sentimiento, varia
durante el curso de lavida, dependien-
do de las distintas experiencias.

En definitiva, la autoestima se
construye a través de las diferentes
etapas de desarrollo del individuo,
de acuerdo a las interacciones con su
entorno; al ser pequefio, e ir crecien-
do, su autoestima se va construyen-
do a través del espejo que sus adultos
significativos le muestran, para que
pueda mirar sus logros o desaciertos
(la percepcidén que sus papas, abuelos,
tios, profesores, le transmiten) para,
posteriormente, en la vida adulta,
deconstruirse y construirse con las
propias percepciones de triunfos o
fracasos.

La autoestima colectiva, es de-
cir, la de los pueblos, también se cons-
truye al igual que la de un individuo,
en el acontecer del desarrollo de su
historia, e igualmente de acuerdo a las
interacciones con otros pueblos, for-
mando parte de la autoestima perso-
nal de cada uno de sus individuos.

Uno de los elementos que influye
mas en la forma en como cada quien se
percibe, es la sensacién de pertenencia
a grupos, instituciones o clases socia-
les, respecto a los cuales se tiene un de-
terminado sentimiento, ya sea de ad-
miracién o desprecio. Quien se siente
perteneciente a un grupo, institucién
o clase que valora mucho, se siente or-
gulloso de si mismo, mientras que se
autodesprecia quien se siente parte de
una colectividad devaluada

Hace 500 afios llegaron a nues-
tros territorios  “conquistadores”,
quienes después de someternos por la
fuerza, invadir nuestras tierras, hacer
que destruyéramos las imagenes de

nuestros dioses y sus templos,
nuestras viviendas; nos obligaron a
construir encima de nuestra cultura
ancestral, sus iglesias y ciudades y a
practicar su religion.

Durante 300 afos nos repitieron
todos los dias y a cada instante con
sus actos que éramos inferiores, nos
obligaron a caminar por debajo de las
banquetas que construimos, a percibir
como inteligente y bello lo opuesto a
nosotros.

De modo que, durante el perio-
do de la Colonia como pais, sufrimos
un dafio en nuestra autoestima co-
lectiva que se ve reflejado también en
la baja autoestima individual, de un
importante porcentaje de nuestra po-
blacién, manifestindose a través de
un autoconcepto negativo, por lo que,
seguimos buscando colores y estilos
de ropa o de maquillaje que nos hagan
ver menos moren@s, mas alt@s, me-
nos indi@s, parafraseando al escritor
Eduardo Galeano, despreciando asi

Psic. Ma. del Carmen Melin Cabrera
Departamento de Psicopedagogia

(como tros “conquista-
dores” nos ensefiaron a despreciar) el
reflejo que miramos en nuestro espejo.
Pero indiscutiblemente la auto-
estima se deconstruye y vuelve a cons-
truirse, si nos miramos, no en el espejo
que los conquistadores quisieron que
nos mirdramos, sino en el del analisis
de nuestra historia, veremos que el re-
flejo de nuestro espejo es el de un pue-
blo tan fuerte, valiente y resiliente, que
logré sobrevivir a tan grande violencia
fisicay psicolégica. Un pueblo que tie-
ne el poder de seguir escribiendo su
historia, reconociéndose, aceptindose
a si mismo y valorando sus raices; de
tal manera que, cada uno de sus indi-
viduos, sienta orgullo de pertenecer a
él; considerandose competente frente
a los desafios basicos de la vida y sin-
tiéndose merecedor de la felicidad.&

Si eres indio no lo niegues,
orgulloso habias de estar,
con el pasado glorioso,

del mexicay del mayab.
Identidades/José de Molina

nues-

Bibliografia
http://amapsi.org/web/articulos/autoestima. consultado el 18-09-2021
Nathaniel Branden. Los seis pilares de la autoestima. Edit. Paidds México. 2* edicin.
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Camus, A. El extranjero ( LEtranger,
2006 ). Emece, México, 160 pags.

Albert Camus (1913-1960). Fil6so-
fo, periodista, ensayista y escritor
francés nacido en Argelia. Desde
joven enfermé de tuberculosis,
mal que condiciond su perspec-
tiva del mundo. En obras como
El extranjero y el ensayo El mito de
Sisifo (1942), configura parte de su
pensamiento existencialista y de
la vida como un absurdo. En 1957
fue galardonado con el premio
Nobel de Literatura y falleci6 tra-
gicamente en un accidente auto-
movilistico.

El extranjero

sta pequefia novela tiene

uno de los inicios mds famo-

sos de la literatura: “Hoy ha

muerto mama. O quizd ayer.
No lo sé. Recibi un telegrama del asi-
lo: «Fallecié su madre. Entierro ma-
flana. Sentidas condolencias.» Pero
no quiere decir nada. Quizd haya
sido ayer”.

El extranjero (1942) fue la primera
novela de Albert Camus, donde abor-
da, a partir de una historia al parecer
sencilla, lIa cuestién de la existencia
humana, el sentido (o el sinsentido)
de la vida y una actitud indiferente
ante la inevitabilidad de la muerte.

En esta historia, Meursault, un
empleado de oficina que asume una
visién nihilista ante la realidad, se
entera que su madre ha muerto. Mas
por obligacién social que por verda-
dero dolor, se dirige al asilo para lle-
var a cabo los trimites necesarios. En
ese lugar tiene amigos y amor, pero
para él son solo circunstancias del
vivir. Por alguna razén, o quizi sin
ella, mata a un arabe en la playa, es
encarcelado y enfrenta la posibilidad
de morir.

A partir de entonces, el texto nos
guia por reflexiones sobre cémo vivir
y la forma de encarar las decisiones
personales, las obligaciones morales
y el fin de nuestra existencia. En el
fondo, lo que se muestra es la explo-
racién de la ruptura de los conven-
cionalismos sociales. Por ejemplo,
a Meursault se le juzga por matar a
un hombre, pero también por no ha-
ber llorado ni mostrado pesar por la
muerte de su madre.

También nos muestra el absurdo
de nuestra existencia que, a fuerza de
la rutina, consideramos lo “normal”y
criticamos a quienes no se apegan a
ella. También sefiala la carencia de
sentido de la vida, con lo que esta no-
vela, a pesar de que Camus lo negaba,

se engloba en la visién filoséfica del
existencialismo.

Asi, en su protagonista encon-
tramos a una persona que siempre
dice lo que piensa, sin adornos ni
desviaciones, lo que le vale ser criti-
cado. En un mundo de apariencias,
la honestidad es mal vista. Su fra-
se recurrente, “me es indiferente”,
marca una frontera de las tareas que
muchas personas consideran indis-
pensables pero que, en el fondo, no
tienen importancia.

Su estilo sencillo permite acer-
carnos la parquedad del personaje, y
transmite la sencillez de su mensaje,
de que las relaciones humanas son
innecesariamente complicadas por
no decir lo que queremos con fran-
queza. A fin de cuentas, parece decir
Meursault, todos somos victimas y
prisioneros de mecanismos sociales
de control que también son irracio-
nales, pues limitan lo mejor del ser
humano por la supuesta defensa de
la libertad.

Asi, Camus nos presenta a un
personaje incapaz de engafar o de
engafiarse, y que es condenado por
no mentir. No muestra pena o arre-
pentimiento por lo que hizo, hacerlo
no cambiaria nada, es absurdo pre-
tender lo contrario. Asimismo, el do-
lor y la muerte son inevitables, por lo
que las acciones humanas carecen de
sentido ante ello.

El extranjero nos hace varias
preguntas, entre ellas jen qué con-
siste ser una buena persona? ;Lo es
Meursault por asumir lo inevitable y
aceptarlo? En sus paginas, ademas de
conocer el destino de Meursault, tam-
bién se reflexiona sobre el devenir del
ser humano, el peso de las decisiones,
la ausencia de una creencia religiosa y
que, al final, solo queda el individuo y
la certeza de que el mundo seguird su
marcha, lo queramos o no.®
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El futuro que he sonado.
Carreras de reciente creacion

Por: Psic. Julia Gaspar Martinez

| futuro se acerca, esta a la vuelta de la
esquind’; pareciera que fue ayer cuando
éramos infantes y sondbamos con llegar
a ser una gran personalidad en el ambito pro-
fesional. Nuestros referentes se relacionan con
aquello a lo que estdbamos mds expuestos, quizd
series o peliculas policiacas, héroes y heroinas en
la medicina, investigadoras, cientificas o ingenie-
rias (0s) en genética, robdtica y tecnologia; cons-
tructores o disefiadores de grandes e innovadores
espacios, inventores (as) de aparatos o sistemas
inimaginables, que suplieran extremidades u 6r-
ganos humanos, o quiza sofidbamos con formar
parte de las expediciones espaciales.

Todos esos suefios hoy, estin mds cerca de
convertirse en realidad y podemos formar parte
deella. Al pertenecer ala UNAM tienes la posibili-
dad de continuar tus estudios en el nivel superior
en alguna de las 131 carreras que se ofertan. Por
eso es importante que conozcas las caracteris-
ticas y condiciones de ingreso, ademas de saber
que existen varias opciones académicas de re-
ciente creacién que abren y amplian el panorama
para comprender y atender las necesidades de
todo ser vivo y del planeta mismo.

Entre la nueva oferta disponible, se encuen-
tran 29 alternativas distribuidas en las 4 dreas de
conocimiento:

Area 1: Ciencia de Datos, Ciencia en Mate-
riales Sustentables, Fisica Biomédica, Ingenieria
Ambiental, Ingenieria en Sistemas Biomédicos,
Ingenieria Aeroespacial, Matematicas Aplicadas,
Tecnologias para la Informacién en Ciencias.

Area 2: Ciencias Agrogenémicas, Ciencias
Agroforestales, Ciencia Forense, Ecologia, Neu-
rociencias, Nutriologia, Quimica e Ingenieria en
Materiales, Ortesis y Prétesis, Ciencia de la Nu-
triciéon Humana.

Area 3: Antropologia, Desarrollo Territorial,
Estudios Sociales y Gestién Local, Geografia Apli-
cada, Negocios Internacionales, Desarrollo Co-
munitario para el Envejecimiento.

Area 4: Teatro y Actuacién, Administracién
de Archivos y Gestién Documental, Arte y Disefio,

«

Cinematografia, Traduccidén, Lingiiistica Aplica-
da, Mdsica y Tecnologia Artistica.

Podras revisar toda la informacién sobre es-
tas carreras en la siguiente pagina de la UNAM:
http://oferta.unam.mx/

Considera que varias de estas opciones tie-
nen una oferta limitada de lugares, y si las eliges
deberds participar en algunas actividades de se-
leccién; para ello, es muy importante tu prepa-
racién académica en el drea respectiva, seleccio-
nando en 4° semestre, las asignaturas para 5°y
6° enfocadas en la carrera respectiva. Asi, en ese
tltimo afio de preparacién fortalecerds tu perfil
de ingreso y serd mas facil competir por un lugar
en dicha opcién.

Otro aspecto por considerar es que varias
de estas nuevas carreras se imparten en sedes fo-
rdneas, asi que tu residencia también tendrd un
cambio al mudarte a la ciudad sede. Lo anterior,
promoverd una nueva forma de organizarte, in-
dependizarte y crecer en la vida.

Como puedes ver, nuestra mixima casa de
estudios se va moviendo y adaptando al ritmo que
la humanidad cambia, por meso procura respon-
der a las necesidades y demandas universales. ;Y
ta puedes formar parte de este cambio!

Finalmente, unos avisos: si eres de tercer
semestre, seguro ya realizaste tus pruebas de
intereses y aptitudes PROUNAM e INVOCA.
Recuerda que en enero podris tener acceso a
tus resultados y te avisaremos de las conferen-
cias para interpretacion de ellos. También se
acerca el evento profesiogrifico “Al encuentro
del mafnana”, donde podris conocer la oferta
académica completa de la UNAM, a partir del
25 al 30 de octubre. Ingresando al siguiente enla-
ce podras visualizar todas las actividades: https://
alencuentrodelmanana.unam.mx/

Debes estar pendiente de nuestras redes
sociales oficiales, para conocer qué otras activi-
dades de orientacién estamos preparando para
apoyarte en tu eleccién profesional. &
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Aprendiendo a aprender
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a tecnologia siempre ha sido muy importante para la sociedad y no nos referimos a las redes sociales,
sino a los programas informaticos que han ayudado a las personas a compartir documentos, contabilizar
datos, ordenar informacion, procesar textos, editar, crear tablas de calculo, generar disefios y mucho
mas; promoviendo asi la creacién de nuevos saberes y habilidades computacionales que nos permiten
realizar nuestras tareas, trabajos escolares, investigaciones y demds actividades que son parte de una
formacién académica y profesional.

Por excelencia, hay tres paquetes de software que han sido los favoritos y pioneros en su area: Word,
Excel y Power Point; programas que teayudan, basicamente, a: procesar texto, graficos o nimeros. Estas
herramientas informaticas son muy importantes y de gran ayuda en tu proceso aprendizaje, mas ahora
que las hojas de los cuadernos se han transformado en hojas de texto digitales, donde realizas tus tareas.
Por ello, la UNAM, el CCH y el CCH Oriente te preparan y acompafian a conocer mejor estos programas
para que "seas un as" desde ahora y cuando seas profesionista, ofreciéndote cursos de esta area del
conocimiento.

jEmpecemos con el #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente !

e
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Microsoft Excel 2010 es una de las herramientas de Windows con
un ambiente de trabajo sencillo y de ficil visualizacion para la
ubicacién de herramientas, para dar formato y presentacion a tu
trabajo.Este curso es bdsico respecto a las %erramientas de
Microsoft utilizadas para el manejo y organizacién de actividades
cotidianas en nuestro entorno, tales como la organizacién de una
agenda de trabajo.
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¢Teimaginas poder "sacarle jugo” a tus presentaciones de Power Point?

Microsoft PowerPoint 2010 es una de las herramientas de Windows
con un ambiente de trabajo sencillo y de facil visualizacién, atil para
las presentaciones, y que usa recursos multimedia.

Este curso es bdasico respecto a las herramientas de Microsoft
utilizadas para el manejo y organizacién de actividades cotidianas
en nuestro entorno; Microsoft PowerPoint 2010 es una herramienta
que sirve para todo tipo de personas que tengan que hacer
presentaciones escolares o profesionales.

CURSO .
RAMIEN

HER BASICAS
DE MICROSOFT OFFICE 2010. WORD

;Te gustaria hacer apuntes increibles?
Microsoft Word 2010 te permite conocer las herramientas de un
ambiente de trabajo accesible, sencillo y de facil visualizacién.
Con este curso, conoceras el manejo y organizacién de
herramientas de texto, para la elaboracién de documentos en
distintos formatos.

:TE ANIMAS?

PARA ENTRAR A LOS CURSOS DIRIGETE A LA LIGA HTTPS://APRENDOMAS.CUAED.UNAM.MX/
POSTERIORMENTE, VE A LA BARRA DE BUSQUEDA "CURSOS" Y DALE CLICK EN LA SECCION
"C.FISICO MATEMATICAS Y DE LAS INGENIERIAS"

Y.. LISTO, APRENDE Y DISFRUTA DE LOS RECURSOS QUE LA UNAM TIENE PARA TI!

#RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente

Fuente: Aprendo+ CUAED UNAM




Oriente Informa I003/18 de octubre de 2021

EBCUAA NACIONAL COLEGKD DE CIEMNCIAS Y HUMANIDADES
_ PLANTH ORIBNIE
SECRETARIA DE ADMNISTRACION BSCOLAR

ASIMNIO: Fechas de reclificacion de evaluocion extraordinana.

T modnn ¥ vesperino
FREESENTES

Con bos= en las peficiones renizados por algunos profesores a esta Secretana, les
nfomo gue =B aolvird = sslemo [(AE] pom eloborar reclificaciones de
calficaciones de evaluacion exiraordinana primer pefodo EA 2027-1. a parfr de:

20 de octubre al 15 de diciembre de 2021 y
Del 06 al 12 de enero de 2022

Le solicito de ka manera mas atenta, hoga del conocimiento de estas fechas a los
profesores de su area, con el fin de no aector o los adumnos en sus callicoEones.

Estoy a s omenes pam cualguier ackanocion.
Agraderco de anfemano su amable atencicen.

Sin ofro particular les envio un condial saludo.

ATENTAMENTE
"FOR Ml RBAZ7A HAMARA A ESFiEMF
CDMAX a 13 de ociubre de 2021
SECRHARIA DE ADMMNISTRACION ESCOHAR
LIC. NORMA CERVANTES AHAS

c.cp. Carmen Meja,
Jefa del Departamento de Conirol BEcolar d=l Flantel.
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REDESCUBRAMOS
| BsCiencias,vlas s
humanidades

DGDCUNAM / UniversumMusen f CiencialNAMMX f MuseoDelaluz

MAS DE 150 ACTIVIDADES

. de ciencias exactas, ciencias sociales
» ¥ humanisticas, que podras sumar en tu
plan de estudios. No te

la pierdas,
300 INVESTIGADORAS iREGISTRATE
'E INVESTIGADORES YA!

] = &
»" de nuestra maxima casa de estudios,
sedes nacionales e internacionales.

- MAS DE 100 HORAS DE CIENCIA

‘dle manera gratuita y virtual a través de
_#las diferentes redes sociales de
DIVULGACION DE LA CIENCIA UNAM.

Podras obtener constancia grupal y participar
por kits de divulgacion de la ciencia.
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Secretaria Técnica del SILADIN Oriente
y Laboratorios LACE y CREA
Te invitan a participar en el curso taller para alumnxs

Que se realizara en linea de manera asincrénica en
Microsoft Teams y Moodle
Con un total de 20 horas
Impartido por: Profesora Elizabeth Karina Galvan Sanchez
Fechas: 25 de octubre al 10 de noviembre de 2021

Inscripciones hasta_el 22 de octubre en:
https://forms.office.com/r/YCELMsPLAy

JUVNTOS POR EL SVELS,

Vuibos pPor EL PVEIS

Te invitamos a ser parte del

Programa Universitario de
Estudios Interdisciplinarios
del Suelo de la UNAM

Convocatoria abierta del 23 de agosto
al 31 de octubre de 2021

iREGISTRATE!

Programa Universitario de Estudios
Interdisciplinarios del Suelo www.pueis.unam.mx
Coordinacién de la Investigacién Cientifica
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E1l SILADIN Oriente
a través de los laboratorios LACE y CR

que se llevara a cabo del 10 al 12 de novienB
- de 13 a 15 hrs.

- Transmisién por .

CCHOrienteOficial .

-
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La Coordinacion para la lgualdad de Géneroy
la Direccion General de Atencion a la Comunidad

o

Teinvitamos a participar en la

Primera consulta universitaria
sobre condiciones de igualdad de genero
de la comunidad LGBTTTIQ+ en la UNAM

- consultalgbtttig.unam.mx =
V4 N\
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Hoy el suelo se abre camino en la UNAM.
Ven a formar parte del Programa Universitario
de Estudios Interdisciplinarios del Suelo.

bl €5 sID @ S PVEIS

& 4 Interdisciplinarios del Suelo




Cercle de lecture: Halloween
Horario: 12 a 13 hrs
Martes 26

Atelier “Des goits et des cou-
leurs, on ne discute pas!”
Horario: 13 a 14 hrs

Martes 26

Club de conversation en francés”

Horario: 16 a 17 hrs
Miércoles 27

KEEP LEARNING:
Halloween idioms
Horario: 13 a 14:30 hrs
Thursday 21

CARTELERA
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Les traits physiques...
Comment me décrire?”
Horario: 16 a 17 hrs
Viernes 29

STEP 4 Preguntar y responder sobre

Semanaldelf257alf29/deloctubre

Tallerddellngles’

APRENDER A APRENDER:

TIPS: Aprender mas vocabulario
Horario: 13 a 14 hrs

Tuesday 26

Halloween vocabulary Come and
create your own Halloween card
Horario: 14a 15 hrs

Tuesday 26

Circulo de lectura inglés SHORT
Horario: 13 a 14 hrs
Wednesday 13

la apariencia fisica.”

Horario:
Friday 29

182219 hrs

A Past Simple Story
Horario: 14a 15 hrs

‘Wednesday 27

Circulo de lectura inglés

EXTENDED

Horario: 13 a 14 hrs

Friday 15

Club de Conversacion:
Hollywood Los angeles.
Horario: 17 a 18 hrs

Friday 29

Puedes consultar todos nuestros talleres en: http://www.mediateca.cch-oriente.unam.mx/

-
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Martes 26 de Octubre 20:00 hrs
Facebook@DifusionCulturaldelCCH




Lleva contigo
la informacion del

CCH Oriente
a donde sead

Oriente
INformMao

Forma e informa

a la comunidad cecehachera
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