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30 anos de formar e informar al CCH Oriente

Las personalidades - La historia en1000 niimeros - Los testimonios
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Presentacion

rOriente
Iinformaesun
organo infor-
mativo, un ins-
trumentode
comunicaciony
un recurso para
daraconocer
las accionesy
lavida acadé-
micadelasy
los estudian-
tes, del ejer-
ciciodocente
cotidiano, del
trabajo direc-
tivo y admi-
nistrativo.”

y uando se inicia una publicacién, especialmente
impresa, no imaginamos cuanto tiempo perma-
necerd en circulacion. Se planea el propdsito de
N J una revista, un libro, o bien un diario o un peri6-

"M dico semanal. Planteamos a quiénes va dirigida,
su periodicidad y los contenidos en forma y fondo.

Quizd ésa sea la preocupacién primaria; se plantean te-
mas, géneros periodisticos, formacién y disefio; al mismo
tiempo, quién o quiénes seran los redactores, los correctores,
los fotdgrafos o disefiadores. De igual modo, se planificala im-
presién y, por tltimo, la distribucién.

Esa es la labor inicial para emprender la circulacién de
una publicaciény, por modesta que sea, es un principio basico
para dar vida a un impreso que recogera la historia, la resefia,
la crénica, la nota o la entrevista de una sociedad, de grupos
politicos, religiosos, deportivos, culturales, empresariales,
comerciales, incluso, de una entidad académica como ésta, el
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente.

Institucidn universitaria que estd inmersa en ese proceso
comunicativo, a través de un drgano informativo, un instru-
mento de comunicacién y un recurso para dar a conocer las
acciones y la vida académica de las y los estudiantes, del ejer-
cicio docente cotidiano, del trabajo directivo y administrativo,
de los logros o triunfos estudiantiles o académicos; de la gesta
deportiva de las y los jévenes, de la creatividad y la innovacion
para investigar, para ensefar, o bien para difundir la cultura
en todas sus manifestaciones.

Elntimero 1 surgid hace 30 afios, un 8 de julio de 1991, hoy,
Oriente Informa llega 2 1000 nimeros, en el que ha pasado vici-
situdes propias por el modo de ser de una comunidad ceceha-
chera pujante, critica y analitica, solidaria y politizada, pero
también de compromiso académico y social, lo que ha hecho
de este medio, un instrumento eficaz de comunicacién que ha
reflejado el acontecer académico y cultural, pero también un
principio de identidad por el solo hecho de informary formar. &
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La historia en
1000 numeros

Por: Ignacio Valle Buendia

a historia es larga, o quiza corta en

comparacion con la trayectoria de

medios impresos emblematicos en
nuestro pais, entre ellos el Excélsior, El
Universal, La Aficion, o mds recientemen-
te La Jornada, Milenio o el Reforma; Oriente
Informa es un impreso universitario que
igualmente puede o no tener trascen-
dencia. Sin embargo, su travesia como
vehiculo de comunicacion sobresale en
este ambiente académico estudiantil
por 30 afos como medio oficial infor-
mativo del CCH Oriente.

Con esta edicidn, hoy, este 6rgano
llega a mil nimeros de manera ininte-
rrumpida, solo detenido por las mani-
festaciones y luchas estudiantiles pro-
pias de la comunidad universitaria y la
insalvable pandemia del Covid-19 que
seguimos padeciendo.

Nunca imaginamos llegar a esta
cantidad, dado que nuestro trabajo uni-
versitario es transitorio, no perene. Aun
asi, desde 1991, quienes a lo largo de to-
dos estos afios, hemos contribuido al ha-
cer un periodismo educativo, nos vemos
enla necesidad de seguir abonandoaesa
politica universitaria de informar a pu-
blicos diversos, juveniles, atrapados hoy
dia por la inmediatez de las redes socia-
les y el Internet.

Una publicacién modesta, originada
por un aparente “hueco informativo’, hizo
suaparicién en un momento de transicioén
donde la voragine tecnoldgica estaba al dia
y era el referente a seguir para editar un
medio impreso que, en su momento, era
elaborado de manera artesanal, aferran-
dose al romanticismo de la vieja usanza
del trabajo realizado en las redacciones y
en las imprentas tradicionales.
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vEs asi como sale a la luz Oriente Informa,
bajo la perspectiva de informary formar.”

Paren rotativas, se escuchaba. “Ar-
mate el dummi”, hoy maqueta; ;cudl es
la de primera? ;Y las fotos, ya las impri-
mieron? ;Cudntos eventos se cubrieron,
cual es el de importancia o trascenden-
cia? ;Ya estd el editorial? ;Va a dos o tres
columnas, o a lo largo de toda la pagina?
;Ya estan listos los originales meca-
nicos? “Lleva a la imprenta el ‘boleto”,
para que avancen en la elaboracién de
los negativos y las liminas. La jerga pe-
riodistica en pleno, aun cuando era una
publicacién, decian en ese tiempo, solo
estudiantil.

Si, en un primer momento fue con-
siderada de esa manera la nueva publi-
caciéon, dejando atrds el Informativo
CCH Oriente, como la voz de una comu-
nidad de ese entonces, aun contagiada
por la efervescencia politica estudiantil,
pasada por los recientes planteamientos
de una reforma universitaria y la reali-
zacion de un Congreso Universitario.

Esa publicacién era el referente y
debia de abarcar a los demas sectores,
por lo que se urgid en ese tiempo un

cambio de disefio primero, después de
contenido, que atrajera la mirada de las
y los estudiantes, de la planta docente,
incluso de la labor directiva y adminis-
trativa.

Es asi como sale a la luz Oriente In-
forma, bajo la perspectiva de informar
y formar, dada la necesidad de dar un
viraje a la difusién de la actividad aca-
démica y cultural que se gestaba en un
centro educativo siempre participativo
en talleres, grupos de trabajo académico
y escolar, expresion teatral y deportiva,
en los incipientes programas de divul-
gacion y promocion de las ciencias y las
humanidades, ademas de las gestas del
alumnado y el profesorado en eventos
locales, del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades y de la propia Universidad Na-
cional, con reconocimientos y premios
obtenidos por su participacién en certi-
menes, concursos, o por su labor acadé-
mica y de investigacion.»
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168 de noviembre de 1992

Organo Informativo del Piantel Oriente

Recursos basicos parala

edicion de un impreso
En pleno auge y transicion de los modos
de trabajo parala edicion de unimpreso,
el Departamento de Informacion conta-
ba con una computadora IBM, un moni-
tor monocromatico, una matrizadora de
puntos, escuadras, reglas marcadas con
picas, puntos y pulgadas, cutter, pega-
mento y las famosas laminas conocidas
como originales.
Paquetes de ejemplares de la Gaceta
CCH y algunos del

Primer titular usado en Oriente Informa

cesidades y empezar a sustituir no solo
los instrumentos de trabajo, también
dar otro rostro, otra imagen a la infor-
macién generada por las y los alumnos,
el profesorado, incluyendo las acciones di-
rectivas y administrativas que a veces eran
olvidadas y, por supuesto, no registradas.
Una nueva vision del Departamen-

to de Informacién y del medio infor-
mativo, para convertirse en un espacio
para divulgar las acciones y las formas
empleadas en el proceso ensefanza
aprendizaje  de

anterior érgano in-
formativo, empas-
tados de las gacetas
UNAM vy del Cole-

nLa nueva realidad del
organo informativo se

una  comunidad
que empezaba a
reposicionarse en
los asuntos acadé-

gio, diccionarios de P micos, de investi-
sindénimos y anté- volco a estableceruna gacion, culturales
nimos, cientos de  jdantidad universitaria Y deporivos, a 20
negativos fotogrd- afios de su creacion.
ficos, algunas fotos para este plantel," Por supuesto,
impresas y ausen- no cesabala activi-

cia de una camara
fotografica, era el escenario de una peque-
fia oficina, un cubiculo donde nacia la in-
formacién de los que hacian la historia del
plantel al inicio de esa década, testigo del
histérico Eclipse Solar, de la firma del Tra-
tado de Libre Comercio, o del anuncio del
basquetbolista Magic Johnson, quien dio
a conocer que estaba infectado del virus
VIH que causa el sida, todo ello ocurrido
en 1991, afio de gestacion de este impreso.
La tecnologia ya estaba presente,
por tanto, se debia adecuar a esas ne-

dad politica estu-

diantil, el activismo docente, pero el ob-
jetivo de la nueva publicacién era claro:
ser un instrumento eficaz de comunica-
cién para divulgar el trabajo académico
cuyo tema era entender y comprender
su identidad universitaria, a reconocer
su actualidad y, primordialmente, su
importancia para el pais como una de
las posibilidades de realidad educativa,
en el nivel del bachillerato universitario.
La nueva realidad del érgano infor-
mativo se volco a establecer una iden-

tidad universitaria para este plantel,
golpeado y criticado por su lucha estu-
diantil, por su actitud y compromiso
social. Por ello, el impreso, buscé desde
un inicio, reflejar las actitudes, un sen-
tido de pertenencia e identidad, y ser
un medio de realizacién para objetivos
individuales y comunes para lograr pro-
positos y establecer el principio de in-
forma y formar a su comunidad, sobre
todo estudiantil en los terrenos donde
eran los participes directos del proceso
ensefanza aprendizaje, la difusion de la
culturay suincipiente incorporaciénala
investigacion.

Entonces el trabajo empezd, no
fue facil; se busc6 un acercamiento con
los hacedores de la comunicacion y de
la informacién, entre ellos los departa-
mentos de la escuela, cuya relacién con
las y los estudiantes era muy estrecha,
tal fueron los casos de Psicopedagogia,
Control Escolar, Difusién Cultural y
Educacién Fisica, ademas del departa-
mento de Audiovisual, como escenario
de conferencias, charlas, presentaciones
teatrales y musicales.

Todo eso ayudoé a darle forma a la
informacion, a partir de la redaccion de
la eterna nota informativa, de la gusta-
da crénica cecehachera, de la resefa o
el relato literario, proporcionado por la
planta docente, por los universitarios
distinguidos que venia a compartir sa-
beres con las y los jévenes.

El trabajo reporteril,
una forma devida

El entusiasmo fue enorme, pero tam-
bién complicado; solo dos responsables
hacedores de noticias, talacheros de la
tecla, fotégrafos aficionados, correcto-
res y formadores, que no disefiadores,
hacian de este trabajo informativo, igual
que la docencia, una forma de vida, que
concluia hasta la media noche de to-
dos los viernes, luego de terminarse la
formacién y entrega de los originales
mecanicos a la imprenta, para que su
personal, el lunes, a temprana hora, tu-
viera listo el impreso en blanco y negro,
en color sepia, o bien de la combinacion
de varios colores que hicieran llamativo
al boletin que, junto con su contenido,
también atrajera las miradas y la lectura
de gran parte de la comunidad.

Por otra parte, la modernidad al-
canzo la elaboracion de este medio, pues
poco a poco se introducia la computado-
ra para “hacer el diseno” del incipiente
medio. Ya se tenia la impresora laser, el
paquete Corell Draw, antecedente del
InDesing; se olvidaba el cutter, la escua-
dra; pero también mejoraba la fotogra-
fia, no asi la impresidn, pues en el plan-
tel se carecia de una imprenta moderna
para la realizacidn de este trabajo.

A pesar de todo el romanticismo, la
labor periodistica no decayo, se siguid

con el propdsito atn con las carencias,
que fueron suplidas con entusiasmo y
compromiso de auxiliares del departa-
mento, servidores sociales en periodis-
mo y disefio grafico, pero también del
apoyo invaluable de los gaceteros, repor-
teros de Gaceta CCH que apoyaban los
innumerables eventos y daban voz a esta
comunidad oriental.

30 afios, mil nameros, ocho épocas
de direccion, incontables paginas, miles
de registros fotograficos, cientos de for-
maciones de planas, de buscar la nota o
imagen para la primera, dar la voz a las
y los chavos, al profe y a la profa. Aten-
der las sugerencias del cuerpo directi-
vo, escuchar la critica y ser autocritico.
Seguir adelante, proponer y manejar los
géneros periodisticos; buscar posicio-
narse en las gacetas CCH y en la UNAM,;
ser referente de una comunidad a través
de Oriente Informa, pero fundamental-
mente por desempefiarse en un lugar,
nuestra Alma Mater, que nos contagio
con el azul y oro, con su rugido puma,
con su “Coémo no te voy a querer”, pero
fundamentalmente por sentirse jovenes
como el estudiantado, ha hecho que el
entusiasmo no decaiga y siga con esa
mirada del quehacer educativo y estu-
diantil que se genera dia tras dia en el
Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente.®
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"30 anos, mil
nimeros,

ocho épocas
dedireccion,
incontables
paginas, miles
deregistros
fotograficos,
cientosde
formacionesde
planas, de buscar
lanotaoimagen
paralaprimera,
darlavozalasy
los chavos, al profe
yalaprofa.”
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Titular actual de Oriente Informa



Oriente 1400

inform

§ i nameros

Instrumento encargado de
ar cohesion a la comunidad

Por: Ernesto Garcia Palacios®
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[__ngﬂo Informativo del Plantel Oriente

No. 64

19 de abril de 1993

“Ernesto Garcia Palacios,
fue director del plantel
Oriente en dos periodos;
secretario de Divul-
gacion (hoy Comuni-
cacién Institucional) del
CCH, y esta considerado
uno de los impulsores

y fundador de Oriente
Informa.

Segundo titular usado en Oriente Informa

6rgano Informativo del plantel

Oriente llega felizmente al na-

mero 1000; se dice facil, pero
tuvo que narrar los acontecimientos y
las travesias de las direcciones de Ernes-
to Garcia Palacios, Miguel Angel Rodri-
guez Chavez, Arturo Delgado Gonzilez,
Victor E Peralta Terrazas y, ahora, de la
maestra Maria Patricia Garcia Pavon.

El primer niimero, de su primera
época, aparecié el 8 de julio de 1991 y
como se dijo desde sus inicios, su prin-
cipal objetivo consistia en difundir las
actividades académicas, de investiga-
cién y culturales de nuestra comunidad.
Ademas, buscé ser -y lo ha cumplido con
creces- un canal de expresién y comu-
nicacién entre alumnos, profesores y la
directiva del plantel.

Desde sus inicios se senalé clara-
mente que el boletin deberia ser mo-
desto en su forma, pero rico en su con-
tenido; por ello, desde entonces se ha
transformado no sélo en un referente
obligado, también ha servido para dar
presencia a la comunidad, pues en él se
informa y difunde tanto la ciencia como
la cultura y nos concede la posibilidad de

tomar conciencia de lo que somos y de lo
que hacemos.

Hace poco, en una ceremonia de
aniversario de la Gaceta CCH sefialé que
de las pocas instituciones educativas
que tienen la posibilidad y capacidad
de recuperar su historia es el Colegio
de Ciencias y Humanidades, y eso gra-
cias a la propia Gaceta del CCH y a los
organos informativos de cada uno de los
planteles, pues ese material hemerogra-
fico, nos permite saber con precision las
multiples actividades académicas, esco-
lares, y culturales, asi como los diversos
acontecimientos de importancia que se
sucedieron en nuestra institucion.

Sin temor a la equivocacidn, este
semanario ha sido, desde su aparicién y
por derecho propio, el instrumento en-
cargado de dar cohesién a la comunidad
y de permitirnos mirar hacia atrds con
la perspectiva de deslindar lo sustantivo
de lo adjetivo, destacar sus logros y con-
flictos y poner en su justa dimensién los
enormes esfuerzos que se realizan coti-
dianamente para consolidar su identi-
dad como parte del bachillerato innova-
dor de la Universidad.

Desde estas lineas, quisiera destacar y justipreciar el esfuer-
zo y trabajo de quienes han hecho posible llegar al namero mil de este
sencillo, pero valioso Organo Informativo del Plantel Oriente.o

®

«Desde

sus inicios

se sefiald
claramente
que el boletin
deberia ser
modesto en
su forma,
pero rico ensu
contenido”

»

Mil nUmeros
de vida intensa

*Hilda Villegas Gonzilez
es licenciada en Ciencias
de la Comunicacién por
la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de

la UNAM. Forma parte
de lamesa de redaccién
de |a Gaceta CCH del
Colegio de Ciencias y
Humanidades.

Por: Hilda Villegas*

. etras de mil nimeros estan tres
décadas de registrar las voces
y de quienes estin alrededor; de

interpretar las miradas de asombro de
los jovenes, las nostalgias de dias pa-
sados y las expectativas del futuro; de
la complejidad de la etapa adolescente,
o del asombro provocado al descubrir-
se un incipiente cientifico o cientifica.
Pero también, de ser espacio para tantos
mentores perseverantes, provocadores
del conocimiento, quienes incansables
no dejan de compartir su labor en los
multiples espacios para la docencia, la
investigacién y la difusién de la cultura.

Innumerables detalles se han que-
dado registrados en las paginas de
Oriente Informa, mismas que se han con-
vertido en el registro histérico al cual
por curiosidad retornarin muchos en
un futuro.

Los mil nimeros son también re-
flejo de la labor meticulosa de quienes
lo dirigen cada viernes en el frenético
momento del cierre, de la conformacién
de las paginas, de las revisiones, las lec-
turas repetidas, de corroborar y de fina-
lizar, y de atn preguntarse en el altimo
momento, si esta todo bien para llegar al
lunes siguiente y esperar verlo vivo.

Oriente ;00

informMa
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Oriente Informa arriba a este aniver-
sario, a este nimero, en un momento
crucial de cambios estructurales, donde
ahora mas que nunca se necesitan de sus
registros, de estar atento a las innume-
rables voces a la distancia; mil nimeros
para inaugurar de nuevo, y con mayores
desafios, el valioso papel de comunicar y
de ir mas alld cada dia, de continuar es-
cuchando a los demas, como lo sefalara
el escritor Arturo Pérez-Reverte.

Retos que seguro afrontard airoso,
con el compromiso afianzado que le dis-
tingue y que ha asumido con la juventud
cecehacheray su comunidad. Larga vida
y mil nimeros mds de buenas letras que
informan y forman.®

"innumerables
detalles se
han quedado
registrados

en las paginas
de Oriente
Informa,
mismas que se
han convertido
en un registro
historico”
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Oriente Informa y
los directores del CCH Oriente

riente Informa ha sido un medio informativo que ha codayuvado ala comu-
nicacion interna en el plantel. Ha dado cuenta, a lo largo de sus 30 afios
de exitencia, de las acciones administrativas realizadas por los tltimos 5
directores. &
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Arturo Delgado Gonzalez
2008-2016

Ernesto Garcia Palacios
1991-1999

Miguel ﬁngel Rodriguez Chavez
2000-2008

Pa'trici'a Garcia Pavon
Actualidad

Victor Efrain Peralta Terrazas
2016-2020

Durante 30 anos, Oriente Informa ha sido una
herramienta de comunicacion para conocer
las acciones administrativas en el plantel.

®

Oriente 140

inform

Mil nmeros de hacer

periodismo e

*Salvador Navarrete
Marinez, es profesor del
CCH Sury de la Facultad

de Ciencias Politicasy
Sociales; fue director de
la Gucetg CCH.

ducativo

Por: Salvador Navarrete Marinez”*

Informa

Titular usado en Oriente Informa en 2009

ratar de definir con nombre pro-
I pio el periodismo que ejerce el
Departamento de Informacién
del plantel Oriente del Colegio de Cien-
cias y Humanidades, desde hace tres
décadas, puede resultar una tarea un
tanto dificil, porque no sélo da cuenta
de las diversas actividades académicas
que se desarrollan en ese centro escolar,
también es el instrumento basico para
la gestién educativa, porque la infor-
macién que difunde en sus paginas es
parte relevante del sistema de relaciones
sociales sobre las cuales se apoya la con-
vivencia y el mejor desarrollo académi-
co, administrativo y cultural.

Mediante notas informativas, cro-
nicas, entrevistas, resefias y reportajes
Oriente Informa explica al estudiante, al
profesor y al trabajador, la realidad de su
presente, le proporciona una direccién
de su futuro y hace que se estructure un
ambiente de solidaridad con sus com-
paneros, al establecer una relacion de
conocimiento mutuo de su vida y de sus
hechos; en si, una relaciéon de comuni-
dad ciento por ciento cecehachera.

A su vez, los editoriales que se pu-
blican en ese érgano informativo exa-
minan los acontecimientos mediante
puntos de vista razonados, con el pro-
posito de influir en la interpretacion y
favorecer la formacién de una opinién
que haga posible consolidar el Modelo
Educativo del CCH, que propuso hace 50
afos el rector Pablo Gonzalez Casanova.

En este sentido, el plantel Oriente
se ha destacado por su trabajo perio-
distico desarrollado con creatividad e
imaginacién, sin perder la consonancia
con la politica editorial delineada por la
Direccién General del Colegio de Cien-
cias y Humanidades y por las instancias
centrales de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México.

Ignacio Valle Buendia vivié la tran-
sicién del trabajo casi artesanal con el
que se elaboraban los originales mecani-
cos, de la Gaceta CCH y tiempo después,
en el 6rgano informativo que le tocd
dirigir y coordinar en el plantel Orien-
te. El cierre de la Gaceta era un trabajo
compartido y las ensefianzas adquiridas
en la entonces Secretaria de Divulga-
cion, le marcaron su carrera profesio-
nal, tanto en lo periodistico como en la
docencia. Ahora, le ha tocado formar a
su gran equipo de trabajo en ese centro
educativo y le ha dado vida al apotegma
con el que nos formamos quienes tuvi-
mos la fortuna de trabajar en la Gaceta:
“todo comunicador debe ser ante todo
un buen educador”.

Enhorabuena al plantel Oriente por
los mil nimeros de Oriente informa y un
reconocimiento al equipo de profesio-
nales que hacen posible que su comuni-
dad se informe y se forme. Larga vida al

( \ niumeros

“Mediante
notas
informativas,
cronicas,
entrevistas,
resefnasy
reportajes
Oriente
Informa explica
al estudiante,
al profesory
al trabajador,
larealidadde

periodismo educativo que ahi se realiza.® su presente”



Oriente
informaoL_eoe

A

La vida cecehachera
en el Oriente Informa

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla y
Ulises Soriano Delgado

18 de julio de 1991, Oriente Informa

vio la luz por primera vez. En el

editorial de aquel primer niimero,
destacaban en letras cafés una frase que
marcarian el rumbo de esta publicacion:
“Oriente Informa se convertira en un me-
dio de expresidn eficaz y que cumpla con
sus propésitos de difusién académica,
deinvestigaciény cultura.” Asi pues, han
transcurrido 30 afios desde aquel primer
nimero y este medio no se ha detenido
en consignar en sus paginas el aconte-
cer de la vida cecehachera en el plantel
Oriente.

Incontables eventos han sido im-
presos por las rotativas de este medio.
En aquel lejano primer niimero se dio
cuenta de que la UNAM era la casa edi-
torial mds grande de América latina,
ademas de una ponencia en torno a uno
de los fenémenos astronémicos mas im-
presionantes: “El eclipse del milenio”, el
cual tendria cabida el 11 de julio de 1991.
Esta emocién se repetiria el 28 de agosto
de 2017, con la “Jornada del eclipse par-
cial de Sol en el CCH Oriente”.

De la misma manera, en la primera
edicién de Oriente Informa, se prevenia y
se hacia conciencia de la epidemia de c6-
lera que se vivia en México (asi como de
la enfermedad del Sida, en la conferencia

o

"‘MH:[,,
&
o
Este logotipo se
utilizé durante
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“El Sida, el mal del siglo”, publicado el 7
de diciembre de 1992, nimero 50). Po-
driamos decir que este medio comenzd
con una epidemia de célera y llega a su
edicién numero mil con la pandemia de

Covid-19.

“La ciencia como gran aventura’ tam-
bién ha sido uno de los temas recurrentes

PRESENTACION

Con este niimero inicia una nueva época del drgano informativo del Plantel, con el |
v smbre de Oriente Informa, cuyo objetivo principal es difundir las actividades |
coadémicas, de investigacion y culturales de nuestra comunidad. Ademds, busca ser
v canal de expresion y comunicacién entre alumnos, profesores y cuerpo directivo. |

De esta manera, consideramos que entre mds comunicacion exista con los integran-
tes, mayor difusién y organizacién habrd en las tareas académicas a nivel general y de|
conjunto que se realizan en el Plantel. |

&‘“Pubﬁcacidn también pretende ser un medio que de'a conocer los quehaceres|
My iversitarios que interesen a la comunidad del Colegip de Clencias y Humanidades|
n general y, del Plantel, en particular. Asimismo, tiene el objetivo de informar y
nentar a los alumnos para la realizacién en sus trdmites escolares como exdmenes
Bl’fraqrdirwrfos, eleccitn de carrera, reposicién de credencial, eleccion de materias |
*ptativas, asi como fechas y hararios de actividades culturales y deporivas, entre otras.
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en esta gaceta. El13 de enero de 1992, en el
niimero 15, se daba a conocer la conforma-
cién del programa “Jévenes hacia la inves-
tigacion” que ha sobrevivido hasta la fecha
y ha sido un eje central para el fomento del
interés por la ciencia, ademas de que ha
dejado frutos muy satisfactorios en la vida
de muchos estudiantes de ayer y hoy.

¢
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“Incontables eventos hansido impresos
por las rotativas de este medio”

Naturaleza

Los 20 afios del CCH Oriente fue un

momento de fiesta y jabilo, no solo en el
plantel, sino también en Oriente Informa.
En el ntimero 26, en abril de 1992, se daba
cuenta de las celebraciones de este mag-
no acontecimiento. Se consignaba la
develacién de una placa que recordaria
aquel momento y una serie de eventos

AMBIENTE EN EL PLANTEL ORIENTE
rofesionistas en su act

Vacigy

En Oriente In-
forma simpre
se ha procu-
rado tener la
informacion
oportuna de
lo que ocurre
en el plantel
y asucomu-
nidad.

deportivos, ademds del reconocimiento
a los profesores fundadores.

1994 fue un afio intenso en la poli-
tica mexicana. El alzamiento zapatista
provocd intensos debates en el plantel,
como “Chiapas, expediente abierto”,
donde se invité a un grupo de reporte-
ros de Radio UNAM que entrevisté al

subcomandante Marcos (2 de mayo de
1994, namero 101). También hubo una
excelente noticia: la biblioteca volvié a
abrir después de un afio de dar servicio
en el estacionamiento de alumnos, una
vez que se reforzaron ocho columnas de
su estructura (niimero 88, 17 de enero de
1994).

Para empezar el milenio, se presen-
t6 un cambio fundamental para el Orien-
te Informa: en el nimero 300 con fecha
del 11 de septiembre del 2000, aumenté
su tamano y se publicé en tamano carta.
El editorial comentaba: “nuestros lecto-
res encontrardn en las piginas de Oriente
Informa espacios dedicados a profesores,
estudiantes y trabajadores; secciones
permanentes de interés colectivo e in-
formacién relevante para la poblacién
estudiantil”,

2005 y 2006 fueron afios en los que
el plantel expandié su infraestructura
para ofrecer a la comunidad servicios
que se convertian en imprescindibles. El
3 de octubre de 2005, en el niimero 482,
se daba cuenta de la apertura del centro
de computo del plantel, mientras que el 7
de febrero de 2006, en el niimero 494, se
consignaba la inauguracién de la cancha
de futbol ripido donde los jévenes alum-
nos podrian desarrollar sus capacidades
en el balompié. Asimismo, el 26 de agos-
to de 1996 (nimero 177) se dio cuenta del
estreno de la sala de exposicién pictérica
del plantel en la parte alta de la biblio-
teca Guillermo Haro. La inauguracién
de nuestra representativa velaria quedé
consignada en el nitmero 670 (4 de abril
de 2011), y en el nimero 837 (19 de sep-
tiembre de 2016), se dio cuenta de la aper-
tura de la sala de danza, Gloria Contreras.
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“Los profesores también han sido distinguidos
incontables veces como el Reconocimiento Sor
Juana Inésde la Cruz o las Catedras Especiales.”

Pero también la solidaridad se im-
puso ante la tragedia ya que en el nd-
mero 498, (31 de octubre de 2005), se
informé de que la comunidad del CCH
Oriente recolectd 3 toneladas de ayuda
humanitaria para los damnificados por
el Huracan “Stan”. Y esto se repitié con
el acopio para los damnificados del te-
rremoto de septiembre de 2017 (niumero
871, 2 de octubre de 2017).

A suvez, los alumnos de manera in-
dividual hacian méritos propios ya que
en el namero 492 (23 de enero de 2006),
la alumna Paulina Ciprés Hernandez,
con apenas 15 afios de edad, alcanzé la
cumbre Urus, en la region de la cordille-
ra blanca, en Perd. Y si de escalar se tra-
ta, desde el 3 de enero de 1994, el profe-
sor del drea de Ciencias Experimentales,
Antonio Cortés Avila, conquisté el Broad
Peak, montana en el Himalaya a mas de
ocho mil metros de altura.

Por su parte, 13 de febrero del 2006,
un alumno destacado tuvo la oportuni-
dad de visitar la plataforma solar Alme-
ria, en Espafia. También llené de orgullo
a la comunidad del plantel Karla Itzel
Lopez Lozada, quien fue galardonada
con el Premio Universitario del Depor-
te como la “Mejor atleta en el deporte
adaptado” (16 de abril de 2018, niamero
882). En tanto, el alumno Giovanni Al-
fredo Garcia Huerta, acudié a Sochi,
Rusia, por su trabajo por la juventud y
los derechos humanos (11 de septiembre
de 2017, niimero 868).

También notables egresados han
regresado a nuestro plantel para com-
partir sus experiencias, como Leticia Es-
pinosa, editora del influyente periddico
latino “Hoy” en Estados Unidos en el ni-
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mero 878 del 27 de noviembre de 2017.
Ademads, Arturo Kemchs, afamado cari-
caturista, nos ha brindado su presencia
en maltiples ocasiones.

Los profesores también han sido
distinguidos incontables veces como
el Reconocimiento Sor Juana Inés de
la Cruz o las Catedras Especiales. Un
hecho que resalté fue que, el 30 de sep-
tiembre de 1996 (niimero 182), el maestro
del plantel, Luis Arturo Méndez Reyes,
recibié un premio por parte del entonces
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presidente Ernesto Zedillo por un traba-
jo de investigacién en Administracién
Pablica.

Asimismo, los nuevos avances tec-
nolégicos eran asimilados por el plan-
tel. Un invento que prometia cambiar al
mundo era algo llamado Internet. El 19
de octubre de 1995, en el nimero 150, se
informé que ya estaba disponible la web
en el plantel para los profesores, quienes
para usarlo solo requerian tener cono-
cimientos de Sistema Operativo (MS-
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“La tecnologia nos alcanzo. Asi, en el nimero
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DOS), saber de procesadores de texto,
tramitar su clave de acceso que se asig-
naba después de 10 dias de espera, ade-
mds de tomar un curso. Mientras tanto,
el 8 de febrero de 1999 (nimero 267), se
anuncié que se instalaron 90 computa-
doras del alta tecnologia con cuatro gi-
gas de disco duro y 32 megas de RAM.
Pero la tecnologia nos alcanzé. Asi,
en el nimero 927 (12 de agosto de 2019)
se anuncid de la puesta en marchade 103
antenas de la Red Inaldmbrica Univer-
sitaria (RIU), con cobertura para 12,472
estudiantes. Y Oriente Informa no podia
quedarse atras, y en el 931 (9 de septiem-
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bre de 2019) se dio la gran noticia: “jYa
estamos en redes sociales: Facebook,
Instagram, Issuu.”

Este es solo un breve recuento,
de los incontables eventos, exposicio-
nes, coloquios, muestras, conferencias,
obras de teatro, concursos, actos cultu-
rales y deportivos, ferias, premios para
docentes y alumnado, demostraciones,
jornadas, exhibiciones, ciclos de cine,
debates y muchas otras actividades que,
al ser publicadas en Oriente Informa, aho-
ra forma parte de la memoria colectiva
de nuestro plantel, el CCH Oriente.®
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Oriente Informa, a lo largo de su exis-
tencia, ha creado campanas a favor
de los estudiantes para hacerlos
consientes de los problemas coti-
dianos asi como evitar situaciones
de riesgo y violencia e invitar a la
practica del ejercicio y habitos salu-
dables, entre otras acciones.
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Tres décadas
de periodismo educativo

“A través

de notas
informativas,
cronicas,
entrevistas,
reportajesy
columnas, se
ha rescatadoel
acontecerdel
CCH Orientey
sucomunidad
como entidad
educativa”

jefe de informacion del CCH

Oriente, el licenciado Ignacio

Valle Buendia nos da la bien-
venida a su lugar de trabajo, donde se
han escrito mil y una historias de la co-
munidad cecehachera de este aguerrido
plantel Oriente.

Entramos a una oficina modesta,
donde se nota el paso del tiempo, pero
que ha sido escenario de multiples en-
trevistas, asi como una mesa de redac-
cién donde él y sus colaboradores elabo-
ran Oriente Informa, 6rgano informativo
de este centro escolar que, hoy en dia,
llega a sus primeros mil nimeros.

El maestro Nacho Valle, como lo
llaman sus companeros y profesores del
CCH, nos dice en una entrevista que su
trabajo es dar cuenta del acontecer en el
ambito académico, cultural, deportivo,
de investigacion y, por su puesto, direc-
tivoy administrativo del plantel, que van
de la mano de las tareas sustantivas de
la UNAM.

Hacer una publicacion no es cosa
facil, porque en el dia a dia, la vida del
plantel tiene un sinfin de actividades y
aqui no solo se hace este medio infor-
mativo; no, la labor del Departamento
de Informacion es mucho mas, por lo
que es gratificante tener contacto con
los actores que hacen la comunicacién,
que le dan vida y voz a una comunidad,
genuinamente universitaria.

Enterarse de las chavas y chavos
que sobresalen por su desempefio aca-
démico, el logro de una maestra o maes-

Por: Erick Octavio Navarro Olguin®

tro, de una hazana deportiva de las y los jovenes, presenciar la
conferencia de un o una notable universitaria, entre otras ac-
tividades, como la presentacion de un buen libro en la biblio-
teca, una practica experimental en el laboratorio, u observar
las maltiples actividades culturales, nos deja una sensacion
gratificante, pues también la comunidad es nuestra razén de
ser, sefiala el responsable de este medio informativo.

A lo largo de su trabajo profesional dentro del CCH, el
profesor Valle Buendia resalta que ha sido parte de los equipos
de trabajo con los que ha colaborado de manera intensa, bus-
cando, urgiendo y proponiendo, desde redactar un aviso de la
direccion, un comunicado, un cartel, impulsar una campana,
o elaborar un nimero especial.

Y como dice la cancion de Gardel “sentir que es un soplo
la vida, que 30 afios no es nada” asi ha pasado el tiempo y ha
llegado desde la mesa de redaccién de la Gaceta CCH y ha co-
laborado con distintos equipos y directores, entre ello Ernesto
Garcia Palacios, Miguel Angel Rodriguez Chavez, Arturo Del-
gado Gonzalez, Victor Efrain Peralta Terrazas y, actualmente,
con la maestra Maria Patricia Garcia Pavén.

CONSTANCIA Y DISCIPLINA
Oriente Informa que dirige el maestro Valle, desde aquel 8
de julio de 1991, es al mds antiguo de los cinco planteles y ha
sido gracias al trabajo de quienes integran el departamento de
Informacién. Nuestro entrevistado menciona que siempre ha
tenido a grandes colaboradores, chavas y chavos de servicio
social comprometidos con la labor periodistica porque aqui
todos son reporteros, fotografos, formadores (a falta de un di-
sefiador grafico) y, hasta de repartidor, sefialando el “diablito”
que le evita la fatiga a la hora de repartir el boletin; obvio, en
tiempos antes del Covid, porque hoy todo se realiza de manera
digital.
En sus primeros mil numeros que han sido ejemplo del
periodismo educativo, el profesor del Taller de Comunicacién
dice que se ha concebido asi, porque a través de notas infor-

®

mativas, cronicas, entrevistas, reportajes y columnas, se ha
rescatado el acontecer del CCH Oriente y su comunidad como
entidad educativa, pero también por el contenido vertido por
profesoras y profesores que generan conocimiento aprendi-
zaje, y por muchos jovenes que, debido a su formacién, han
llegado a convertirse en investigadores, politicos, artistas, ma-
sicos, caricaturistas y un sinfin de profesiones.

Seguro en sus afirmaciones, sefiala que Oriente Informa
siempre ha sido un medio abierto a la pluma de la comunidad,
por que en sus paginas se pueden encontrar textos elabora-
dos por alumnas y alumnos, por el profesorado, incluyendo a
trabajadores que han compartido diversos puntos de vista que
dan la pluralidad este centro educativo. Esto nos habla de la
vision abierta e incluyente que da la voz y la oportunidad de
expresion a su puablico.

SOBRE LA LABOR PERIODISTICA
En mi paso por la Gaceta CCH como coordinador edito-
rial, recuerdo que cuando teniamos reunién con el equipo de
Comunicacién del CCH, las intervenciones del maestro Valle,
siempre eran controversiales, e incomodaban a mas de uno.
En diez afios de laborar en la Gaceta vi pasar como desfile de
modas a jefes de informacién de todos los planteles, menos al del
CCH Oriente; en representacion de este plantel, siempre llegaba
bien trajeado y con zapatos bien lustrados. “Al mas puro estilo de
politico”, pues, dice, eso le ensefié su maestro José de Villa, lo veia-
mos llegar saludando a medio mundo, era algo normal porque
habia trabajado en la Direccién General a finales de la década de
los 80, enla entonces secretaria de Divulgacién, donde afiade, co-
nocio a Guillermo Tenorio Herrera, Salvador Navarrete Marinez,
José de Jestis Bazan Levy, Carmen Villatoro, Roberta Avendafio
“La Tita"; a los fotégrafos Roberto Ordaz y Rubén Sanchez, a re-
porteros, correctores de estilo y formadores, ademds de la “crema
y nata cecehachera de ese entonces, que eran los protagonistas,
“los personajes que han hecho la historia de este Colegio, que
siempre lo han sacudido las olas pero no se ha hundido”.

Ya en la reunion con los jefes de in-
formacién de los otros planteles, entre
broma y broma, y con el carisma muy
propio de su persona, se quejaba de todo
y regaiaba a medio mundo, “porque a
todos se nos iban errores garrafales”;
pero sus comentarios nunca fueron de
mala fe, por el contrario, siempre decia
“es para mejorar”. Ese es su estilo que lo
caracteriza. Quejumbroso, pero nunca
se negaba para todas las ordenes que le
pedian de la Direccién General del Cole-
gio, incluso, ha sido defensor del traba-
jo reporteril que hacen sus compaiieros
para que, cada semana, esté lista la Ga-
ceta CCH.

Como el decano de los jefes de in-
formacién siempre pedia que hiciéra-
mos periodismo y tomdramos en serio
la profesién; adentrarnos en otros gé-
neros y dejar atras la nota informativa,
solo como un recurso para llenar planas
y planas. Hoy, con esta breve semblanza,
nos damos cuenta que sigue abonando
en ese trabajo reporteril y periodistico
no para Oriente Informa, sino para toda la
comunidad cecehachera que se ve tam-
bién reflejado en la Gaceta CCH, medio
que le dio la oportunidad de desarrollar
su trabajo profesional y conocer y escri-
bir esa historia de este modelo educati-
vo, en sus 50 afios de creacién.®
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Voces y personalidades
en Oriente Informa

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

lo largo de mil niimerosy 30 afios
de peregrinar, Oriente Informa no
4. . ha renunciado a su misién de
informar oportuna y verazmente sobre
el acontecer cecehachero. Por sus innu-
merables paginas han aparecido una
enorme cantidad de articulos, fruto de la
pluma (y teclados) de quienes han tran-
sitado por las oficinas del Departamento
de Informacidn.

Por supuesto, es imposible resefiar
la enorme cantidad de docentes, escrito-
res, intelectuales y autoridades que nos
han visitado en nuestro centro educa-
tivo, o han compartido sus reflexiones
en entrevistas exclusivas para nuestro
semanario. Podemos enumerar algunos
personajes notables, aun cuando debe-
mos de dejar de mencionar a muchas
personas mas, dignas de resaltar.

Una de las primeras personalidades
que visitaron nuestro centro educativo
fue el cantautor Virulo, quien ofrecié un
recital y se destacé en la nota informati-
va que era uno de “los mas prominentes
humoristas cubanos y uno de los funda-
dores de la Nueva Trova” (Oriente Informa,
28/octubre/1991, #7). Siguiendo la linea
musical, también hizo acto de presencia
el intérprete del canto latinoamericano,
Gabino Palomares (2/marzo/1992, #22).
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Visita de la actriz Maria Rojo

«Es imposible resenar la enorme cantidad de
intelectualesy autoridades que han visitado, o
han compartido sus reflexiones en entrevistas

exclusivas para nuestro semanario.”

En ese mismo numero, aparecié una nota
que alborotd a la comunidad de la época:
la famosa actriz Maria Rojo visitd nuestra
escuela, con motivo de un ciclo de cine que
se proyecté en la biblioteca Guillermo Haro.

En una época donde la democracia
se abria paso con dificultad en nuestro
pais, un universitario de enorme ta-
lla moral y académica, Pablo Gonzilez
Casanova, creador del CCH, impartio
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“En la muisica, seria una extensa lista anotar
todos los intérpretes que han acudido a
deleitar a la comunidad cecehachera.”

una conferencia donde afirmé que “una
democracia creciente, participativa, re-
presentativa y plural, implica demandas
culturales fuertes” (27/abril/1998, #241).
Habria que contar también a la directo-
ra del Taller Coreografico de la UNAM,
Gloria Contreras, quien acudié a la de-
velacién de uno de los murales que ador-
nan el audiovisual: “El hombre perdido
en la creacion de su tiempo” (5/septiem-
bre/2011, #679).

También podemos incluir a los li-
deres del movimiento estudiantil del 68,
Ignacia Rodriguez, “La Nacha” (s/octu-
bre/2009, #616) y Roberto Escudero (6/
octubre/2008,#583), sin omitir a Rober-
ta Avendafio, “La tita”, quien fue docente
de nuestro plantel. Sumemos a esta lista
a la luchadora social, Rosario Ibarra (17/
septiembre/2008,#580); al aguerrido
periodista José Reveles, quien analizo la
complicada situacion politica de México
(27/enero/2014,#757), sin olvidar al au-
tor de “Los malditos”, Jestis Lemus (23/
abril/2018, #843) y al periodista indigena
Mardonio Carballo (17/septiembre/2018,
#2018).

Otras grandes mentalidades cri-
ticas nos han visitado como el escritor
Paco Ignacio Taibo II, en una ocasion
por la presentacién de su nuevo libro que
causaria furor: Ernesto Guevara. También
conocido como el Che (24/noviembre/2003,
#421). O el famoso y dcido caricaturista
politico Rafael Barajas, “El fisgén”, quien
presentd su obra La bola de la Independen-
cia (29/octubre/2007), #553). Hablando
de “moneros”, el caricaturista Arturo
Kemchs (egresado de nuestro plantel),
ha compartido, en varias ocasiones, sus

imagenes y recuerdos, como cuando
inauguré la exposicion “Caricatura ero-
tica” (17/octubre/1994, #115). Y, en otro
evento, estuvo el ilustrador Ricardo Pe-
liez para “presumir” a los cecehacheros
su adaptacién de la obra de Rafael Ber-
nal, El complot mongol, en formato de no-
vela grafica (16/abril/2018,#882).
Asimismo, siguiendo con el mun-
do de las letras, no puede olvidarse la
presencia del autor de Diablo Guardian,
de Xavier Velasco, quien afirmé “siem-
pre que escribes te da miedo, y lo haces
quiza, porque no estas contento con
la vida” (8/agosto/2011, #675). También
se presenté el ya finado escritor Rafael
Ramirez Heredia (17/noviembre/2003,
#420) y el ensayista y pensador Vicente

Quirarte con su conferencia "Universi-
dad y juventud” (11/octubre/2010, nim.
651). Y no olvidemos al gran pintor Ma-
nuel Felguérez, quien afirmé a Oriente
Informa: “lo que busco en cada una de
mis obras realizadas es el placer esté-
tico, que nos guste, que nos emocione”
(7/abril/1997, #201). A ese recuerdo tam-
bién se afiade la presencia de un mura-
lista brasilefio Belluno.

En la musica, seria una extensa lis-
ta anotar todos los intérpretes que han
acudido a deleitar a la comunidad ce-
cehachera, pero podemos nombrar a la
“Reina del blues”, Betsy Pecanins, con su
conferencia “Un mundo sin musica” (16/
marzo/1998, #236). También vinieron los
“Botellita de Jerez”, Armando Vega Gil

Presentacion de "El fisgdn
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Entre los escri-
tores que han
visitado nues-
tro plantel se
encuentra: Paco
Ignacio Taibolll,
"El fisgdn’, Xavier
Velasco, Rafael
Ramirez Here-
diay Vicente
Quirarte.
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(2/junio/2003, #403) y el “Mastuerzo” (18/
octubre/2004). En otro género musical,
el gran pianista Juan José Catalayud,
quien interpretd “Rapsodia en azul”y la
“La novicia rebelde” para piano y orques-
ta (28/abril/1997, #204)

Pero, ;sabian que los mismisimos
Gok, Gohan, Krilin, Sailor Moon y has-
ta Homero Simpson, visitaron el plan-
tel? Eso pasd durante la ExpoOriente
Comics III (1/junio/1998, #246), cuando
las actrices y actores de doblaje, Laura
Torres, Eduardo Garza, Rocio Aguirre
y Humberto Vélez impartieron, todos
juntitos, la conferencia “El doblaje en
México”.

Y si se preguntan por los cientifi-
cos, pues no terminariamos, basta sefia-
lar ala gran astrénoma Julieta Fierroy al
divulgador de la ciencia e impulsor de la
radio y la televisién en nuestro pais, José
de la Herrin (16/abril/2z007, #536). Los
cecehacheros también tuvimos la fortu-
na de escuchar disertaciones de recono-
cidos intelectuales como Marcelino Ce-
reijido, quien discurrié sobre “La muerte
y sus ventajas” (13/febrero/2013, #695).

Ademis, se publicaron las confe-
rencias del catedratico Radl Rojas So-
riano (6/mayo/2013, #738) y del divul-
gador de la ciencia Martin Bonfil (21/
abril/2014, #768). Ademds, contamos con
la presencia del afamado astrénomo y
académico Manuel Peimbert Sierra, con
su charla “La revolucién copernicana’
(22/septiembre/2014,#776), del notable
historiador Alfredo Lopez Austin, con
la reflexién sobre “Presencia del pasado
indigena en México” (20/octubre/2014,
#779), y del critico de cine, Tomas Pérez
Turrent, entre muchos més.

También el rector de la UNAM José
Narro Robles estuvo en nuestro plantel
(11/mayo/2009, #606), ademas de mul-
tiples autoridades de nuestra Univer-
sidad, como los directores del Colegio,
entre ellos José de Jesiis Bazan, Jorge
Gonzilez Teyssier, Rito Teran Olguin, Je-
stis Salinas Herrera, Lucia Laura Mufioz
Corona, y recientemente Benjamin Ba-

"LOS JOVENES EN LA CIENCIA" EN EL PLANTEL ORIENTE

Laimportancia de la ciencia radica en la capacidad

de decir y predecir: Julieta Fierro Gossman

La ciencia avanza porque co-
tidianamente nos hacemos
pequntas, pero también experi-
=enios. De ahi que |a fortaleza
de ésla radique en la capacidad
% decir y predecir lo que va a
suceder, asegurd la maestra
luieta Fierro Gossman, des-
tacada investigadora del Instituto
8 Astronomia de la UNAM, du-
fanle su participacion en el ciclo
teconferencias "Los jovenes y la
Gencia... mi incursién en la cien-
6", realizado del 10 al 14 de
Noviembre en el Plantel.

Durante su disertacion intitu-

vivimos. Del vacio hubo una Bi-
beracion de energia que rapida-
mente se transformd en materia.
Asi, el Universo se expandio y se
enfrid, y la materia contenida en
&l se condenso hasta formar es-
trellas dentro de las primeras
galaxias, comentd la ponente.
La reciente ganadora de la
Medalla al Mértto Ciudadano, olor-
gada por la Asamblea de Repre-
sentantes del Distrito Federal,
refrendd que el Universo es todo:
espacio, tiempo, malena y ener-
gia, por elio los astronomos

neutrones y electrones. Al mismo
liempo, sefiald que durante los
Ultimos afios, se han descubierto
decenas de planetas que se tras-
ladan alrededor de las estrelias
cercanas. Sin embargo, anadio,
estan tan lejos que no pueden
observarse directamente.

Por ofra parte, la actual inte-
grante de la Academia Mexicana
de la Lengua, afimé que los ob-
jetos mas distantes que pode-
mos observar son las galaxias,
conglomerados de 100 000 millo-
nes de estrellas, gas, polvo, cuer-

estan ir dos en descub

pos res y materia obscura

pero éste continuamente ¢
medifica, por ello una de las fc
talezas de las ciencias es !
transformacion que nos ayuda«
mejor manera a explicar |
fenomenos naturales y a estab

—
17 DE JEPTIEMBRE DE 1996

Contar con salas de audiovisual,
quipadas con logia modema;
\sboratorios de computo. Una biblio-
eca con aproximadamente 150 mil
ftulos; une galeria de arte, asi como
dificios pere la investigacion de alto
ivel sin dude parz el Colegio de
iencias y Humanidaces representa
Tavancey un gran apoyo ala docen-
8y & Iz formacicn oe miles de jove
s que educa el Bachillerato del
legio.
Asi se expresd el Coordinador del
Ieg_o. licenciado Jorge Gonzilez
fssier, luego de hacer una visita
" &ste centro escolar, o pasado 9
m?mhu, Durarte su recorrido,
'mpafiada por los directores de los
co planteles del CCH, ¢ Coorg

- EN LA ENTRADA PRINCIPAL DEL PLANTEL
aprendizaje. Por esa razon, alerto: i cuela signifique una de fos
no megporamos la celidad de la docen-

para educarse como bachilé
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Pero, ;sabian que los mismisimos Gokii, Gohan, Krilin,
Sailor Moon y hasta Homero Simpson, visitaron el plantel?

rajas Sanchez, junto con los directores
de los demds CCH (17/septiembre/1996,
#180). Por otro lado, también nos visité
Bernardo Bitiz, exprocurador de Jus-
ticia del entonces, Distrito Federal (26/
febrero/2007, #530), y Manuel Pérez Ro-
cha, rector de la Universidad de la Ciu-
dad de México, y otras personalidades
mas.

Por supuesto, dentro de las gran-
des voces que han sido entrevistadas por
nuestro medio no podemos omitir a la
autora de La noche de Tlatelolco, Elena Po-

niatowska, quien compartié algunos re-
cuerdos de suvida como sus platicas con
Juan Rulfo y Diego Rivera (17/septiem-
bre/2019, #932), asi como al caricaturista
y periodista Rafael Pineda, “Rapé”, quien
nos conté sobre “El arte de criticar” (13/
enero/2020, #943)

Asimismo, el historiador y parte del
programa “Los conspiradores”, Alejan-
dro Rosas nos relaté sobre los secretos
de la novela histérica (20/enero/20z0,
#944); ademas, contamos con la voz de
la “dichosa palabra” de la conductora de

lor observi las instalaciones, el

sy fus servicios para s esfudian

cionamiento y 8lgunos servicios
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“Esta, es solo una pequeiia muestra
del catalogo de personalidades
cuya vozy pensamiento ha
difundido el Oriente Informa.”

television, escritora y traductora, Laura
Garcia (9/noviembre/2020, #967). Y no
podemos olvidar a la cronista de nues-
tra ciudad, Angeles Gonzilez Gamio,
quien devel6 algunas anécdotas sobre la
herencia prehispanica (500 afios, suple-
mento especial, septiembre 2021).

Esta, es solo una pequefia muestra
del catdlogo de personalidades cuya voz
y pensamiento ha difundido el Oriente
Informa. Para finalizar, podemos cerrar
citando la presencia de la mascota de la
UNAM, “Goyo”, quien engaland la expla-
nada de nuestro plantel y, nos recordo,
el valor de ser universitarios (16/agos-
to/2019, #895).

Ahora, si alguien les pregunta, ;a
qué no sabes quien vino al plantel?, pues
ya lo saben y se enteraron en las paginas
del Oriente Informa, que pueden consul-
tar en el Departamento de Informacion
desde el nimero Uno hasta el Mil.®

Por las paginas
de Oriente Infor-
ma han pasado
la visita del
Rector José Nar-
ro, José de Jesus
Basan Lewy,
Pablo Gonzéles
Casanova o Ber-
nando Batiz.

Oriente
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Oriente Informa,
una labor periodistica en el Colegio

“Carlos Alonso Alcantara
es profesor del Plantel
Sur, fue jefe del Depar-
tamento de Difusion
Cultural, fue uno de los
pioneros del Claustro de
profesores de Comuni-
cacion en el CCH: actual-
mente escolaborador
en el comité editorial de
la Revista de Comuni-
cacién Mediaciones.

“Noesun
asunto menor,
serel medio
informativo
que cobija
duna
comunidad
universitaria.”

U os drganos de informacion de las
dependencias de la UNAM tienen
A_J una funcién nodal en el desarrollo
de las tareas sustantivas de la Univer-
sidad: la docencia, la investigacién y la
extension de la cultura. Son medios que
impulsan las politicas de informacién
que la institucién pretende configurar
para el desarrollo y fortalecimiento uni-
versitario. No es un asunto menor, ser el
medio informativo que cobija a una co-
munidad universitaria.

En el caso del CCH se cuentan con
seis organos informativos instituciona-
les que desarrollan esta actividad: Gaceta
CCH, dela Direccién General del Colegio
de Ciencias y Humanidades, asi como
los 6rganos informativos de los distintos
planteles: Comunidad Vallejo, Contraste
Azcapotzalco, Oriente Informa, Pulso, en el
Plantel Naucalpan, y Pasos del Sur.

30 anos de informar

ala comunidad
El Plantel Oriente cuenta con el érgano in-
formativo mas antiguo del Colegio, Oriente
Informa; con 30 afios de ejercer una labor
informativa, de integracién y de apoyo a
la comunidad. El primer nimero se pu-
blico el 8 de julio de 1991; en este semestre
2022-1 se alcanzard el nimero 1000.
Segun las paginas digitales de los
distintos planteles, podemos consultar
que Comunidad Vallejo tiene 389 niumeros
publicados (9 de agosto de 2021); Con-
traste Azcapotzalco con 49 numeros edita-
dos (25 de marzo de 2021), Pulso de Plan-
tel Naucalpan con 264 nameros (junio
de 2021) y Pasos del Sur, con 863 niumeros
(17 de agosto de 2021).

Por: Carlos Alonso Alcdntara®

Una labor periodistica que ha acompafiado a cinco ad-
ministraciones del plantel Oriente; ha tenido la encomienda
de informar sobre los aconteceres de la vida académica de la
Universidad, del Colegio y del propio plantel. Ha informado
sobre la gestion de cinco directores: Ernesto Garcia Palacios
(1991-1999), Miguel Angel Rodriguez Chavez (1999-2008), Artu-
ro Delgado Gonzalez (2008-2016), Victor Efrain Peralta Terra-
zas (2018- 2021), y Maria Patricia Garcia Pavon (2021- hasta la
techa).

El trabajo periodistico ha sido sostenido por tres déca-
das por el profesor Ignacio Valle Buendia, junto con un equipo
solido de trabajo donde destaca la presencia del profesor Mi-
guel Angel Landeros Bobadilla, responsable de la mesa de re-
daccidn y disefio editorial, y quien ha estado durante 10 anos,
consolidando el érgano informativo. En agosto de 2015, Oriente
Informa senala en su Editorial:

800 ntimeros se dice facil, pero detrds de ellos, semana
a semana, ha estado el esfuerzo y la capacidad de quienes han
pasado por su redaccién para ofertar un periodismo educativo
que, sin lugar a dudas, ha contribuido en la preparacion escolar
de quienes son lectores permanentes u ocasionales de un medio
impreso mas del entorno universitario.(Oriente;2015)

Es indiscutible que todas las voces de una institucién
deben ser atendidas en sus planteamientos académicos, y el
equipo editorial de Oriente Informa lo sabe. Su espacio abre las
paginas a todas las voces académicas y a las inquietudes de los
alumnos. En uno de sus editoriales de 2012 lo expresa “..los
miles de jévenes que han visto en este medio de comunicacion
una herramienta de andlisis, reflexion y contribucién para ser
mejor universitario” (Oriente;2012).

Lo trascendente de un 6rgano informativo del Colegio es
la cercania con su comunidad, el impulso del rigor periodistico
y el compromiso con la Universidad. De no ser asi, no seria
aceptado por una comunidad por tantos afos. Incluso se lee
entre sus paginas que “..ha marcado el rumbo noticioso de un
plantel, de origen combativo y solidario.”

Sin duda, Oriente Informa es un érgano informativo que
se mantiene cerca de la comunidad; sin caer en la arrogancia
de un espacio burocratico, ha podido disefiar un tejido de con-
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fianza con sus lectores. En la editorial de marzo de 2012, a ra-
zon del numero 700, lo expone con detalle:

La publicacién refrenda su compromiso de ser un instru-
mento de comunicacion para difundir las ideas, las iniciativas y
los proyectos académicos que llevan dia a dia, docentes y alum-
nos de esta comunidad... Oriente Informa tiene la intencién de
seguir como un instrumento eficaz que dé voz a las manifesta-
ciones e inquietudes académicas y culturales de una comunidad
caracterizada por su participacién en este sistema innovador, el
Colegio de Ciencias y Humanidades, que privilegia el aprendi-
zaje de sus estudiantes. (Oriente;2012)

Tratamiento periodistico tradicional
Sin caer en los sobresaltos que los espacios digitales deman-
dan, sea por su ubicuidad, prontitud y de corta duracién, el
tratamiento de la informacién en Oriente Informa tiene un ri-
gor periodistico del esquema tradicional de los cldsicos del pe-
riodismo. Es un érgano informativo donde se rescata la esen-
cia del periodismo educativo.

En su redaccién se identifican las caracteristicas de los
géneros periodisticos tradicionales, mismos que fueron im-
pulsados en el aula universitaria por Fernando Benitez, Mi-
guel Angel Granados Chapa, Horacio Guajardo, Susana Gon-
zalez Reyna, Elvira Hernandez Carballido, Guillermo Tenorio
Herrera, ex director de Gaceta CCH, José de Villa, primer se-
cretario de Divulgacion del CCH, por citar algunos autores
avocados al periodismo.

Por ello, siempre es fundamental que los 6rganos infor-
mativos de las dependencias universitarias tengan la solidez
de una formacién periodistica; conocer el tratamiento de la
informacién, el lenguaje, el uso correcto de los géneros perio-
disticos y la responsabilidad de conciencia de lo colectivo por
encima de lo individual.

En Oriente Informa no se nota una impronta injustificada por
alcanzar los espacios digitales del peridismo con piezas informati-
vas alejadas de la realidad del Colegio. Ha podido sortear con soli-
dez la denominada primera oleada digital: multiplicacién y frag-
mentacién del ecosistema; asi como la segunda oleada digital: la
mediatizacién individualizadora; y se empieza adaptar con cautela
ala tercera oleada digital: la mediatizacion plataformizadora.

El equipo editorial de Oriente Infor-
ma no se ha deslumbrado por las inno-
vaciones en los formatos periodisticos,
derivados de los denominados contenidos
convergentes en el escenario del postperiodis-
mo, como son: Webdoc; Vodcast; Newsga-
me; Narrativa Transmedia; Reportajes In-
mersivos, o incluso formatos de Realidad
Aumentada. El érgano informativo del
Plantel Oriente sigue trabajando con la
solidez del periodismo tradicional. El
resultado después de 30 afios es muy
loable y de un reconocimiento sostenido
por su labor periodistica.

Se indica en su editorial de 2018
que Oriente Informa: “ El relato, la anéc-
dota, la narrativa y la crénica periodisti-
ca se han reflejado en cientos de escritos
que dan cuenta del éxito y del proyecto
académico que respalda al CCH Oriente,
hoy en dia, posicionado como uno de los
mejores del bachillerato universitario”.
(Oriente;2018)

30 afios, mil niimeros y un respeto
altrabajo periodistico no es algo sencillo
de lograr. La vida del plantel Oriente, e
incluso del Colegio, no podra entenderse
sin el registro semanal y comprometido
por parte del equipo de universitarios de
Oriente Informa.®
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El universo de las secciones
y las columnas en Oriente Informa

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla y
Ulises Soriano Delgado

T Ynun medio como Oriente Informa,
= las secciones y las columnas son
~d parte imprescindible de sus pagi-
nas. A fines de los afios 90, empezaron a
aparecer como una forma de transmitir
informacién y conocimientos especifi-
cos, ya fuera de salud, ecologia, matema-
ticas o consejos para las y los alumnos.
A partir del afio 2000 se consolidaron, y
si bien algunas permanecen y otras son
efimeras, estas voces dirigidas y escritas
por la comunidad del plantel han creado
un sentido de pertenencia a esta gaceta.
Las paginas de Oriente Informa han
dado cabida a secciones que versan so-
bre diferentes temas y aspectos de la
vida cotidiana. En la actualidad, la barra
de secciones esta conformada por “Psi-
cOrienta”, realizada por el departamen-
to de psicopedagogia del plantel, esta
trata, desde la perspectiva psicoldgica,
la vida cotidiana de los alumnos y como
enfrentar los retos que la escuela repre-
senta; “Hello/ Salut”, realizada por el de-
partamento de idiomas, aborda t6picos
de actualidad provenientes del mundo
de habla inglesa o francesa, ademas de
estar escrita en el idioma correspon-
diente; el “Baul literario” ofrece resefias
sobre libros que no pueden faltar en el
librero de cualquier estudiante o curioso
por la literatura.

Por su parte, la miisica y el cine
no pueden pasar inadvertidas para la
formacién cecehachera. En “Playlist” se
hace un repaso, cancién por cancion,

de discos que han sido fundamentales
en la cultura popular de artistas como
Nirvana o The Doors. Por su parte, “Re-
sefia” saca a las peliculas de las salas para
traerlas en las paginas de la gaceta tanto
con filmes recientes como clasicos.

Sin embargo, hay antecedentes
de estas secciones, ademas de muchas
otras que hicieron un hito en la historia
de esta gaceta que cumple mil nimeros.
Para comenzar podemos mencionar el
“Espacio Académico” donde los profe-
sores han podido verter sus ideas para
fortalecer el pensamiento critico y la do-
cencia en esta escuela. Un ejemplo, en el
2001 apareci6 la reflexion “Confesiones
de un gis”. Ademds, “Tecnotips” y “Tec-

nomania’ fungieron como un espacio de
ayuda y consejos para que los jovenes de
la época de los 2000°s pudieran enfren-
tarse al mundo de la tecnologia que, por
aquel entonces, comenzaba su avasa-
llante auge.

En “Club de matematicas de Orien-
te”, y después “Seccién de matematicas”,
alla por los afios noventa, explicaba in-
teresantes problemas de este campo de
saber, asi como biografias de notables
pensadores de los nimeros, como Tales
de Mileto.

“Cuéntame un libro”, anteceden-
te del actual “Badl literario”, brindé a la
comunidad estudiantil una serie de re-
sefias sobre aquellos libros que veian la

luz por primera vez y, en la actualidad,
se han convertido en best sellers o long
sellers. En noviembre del 2001 aparecidé
“Vamos a conocer a..”, que fungié como
una luz para descubrir a diversos perso-
najes publicos, desde Maradona y The
Beatles, hasta grandes pintores y escri-
tores. Aquella seccion era una trivia en
la que podia interactuar toda la comuni-
dad del plantel y presentaba una biogra-
fia con datos curiosos y las respuestas a
las preguntas.

La caricatura que genera concien-
ciatambién ha dejado huella en las pagi-
nas del Oriente Informa con “Lo mono del
fumador”, que de una campana se con-
virtié en seccidon que inicid el s de marzo

—
DOUSTRIA TABACALERA |
.

iy

%‘?ﬂmﬂ ices de consumo entre la poblacion escolar, la Direccion del plantel a través de la Secretaria de
‘suntos Estudiantiles, inicia una campafia contra el tabaquismo con la publicacién de diversos cartones
relativos a este tema, elaborados por reconocidos caricaturistas.

LO MONO DEL FUMPDOR*
iFumar...! éPor qué?, épara qué?

1000

nimeros

EI‘ baquismo es quiz4 el probl mis serio de

salud que la humanidad ha enfrentado al final del
siglo XX. Es la causa nimero uno de enfermedades
y muertes en México y el mundo, que podria

prevenirse,

* Sansores, Raul H, Lo meno del fumador. INER, México, 1989

{50 CADA SEMANA UNA CARICATURA NUEVA, COLECCIONALAS

del 2001 como “una forma de combatir
el tabaquismo entre la poblacion estu-
diantil”. En cada una de sus entregas se
presentaba un “mono” o caricatura co-
leccionable realizado por un caricaturis-
ta reconocido en torno a la prevencién y
erradicacién del consumo del tabaco en
centros educativos. Y si de autocuidado
se trata, la Direccién General de Servi-
cios Médicos de la UNAM, publicé una
columna llamada “A tu salud”. Ahi se
daba cuenta de diferentes enfermeda-
des que se podian presentar en los jéve-
nes o en la poblacién general, ademas,
se daban consejos sobre el autocuidado
y preservacion de la salud y temas como
anorexia, adicciones o depresion.

A seso...Rias
La asesoria. Una reflexion desde el aula

Profa Elsa Rodriguez Saldafia *

También se publicaba “A seso...
Rias”, a cargo del Programa Institucio-
nal de Asesorias, con consejos para la ju-
ventud de por alla del 2012. Y para iden-
tificar lo mejor de distintas ramas del
quehacer humano, “Solo de 10” ofrecia
interesantes consejos de diez impres-
cindibles, ya fuera deportistas, escrito-
res y todo aquello que sirviera para ela-
borar un top ten de cultura basica.

“Conoce a tu gente” fue una sec-
cién que relataba y profundizaba en la
historia de vida de los docentes de este
plantel, quienes con su esfuerzo, logra-
ban atender a cientos de estudiantes du-
rante cinco dias a la semana pues, como
afirmaba, pretendia “dar a conocer al-
gunos comentarios de varios profesores
que colaboran en la dificil pero noble ta-
rea de ensefiar”. Mientras que “Solo para
cecehacheros” sirvié como espacio de
expresion para los jovenes estudiantes.
En esta columna se daba cuenta de ac-
tividades y consejos de como afrontar la
vida estudiantil, ademas de que también
se podian expresar escribiendo sobre te-
mas de su interés, desde la tradicién del
14 de febrero hasta el reciclaje de la ba-
sura.

Si de conocer cdmo se vivia en las
antiguas civilizaciones se trataba, “Un
paseo por las culturas” fue aquella luz
durante el 2004. A través de la inves-
tigacién, aquella columna presentada
de manera periédica mostraba como
era el acontecer cotidiano en el pasado,




Onente
inform L

l’lLl meros

"Sise trataba de conocer los
espacios de nuestra Universidad,
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por ejemplo, “Miércoles de tianguis en
la gran Tenochtitlan”. Pero si de aquella
actualidad se trataba, “Notas desde el
jardin”, era columna dedicada a dar con-
sejos sobre como convivir con la flora,
no solo del plantel, sino hasta con la més
minuscula planta conla que uno pudiese
encontrar, ya fuera romero, tomillo, oré-
gano, ruda, etc.

Ademads, si se trataba de conocer los
espacios de nuestra Universidad, el ve-
hiculo perfecto era la seccion “Enlace es-
tudiantil”, donde nos contaban la histo-
ria de recintos, o como se anunciaba, los

“espacios fisicos y conceptuales que le
han permitido a la UNAM fortalecer sus
vinculos con la sociedad que le dio vida”
como el Palacio de Mineria, la Academia
de San Carlos o0 Museo Universitario del
Chopo, entre varios mas.

Estas son solo algunas secciones
y columnas que han aparecido a lo lar-
go de mil numeros. Como es evidente,
Oriente Informa no ha cejado en su em-
pefio de dar cabida a todas las voces, lo
que ha permitido a la gaceta actualizarse
y ser un fiel reflejo de las inquietudes de
la comunidad del plantel. &

»Como es evidente, Oriente Informa no ha cejado
en su empeiio de dar cabida a todas las voces.”

\ PDamos a conocer a... §
AN JUAN RULFO

-fl!

1) g,CuéI hecho histérico marcé la vida y obra de
Rulfo?
a) La Revoluciéon Mexicana
b) La expropiacion petrolera
c) La Guerra Cristera
2) ;Cuantas novelas escribié Juan Rulfo?
a) Una
b) Dos
¢) Tres
3) ;Cudl era el titulo original de Pedro Paramo?

a) Recuerdos del Porvenir
b) Los murmullos

b) Comala
c) Acambaro

5) ¢ Cudl es el titulo del libro de cuentos de Rulfo?
a) Los de abajo
b) Aura
c) El llano en llamas

6) 4, Cuél es la tematica fundamental de su obra?
a) La Revolucién Mexicana
b) La soledad, la muerte y la desolacién
c) El mundo prehispanico

7) ¢ Cudl es el titulo de la novela que Rulfo nunc
publico?
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Mil ejemplares,

innumerables voces

“Lizbeth Concha Dimas
es Profesora de Latin y
Griegoenel CCH, Plan-
tel Oriente, desde 1998;
diplomada en Procesos
Editoriales (UN-
AM-CANIEM) y acredora
dela beca “Juan Crijalbo”
(CANIEM-CONACUL-
TA) para el Seminario
“Introduccién al mundo
de los libros y las pub-
licaciones periGdicas”
(XVIll edicidén), se ha
desempenado como
correctora de estilo para
diversas casas editoriales
y como responsable del
drea de publicaciones de
la Academia Mexicana
delalengua.

Por: Lizbeth Concha Dimas*

i, en mi imaginario, el 6rgano in-

formativo del plantel Oriente es

instrumento y caja de resonancia
para la infinidad de voces de los miem-
bros de nuestra comunidad. Un mégico
artilugio donde el pensamiento de unos
potencia su alcace y se proyecta para en-
contrarse con el de otros, nutrirlo o, in-
cluso, despertarlo.

Inscrito en la mas pura tradicién
periodistica mexicana, Oriente Informa es
continuador de ese espiritu ilustrado y
que ilustra, aquel del primigenio Mercu-
rio Volante (1772) que recogia en sus pa-
ginas “noticias importantes y curiosas”,
pues, a lo largo de sus ya treinta afios de
existencia, nuestro boletin no sélo se ha
dado cuenta de la fecunda vida académi-
cadel plantel, de los acontecimientos mds
significativos en su devenir, sino también
ha sido vehiculo, mensajero como el Her-
mes-Mercurio de la tradicién antigua,
de ideas, inquietudes, sensibilidades y
visiones disciplinarias y del mundo plas-
madas por profesores y alumnos.

En efecto, trascendiendo la mera
funcién informativa, las paginas de
Oriente Informa han sabido transfigu-
rarse en auténticos gabinetes de cu-
riosidades, espacios donde el deseo de
aprender nace y se fortalece. Y no, no
se malinterprete: etimoldgicamente lo

Oriente
informc i
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curioso es aquello que exige cuidado,
atencion —del latin cura, curae—, y en
este sentido y de acuerdo con el DRAE,
aquello que “llama la atencién o despier-
ta interés por su rareza u originalidad”.

Ejemplo de ello constituyen no sélo
los sabrosos articulos de divulgacién sobre
las més diversos tépicos de actualidad que
al dia de hoy Oriente Informa ofrece, sino en
particular lo han sido las columnas de va-
riada temdtica que en distintos momentos
de la historia de nuestro boletin han visto
la luz. En la memoria destacan con espe-
cial intensidad dos: “Jardines de Oriente”,
concebida por la profesora de Geografia
Irene Ana Maria Garcia Pérez, con la in-
tencién de difundir las propiedades medi-
cinales y culinarias de las plantas cultiva-
das por los estudiantes del propio plantel
como un proyecto de investigacion de la
Estacién Meteoroldgica, y “De paseo por
el mundo”, vifietas literarias surgidas de
la pluma de Arcadio Aleman Noyola, pro-
fesor de TLRIID. Esfuerzos que ala par de
ensefiar desde la perspectiva disciplinaria
y sensibilizar, apelaban a la creacion, ni
duda cabe, de la identidad cecheachera y
el sentido de pertenencia.

Nuestros parabienes, pues, paraque
el vuelo de Oriente Informa todavia sea
mas prolijo, sostenido por el aliento de las
inntimeras voces de su comunidad.o

“Inscritoen

la mas pura
tradicion
periodistica
mexicana,
Oviente Informa
es continuador
de ese espiritu
ilustrado, aquel
del primigenio
Mercurio
Volante que
recogiaen

sus paginas
“noticias
importantes

y curiosas.”




Oriente
informa_rooe

®

Y nos volvimos digitales

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

esde el 8 de julio de 1991, la ga-
ceta Oriente Informa se ha publi-
cado cada inicio de semana. Du-
rante décadas, la comunidad del plantel
se acercé al revistero del departamento
de Informacion, asi como a sus distintos
puntos de distribucién, para consultarla.

A lo largo del tiempo, impercepti-
blemente, nuevas palabras comenzaron
a formar parte de nuestras platicas coti-
dianas. Conceptos como internet (en los
primeros afios escrito como “Internet”,
con mayuscula, para denotar su tras-
cendencia cuando era un nuevo fend-
meno medidtico), Wifi, redes sociales,
etc., se fueron volviendo cada vez mas
importantes en los intercambios comu-
nicativos. Ahora, se empezé a repetir, la
informacién circula por los medios ci-
bernéticos, con lo que se transformaron
las técnicas, necesidades y requerimien-
tos informativos.

De este modo, desde el 16 de enero
de 2012, a partir del niumero 691, Oriente
Informa apareci6 simultineamente en fi-
sicoyen digital en la pagina web del plan-
tel, con lo que se duplicé su presencia asi
como su alcance informativo. Sin embar-
go, se mantenia la limitante impuesta por
la edicién en fisico, sobre todo, en el ni-
mero de hojas que podian publicarse se-
manalmente, que era de 12 a 16 paginas.

No obstante, de manera inespera-
da, llegé el momento de cambiar de di-
reccién y, con ello, realizar cambios sus-
tanciales en la gaceta.

#0riente®
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Platicas que
enriquecen
la formacion

Ultimo boletin impreso. Fue publicado el 4
de febrerode 2020

La pandemiallegd
En diciembre del 2019, empezaron a lle-
gar noticias de un nuevo virus que apa-
recid en la ciudad China de Wuhan y que
pronto preocuparia a las autoridades
mundiales de salud. En nuestro plantel,
Oriente Informa se siguié publicando re-
gularmente y, el 4
de febrero de 2020,

Primer boletin digital publicado el 11 de mayo
de 2020

conlo que se suspendieron diversas activi-
dades, incluyendo el cierre de las escuelas.

Lo anterior representd un profun-
do cambio en nuestra forma de relacio-
narnos, incluyendo la imparticién de
clases, que paso de las aulas a las pan-
tallas de distintos dispositivos. Oriente
Informa también
se adapté a la

se public6 el name-
I0 946, en cuya por-
tada aparecieron
los titulares “Plati-
cas que enriquecen
la formacién” y “La
lucha por los dere-
chos civiles”. Nadie
lo sabia, pero re-
presentd la gaceta
en fisico previa al cambio a la digital.
Un paro estudiantil detuvo las ac-
tividades académico-administrativas.
Cuando parecia que la situacién se nor-
malizaria, llegd otra noticia: debido al
Covid-19, el 16 de marzo se decreté la
“Jornada Nacional de Sana Distancia’,

"A partir del niimero
947,la gacetaha
aparecido en Facebook o
issuu, acercandose a las
nuevas condiciones.”

nueva situacion y,
apegado al lema
de “La UNAM no
se detiene”, el 11de
mayo de 2020, en
el numero 947, re-
surgié de manera
totalmente digital
con el encabezado
“Seguimos conec-
tados”, haciendo alusién al nuevo recur-
so tecnoldgico utilizado para seguir en
contacto con la comunidad cecehachera.

A partir de entonces, y hasta este
niimero 1000, la gaceta ha aparecido en
las distintas redes sociales como Face-
book o Issuu, acercindose a las nuevas

O

Nueva imagen del boletin Oriente Informa. Publi-
cada el s de abril del 2021

generaciones de manera agil, rapida y
vanguardista. Esta migracién alo digital
ha representado un reto, pero también
cambios que han transformado, para
bien, a nuestro medio informativo.

Nueva época, nueva imagen
En primera instancia, la marcha hacialo
digital implicé dejar atras las limitacio-
nes del formato impreso; ello significé
la posibilidad de incrementar el nimero
de paginas, por lo que era posible am-
pliar la informacién, dar cabida a mas
avisos y convocatorias de interés para
la comunidad del plantel, asi como au-
mentar el tamafio y cantidad de fotos y
aprovechar mejor los recursos visuales
para hacer mds atractivos los textos.
Ante esta necesidad, se cambié el
disefio del Oriente Informa para apro-
vechar plenamente su formato digital.
De esta forma, el niimero 983 con fecha
del cinco de abril del 2021, anuncié con
un cintillo ubicado en la parte superior
la “Nueva imagen del boletin”, y se mos-

Liéva contigo Oriente Informa. Escanea con
tu celular este codigo QR y descarga todas
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las ediciones.

L_Preparacidn docente
con conacimientes actuales

Asi se hace Oriente Informa

tré una edicion totalmente renovada para
brindar una nueva experiencia de consulta.
Asi, se mantuvieron las secciones cla-
sicas, como el Editorial, comola del depar-
tamento de Psicopedagogia, “PsicOrienta”
o la del departamento de Idiomas “Hello/
Salut”. Pero en el afan de innovar se le dio
un nuevo aire a la
informacién  con

También se presentaron novedades
como identificar cada seccién y columna
con colores y un logotipo distintivo; por
ejemplo, Academia es de color azul con
un logotipo azul, o Ciencia tiene el co-
lor verde con un atomo. Todo esto le dio
mayor impacto visual a la gaceta y un di-

seflo moderno.
De este

secciones  como

modo, la pande-

Academia, Ciencia, "La pandemia mia representé el
Formacién integral . reto de renovar el
o Comunidad, para representg el retode proceso comuni-
presentar las dis- cativo, por lo que
tintas actividades renovarel proceso Oriente Informa di-
que, dia con dia, o N - gital se transformé
presenta  nuestro comunicativo. y se apropié de las

plantel. Ademas, se

elaboraron nuevas

columnas que enriquecen la formacién
estudiantil como “Badl Literario”, enfoca-
daa analizar obras literarias, “Playlist” con
la revision de discos clasicos o la reflexién
sobre peliculas con “Resena’, con lo que se
cubre un amplio espectro de intereses de
la comunidad.

redes sociales para

seguir difundien-
do informacién confiable y oportuna
sobre la vida académica y administrativa
de nuestro plantel, y se ha adaptado a los
nuevos tiempos sin abandonar su misién
de “Formar e informar”, a toda nuestra

comunidad cecehachera de Oriente.®
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Primer logotipo

A partir del 8
de agosto de
2016, en Ori-
ente Informa
nimero 832,
se publicd

el primer
logotipo.”

Q nimeros

Un logotipo,

una identidad

omo parte del proceso de ac-

tualizacién de nuestra gaceta

a estos nuevos tiempos que

exigen aprovechar las platafor-
mas digitales para la difusién de la infor-
macién, y como un medio indispensable
para acercarse a la comunidad univer-
sitaria, se requirio disefar y utilizar un
icono distintivo del semanario que iden-
tificard a este proyecto institucional. De
esta manera, y por primera vez en la ya
larga historia del Oriente Informa, a partir
del nimero 832, con fecha del 8 de agos-
to de 2016, se publicé un logotipo que
expresa la esencia de la gaceta.

En primer lugar, en el emblema re-
salta una letra “I” estilizada de color oro
en medio de un circulo azul y oro, lo cual
representa las letras “O” e “I”, iniciales
del Oriente Informa, y que ostentan los
colores de nuestra Maxima Casa de Es-
tudios. Al presentarse de manera combi-
nada, le dota al logotipo de dinamismo
y ruptura, concepto relacionado con la
velocidad que circula la informacién. El
primer disefio incluia el punto sobre la

Ellogotipo expresalaesenciayla
sencillez que caracteriza ala gaceta

Oriente Informa

“I”, elemento que se elimind posterior-
mente para hacer allogo mis ligero.

Es de hacer notar la presencia de
dos semicirculos azul y oro que coronan
el icono ya descrito, los cuales remiten
a las sefiales de Wifi, el recurso tecno-
logico de red inalambrica, signo de los
tiempos modernos en la comunicacion.
Asi, se denota el compromiso del Oriente
Informa por aprovechar los avances téc-
nicos para realizar de mejor manera su
funcién de formar e informar.

Es importante recalcar que nues-
tro logotipo se usa de manera regular,
no solo dentro de la publicacién digi-
tal, también en las redes sociales como
Issuu, Instagram y Facebook, lo que
indica su adaptabilidad en diversos for-
matos. Ademads, su disefio es sencillo y
facilmente reconocible, lo que le dota de
impacto visual, por lo que ya forma par-
te del largo peregrinar de mil nameros
del Oriente Informa.®

Logotipo actual

»

A
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Por: Edmundo Gabino Aguilar Sdnchez*

* Edmundo Gabino Agu-
ilar Sanchez, es profesor
del CCH Vvallejo, en su
trayectoria profesional
ha sido Jefe de Infor-
macién del mencionado
centro educativo; igual-
mente, se desempend
como director de la
Gaceta CCH; actual-
mente forma parte del
Comité Editorial de la
Revista de Comunicacion
Mediaciones

“Primer encuentro con los redactores. Seis parece que
bastan.

Simei me habia avisado de que yo no iba a tener que
salir a la calle para hacer reportajes falsos, sino que
tenia que estar siempre en la redaccién para registrar
los diferentes acontecimientos.”

umberto Eco, en su novela Ni-

mero cero, narra al gran publico

las vicisitudes que se pasan para
llevar a cabo un proyecto de comunica-
cién de gran calado. Pero como pasa en
la novela, algunos proyectos no se llevan
a cabo tristemente; algunos otros sirven
a fines especificos y desaparecen, otros
mds son proyectos sujetos a intereses
particulares y su vida es corta, y muy
pocos llegan a la madurez como medios
de informacién comprometidos con su
publico, con su comunidad.

El hombre que a la fecha se la ha
malpasado como cronista, documenta-
lista del acontecer cientifico, académico
y cultural de] Colegio de Ciencias y Hu-
manidades plantel Oriente, es un reta-
dor, porque arrancé la aventura de su
profesion, hace ya mas de 30 afios, sabe
los secretos, ha indagado enlavida de su
plantel y mas alla.

En este nimero, hace ya tres déca-
das que hizo su entrada en el mundo del
periodismo universitario, con su gaceta

Oriente
inform el

Oriente Informa, publicacién que ha dado
un compafero apreciado no solo por sus
lectores, también por quienes, en algiin
momento, estuvimos al frente de un me-
dio informativo, prestos para escuchar
su critica y consejo.

Resta escribir que, esperamos a la
unica gaceta en el bachillerato de la Uni-
versidad que se ha mantenido constan-
te, semana tras semana, en su nimero
1000, publicada en papel, ahora también
en formato digital, tenga otros mil na-
meros mas.

iFelicidades maestro
Ignacio Valle Buendia!
Felicidades a su comunidad por seguir
con la gaceta CCH Oriente informa. &

( i nimeros

"El hombre que
alafechasela
ha malpasado
como cronista,
documentalista
del acontecer
cientifico,
académicoy
cultural del
Colegiode
Cienciasy
Humanidades
plantel Oriente,

es un retador. a
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Organo Informativo del Plantel Oriente
Séptima época  nim. 832 8 de agosto de 2016
www.cch-oriente.unam.mx

* Lic. Fernando Rosales
Flores es Profesor
Asignatura B, Plantel
Naucalpan del CCH, en
las materias de Taller de
Comunicacién y Taller de
Lectura, Redaccién e Ini-
ciacién ala Investigacién
Documental, fue Jefe
del Departamento de
Informacién del Plantel
Naucalpan de1990 a
2010, ademds reportero
de Gaceta CCH, de 1988
a1989.

Por: Fernando Rosales Flores™
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Titular usado en Oriente Informa desde 2016 hasta 2021

riente Informa cumple sus pri-

meros treinta 30 afos y mil ni-

meros publicados. Es un logro
de gran trascendencia, sustentado en
el trabajo cotidiano, la constancia y el
profesionalismo para llevar a cabo sus
responsabilidades de informar y gene-
rar procesos de comunicacion entre los
integrantes de la comunidad del plantel
Oriente del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Es indudable que la comunicacién
institucional tiene una funcidn trascen-
dental en la Maxima Casa de Estudios
para socializar los acontecimientos que
se generan en los espacios universita-
rios brindando un servicio fundamental
para la comunidad, en este contexto, el
plantel Oriente y su érgano informativo
contribuyen de forma generosa al forta-
lecimiento de los fines académicos y so-
ciales de la UNAM.

En tres décadas, cada numero de
Oriente informa, se ha sustentado en un
trabajo de planeacién, perseverancia y
organizacién para difundir las activi-
dades de un plantel educativo en el que
sus integrantes comparten su COmpro-
miso y aprecio por la Universidad. A
través de los afios el érgano informativo

ha sido un medio de comunicacién que
ha transmitido las transformaciones del
Colegio y del plantel; mediante la lectu-
ra de sus paginas la comunidad ha sido
participe de situaciones fundamentales
como los cambios en el plan de estudios
los procesos académicos y por supuesto
las actividades estudiantiles de los jove-
nes universitarios.

Es encomiable el desempefio de las
personas quienes han colaborado en la
publicacién, particularmente el profesor
Ignacio Valle, quien desde el primer nu-
mero dela publicacién ha sido meticulo-
so en el cuidado de la informacién para
la construccién de cada noticia y para
resefar los acontecimientos que se van
generando dia con dia en las academias,
los espacios culturales y deportivos y, en
general, en cualquier ambiente en el que
se desarrolle la ensefianza y el aprendi-
zaje.

Con cada niimero que se publica de
forma impresa y ahora por los medios
digitales, miles de universitarios hacen
el mejor reconocimiento a la labor infor-
mativa de Oriente Informa y a la contri-
bucién que realiza para apoyar las fun-
ciones sustantivas de la UNAM. @

«Cada niimero
de Oriente
informa, se ha
sustentado en
un trabajode
planeacion,
perseveranciay
organizacion”
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Orientednforma, supleen

Oriente Informa ha publicado diversos Suplementos especiales,

como los de bienvenida a las nuevas generaciones, pero por vez

primera vez apareci6 uno dedicado a un tema conmemorativo,

como fue el caso del especial de los 500 afios de |a conquista de
Tenochtitlan.

Las luchas estudiantiles tienen cabida en el Oriente Informa. El 8M,

en la actualidad, no solo es un dia de conciencia, sino también
para actuar.
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Juventud participativa
y solidaria

ELEB ¥ SU INFLUENCIA €N EL ARTE

En las paginas de este medio impreso han quedado registrados,
no sola los exitos cecehacheros, sino también la solidaridad que

caracteriza a esta comunidad como el acopio para los damnifica-

dos del terremato del 19 de septiembre de 2o
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En el registo histérico de Orierte Infarma, |as ferias de diversas
indoles han sido plasmadas. Entre los ejemnplos mas claros estd
la exposicion de “La fisica en casa”, "El juguete mexicanoy "Los
premios Nobel”

Oriente
informa_2299

“@ QRIENTE

INFORMA
i 08 ,‘2" )

Lajuventud de los cecehacheros se renueva afio con afio y las
tradiciones se reinventan con mds creatividad. Orignte Informa ha
creado un registro anual de todos los eventos conmemorativos
como Dia de Muertos y el 2 de octubre.

$E(RIENTE

Oriente Informa se ha c lidado come un compariera mis de
fa vida estudiantil en el CCH Oriente ya sea en formato fisico o
endigital.
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Seguimiento a los procesos
de ingreso y promocion del
personal academico

Serealizaeleccion en estaescuela

n respuesta al acuerdo que estableci6 nuestra
maxima casa de estudios para la reanudacién de
los procesos de eleccién de las diversas instancias
y cuerpos colegiados en la Universidad Nacional
Auténoma de México, emitido el pasado 7 de diciembre de
2020, para reiniciarse el proceso de eleccién para la reno-
vacidon de las Comisiones Dictaminadoras, este 24 de sep-
tiembre se llevaron a cabo dichas elecciones, para dar se-
guimiento a todos los procesos de ingreso y promocién del
personal académico del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Asi, en una jornada histérica, se realizaron las vota-
ciones, via electrénica, en el que la participacién de las y
los profesores dard pie a que el personal académico elegido,
sea el 6rgano encargado de calificar los procesos de ingre-
so y promocién de la planta docente, por lo que resulta de
suma importancia para la institucién que los integrantes de
dichas comisiones, sean los académicos mas destacados y
comprometidos con la trascendencia de sus funciones.

radaeloctoral uram ma

Bienvenido al Sistema de Votaciones Electrénicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México
ia del process Recuerda gue deberas ingresar do nuevo sl

sinbrma por cada eeecicn e L gue engas
. derecho a participar.
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Todo ello, con el propédsito de que los procesos de evaluacién
sean permanentemente objetivos, justos y equitativos, en beneficio
de los propios académicos y de la Universidad, pues la experiencia de
la propia Universidad, ha demostrado que se logra mayor objetividad
e imparcialidad en los procesos de evaluacién, cuando en los 6rganos
responsables de los mismos participan académicos externos a la en-
tidad académica, o a la propia UNAM.

Cabe destacar que en el plantel Oriente, un nutrido grupo de
profesores, emitié su voto en el Centro de Cémputo de la escuela, no
sin antes reconocer la valia y la labor de sus compafieros docentes,
quienes tienen una responsabilidad con la UNAM y el Colegio, para
dar certeza a los concursos y promociones en la carrera académica
de cientos de maestras y maestros.®
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% Conferencia para alumnos “La cuestion de géneros”

cas para adaptarse a su entorno. También

existieron cambios en la organizacién so-
cial para la supervivencia de los grupos. De este modo,
se distribuyeron labores en una divisién del trabajo, lo
cual provocd empezé a generar diferencias entre hom-
bres y mujeres”.

Lo anterior lo afirmé la pedagoga Maria Luisa
Novoa Aguilar, durante la charla “La cuestién de gé-
nero”, donde analizé las relaciones entre hombres y
mujeres y como establecen relaciones de poder in-
equitativas.

Con el tiempo, agregd, un grupo fue ganando po-

‘ ‘ a humanidad ha evolucionado con el desa-
rrollo de habilidades y modificaciones fisi-

MARIA LUISA GUADALUPE HOVOA AGULAR

Inequidad
entre mujeres
y hombres,

herencia
cultural

der y aduefiandose de los medios de produccién, herra-
mientas y procesos para producir riqueza y obtener re-
cursos de la naturaleza. Con ello, se fueron delineando
roles y actividades impuestos y estereotipados basados
en la violencia.

A partir de esa desigualdad laboral, las mujeres
empezaron a cumplir con labores en la casa, lejos de la
esfera de actividad econémica, lo que, con el tiempo,
representé menor salario, mis tiempo de trabajo en la
casa con el cuidado de los hijos, las labores domésticas y,
sobre todo, la crianza de los hijos.

A partir de las luchas feministas, aseverd, las muje-
res empezaron a exigir sus derechos sociales, politicos
y laborales, como el derecho a la educacién o el voto. De
esta forma, los hombres se enfocaron a los espacios y la
actividad ptblica mientras que las mujeres se confina-
ron a lo privado, es decir, al hogar.

Con dichas luchas se buscé abolir las diferencias
determinadas por cuestiones biol6gicas y el sexismo en
todas las 4reas, ya sea socioecondmica, juridica y po-
litica y contra cualquier forma de discriminacién para
terminar con las distinciones de un régimen patriarcal.

Novoa Aguilar comenté que lo anterior se vincula
con los Derechos Humanos, en tanto que son aquellos
que tiene toda persona en virtud de la dignidad humana,
y son inherentes a todas y todos sin importar edad, sexo,

¢
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creencias, preferencias sexuales, etc. Estos derechos de-
finen las relaciones entre los individuos, y el Estado esta
obligado a garantizar que se respeten.

Sobre el género, afirmé que “es un instrumento de
andlisis para explicar y describir las relaciones de poder
entre hombres y mujeres del terreno de la biologia al
de la cultura y el orden simbélico. Hombres y mujeres
no son realidades naturales, son construcciones cultu-
rales”. Esto, afrmd, establece como cada sexo vive y se
relacionan.

Asimismo, dijo que la ONU establece que la equi-
dad de género implica justicia en el trato entre hombres
y mujeres, con libertad para desarrollar sus elecciones
personales sin verse limitados por prejuicios o estereo-
tipos. Sin embargo, afirmé que vivimos una enorme vio-
lencia de género que es una de las formas mas graves de
violacién de los derechos humanos.

“Dicha violencia estd fundamentada y justificada
por la cultura machista e infiltrada en todos los dmbi-
tos de la vida, ya sea en el hogar, trabajo, escuela, ins-
tituciones, etc. Ello ha costado muchas vidas de nifas
y mujeres, pero perjudica a todos los integrantes de la
sociedad”.

Este acto se manifiesta a través de los mandatos de
la masculinidad y la femineidad, que indican cémo debe
comportarse y se vuelven normativos. Se transmiten por
medio de diversos recursos, como los medios de comu-
nicacién, y se acaban por volverse obligatorios.

VIOLENCIA DE GENERO

Powered by Zoom

Entre los mandatos de los hombres se encuentran la
heterosexualidad y el rechazo de lo femenino, ser la figura
de autoridad en el hogar, ser proveedor, racionales, ocultar
sus emociones, asumir riesgos, ser caballeroso, contar con
fuerza fisica y tener resistencia al dolor.

Por su parte, de la femineidad es que siempre estén
bellas, atender las necesidades de los demds en vez de las
propias, ser abnegada y negarse a si mismas, no es egoista
y trabaja sin buscar un desarrollo personal, entre otras ca-
racteristicas.

Para terminar su alocucién, realizada el 17 de septiem-
bre en el marco del ciclo de conferencias para alumnos orga-
nizado por el departamento de Psicopedagogia del plantel,
coment6 que dicha situacién de injusticia e inequidad debe
terminar para beneficios de todas y todos y lograr la armo-
nia social .

MARLA LLESA., E- -,

* La violencia de genero es la manifestacion mas clara de la

desigualdad entre hombres y mujeres, y la mas grave violacion de

los derechos humanos que sufren millones de mujeres, nifias y jovenes

en todo el mundo.

* La violencia contra las mujeres esta infiltrada en todos los ambitos de
la vida y en todas las areas de la sociedad (violencia estructural,
institucional, familiar, etcétera)

Powared by Toom
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CURSO
DESARROLLO DE APLICACIONES CON ANDROID

;Crear aplicaciones es solo para programadores?

Aprendiendo a aprender

- IE I 1
° ﬁ| n I nea Este curso te permitird construir tu primer aplicacién mévil profesional. Serds capaz de crear y controlar la
QUII‘ItO semestre vida de tus Activities y aprovechar el espacio en pantalla de los diferentes dispositivos Android
implementando Fragments en tus aplicaciones. Dale persistencia a tu informacién utilizando todas las

formas de almacenamiento que hay en Android desde un tnico archivo hasta una Base de Datos. Podris
evaluar lo aprendido por medio de ejercicios practicos que te permitiran ir desarrollando tu aplicacién.

Entra a:
https://mooc.cuaieed.unam.mx/

Hoy en dia, los ambientes digitales se han vuelto las nuevas aulas donde has aprendido a aprender por

medio de plataformas digitales, aprendido a ser un estudiante auténomo y autodidacta, aprendido a
hacer trabajos escolares diferentes, donde la tecnologia ha sido un gran aliado, y has aprendido a | =
convivir con tus compaiieros, a través de un dispositivo movil o computadora. =

Como parte del programa de estudios del CCH, este semestre te adentras a una nueva materia:
"Cibernérica y computacién I", asignatura que te acercard mads a la recnologia, a la web y a un mundo
digital interminable y muy necesario en la actualidad. Ademas, sabemos que la tecnologia forma parte SOFTWARE UNAM

muy importante de varias alumnas y alumnos, donde su pasién por ella los puede llevar a crear
aplicaciones, y mucho mas; por ello, en nuestro #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente esta dedicado a

ity el e i +TE DA MIEDO "METERLE" UN VIRUS A TU COMPUTADORA?
recuerda... jEl CCH Oriente te acompafa y estd contigo ain en la distancia! iI'A UNAM TE APOYA Y AYUDA!
MOOGC iDESCARGA ANTIVIRUS
anam s DE DIFERENTES LICENCIAS!
FUNDAMENTOS DE ANDROID

Por medio de ejercicios practicos, serds capaz de manipular las herramientas que Android te ofrece para ‘ AVIRA E

desarrollar aplicaciones méviles. En este curso ofrecido por la UNAM, instalaras el entorno de desarrollo
Android Studio y manipulards sus mas sofisticadas particularidades. Por ejemplo, la composicion de
archivos de un proyecto Android y los patrones mas comunes para el desarrollo de tus aplicaciones. https://www.software.unam.mx/categoria-producto/antivirus/

¢ TE ANIMAS? :PUEDES UTILIZARLO EN TU CELULAR Y COMPUTADORA!

https://mooc.cuaieed.unclm.mx/ #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente

Fuente: MOOC UNAM
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"The Neuroscience

of Change

ccording to the ancient Greek phitosopher
Heraclitus “No man ever steps in the same

river twice, for it’s not the same river and

he’s not the same man.” This means life is

change and constant motion. Understanding the
nature of change has been one of the most impor-
tant topics in anthropology, biology, philosophy,
psychology, and sociology. In the last decade, neu-
roscience has come to important conclusions about
how the brain processes and deals with changes.
This paper will review some major breakthroughs
which neuroscientist have made in the last 10 years.
The first relevant conclusion is that most

people will just resist change. Recent evidence su-
ggests that only 2 out of 10 people would face any
given shift as a challenge. Neuroscientist have
studied what happens in this 20% people’s brains.
Pain, frustration, and uneasiness have been iden-
tified as major contributing factors for refusing to
change. However, where did we get that idea from,
that frustration, uneasiness, and pain were bad for
us? Research has shown that there is a relationship
between an individual’s childhood and his or her
embracing of reasonable suffering during changes.
Most parents literally prevent their kids to suffer.
They overprotect so much their kids that it’s much
more difficult for them cope with the inherent frus-
tration that comes up when things go wrong in life.
This explains why 80 percent of people won’t accept

By Juan Miguel Serrano Pefialoza

any change in their jobs, their relationships, tech-
nology, or even natural events like sickness, aging
and death.

So, what is it? What do this 20% of people
do differently? The study of the structural beha-
vior of this kind of people was first carried out by
Howard Mackenzie, showing that there are two ty-
pes of brains: 1) “the anxious brains,” which will feel
more comfortable with common everyday activities:
they will see any change as a threaten; and 2) “the
curious brains”, which would accept any change as
a personal challenge.

Technically speaking, an anxious brain type
person would react to changes as if he or she was
being threatened. In other words, this kind of peo-
ple would react with that primitive brain area ca-
lled the “reptilian brain,” which would fight, freeze,
or flee when in danger. According to research, this
type of people is much more vulnerable to anxiety,
distraction and fear derived form all sort of chan-
ges in their lives.

Onthe other hand, whenever facing a challen-
ge, a curious brain type person would tell themsel-
ves something like “what do I need to do different?”
“I will definitely feel uncomfortable, but that’s ok.
It's normal”. Under that kind of premise, it would
definitely be normal to feel pain when changing. In
his analysis, Estanislao Bacharach emphasizes that
knowing that, essentially, any change is painful by
definition reduces the amount of suffering in
the process of changing. He calls this cogni-
tive strategy “anticipation.”

In conclusion, every change means
some kind of pain. But they are also challen-
ges that should be taken as a personal oppor-
tunity to grow and expand one’s capabilities
and skills. In his major study, Bacharach
identifies that the curios brain type person
believes that changing is possible, they be-
lieve they can choose and feel confident that
even though changing is painful, they are wi-
lling to pass through and learn new kinds of
behavior. This is called “neuroplasticity”. For
more information, please watch https://www.
youtube.com/watch?v=AAaxYR68hoQ&ab_
channel=ValdezTVUruguay.

PSICORIENTA (®}8
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La importancia de
la Salud Mental

licia es una joven estudiante de bachillerato,
tenia 15 afios cuando empezd a tener ataques
de panico. De repente su corazdn se aceleraba,
no podia respirar y se sentia mareada.

Asistir a la escuela y a determinados lugares parecia
provocarle los ataques. Ella comenzé a pensar en las dife-
rentes situaciones en las que los accesos solian producirse
y comenzd a evitar esos espacios. De muchas maneras, el
miedo estaba controlando su vida, generando un estado
de ansiedad constante, que no le permitia concentrase en
su labor académica.

Al principio estaba indecisa y avergonzada por sus
temores, pero eventualmente le contd a su mamd acerca
de sus ataques de panico. Alicia se sorprendié al enterarse
de que otros miembros de su familia habian tenido el mis-
mo problema. La madre sabia sobre los ataques de panico
y su tratamiento; fue ella quien la convencié de que debia
asistir con un psicélogo para ayudarla a reducir su miedo
y aliviar su dolor emocional.

A través de psicoterapia, aprendi6 relajacién y otras
técnicas para enfrentar su ansiedad. A medida que Alicia
practicé sus nuevas habilidades, sus ataques de panico se
hicieron menos frecuentes, y gradualmente se sintié mas
cémoda en situaciones que antes la asustaban.

La pandemia por covid 19 ha provocado cambios en
nuestra vida. Una de las secuelas ha sido el incremento de
estrés y ansiedad. Los temores sobre los impactos del vi-
rus en la salud, las preocupaciones por los miembros de la
familia, el aislamiento social, los problemas econémicos
y la incertidumbre han causado un exceso de angustia en
las personas.

Todo ello ha afectado, en mayor o menor medida,
la forma en la que percibimos el mundo que nos rodea y
como vemos nuestra vida. Estos cambios han provocado
que muchas personas tengan dificultades para adaptar-
se a ellos, lo que ha impactado directamente en su salud
mental.

A pesar de su importancia, la salud mental es una de
las dreas mas desatendidas del sistema de salud publica.
Las personas generalmente se ocupan del cuidado fisico
cuando hay manifestaciones de dolor, pero dejan de lado
el aspecto psicoemocional.

Es importante conocer que la Organizacién Mundial
de la Salud define este tipo de salud como un estado de
bienestar en donde el individuo es consciente de sus pro-

Psic. Arturo Arroyo Nieves
Departamento de Psicopedagogia

pias capacidades, puede afrontar las tensiones de la vida dia-
ria, ademds de ser productivo y contribuir con su comunidad.

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicoldgico y social. Es importante porque afecta la manera
enla que pensamos, sentimos y hacemos frente a nuestra vida
cotidiana. Nos ayuda a enfrentar el estrés de la vida, estar fi-
sicamente saludables, tener relaciones sanas, contribuir en
forma significativa en nuestra comunidad y trabajar produc-
tivamente.

Es fundamental en nuestra vida, ya que puede afectar
aspectos especificos de nuestra vida escolar y laboral, ademas
de provocarnos sentimientos de angustia. Por eso es impor-
tante cuidarla.

Se requiere mantener un equilibrio entre el cuerpo y la
mente para estar bien consigo mismo, asi como con el entor-
no, de ahi su importancia.

Para mantener nuestra salud mental, es recomendable
contar con patrones de suefio adecuados, aprender técnicas
de respiracién en situaciones de angustia o ansiedad, tener
una alimentacién equilibrada, realizar alguna actividad fisi-
ca, practicar yoga o meditacién y evitar el uso excesivo de dis-
positivos méviles, horas antes de ir a dormir.

Es importante escuchar nuestro cuerpo y emociones,
generalmente nos envian sefiales de que algo no anda bien.
Si crees que puedes tener un problema de salud mental no lo
tomes a la ligera, busca ayuda.

Estas son algunas sefales a considerar:

« Cambio en los habitos alimenticios o de suefio.

« Aislarse de las personas y actividades que disfrutas.

« Sentimientos de vacio o como si nada importara.

« Sentimientos de impotencia.

- Sentirse inusualmente confundido, olvidadizo, enojado,
preocupado o asustado.

« No poder realizar tareas diarias como ir a la escuela o el tra-
bajo. &

Bibliografia:

Gaceta UNAM Salud mental, tan importante como la corporal No. 51513
EN https://www.gaceta.unam.mx consultado: 10/09/2021

;Sabes qué es la salud mental? en https://www.fundacionunam.org.
mx consultado: 13/09/2021

Dr. Victor Rodriguez Pérez. Salud mental, la pandemia del 2020: ; Nue-
va normalidad? En https://cuved.unam.mx/revistas/index.php/RR-
DCR/article/view/344344-Texto del articulo-2034-1-10-20210107.
pdf Consultado 13/09/2021
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Por: Miguel Angel Landeros O 1 O

‘ ‘ I odio que les das a los nifios

008 wungss es lo que nos perjudica a to-
UNA SOLA WOI » .

SRR dos”, repiten los protago-

nistas de esta pelicula que
aborda un conflicto vigente en la sociedad
norteamericana pero que se padece en todo
el mundo: el racismo.

La frase anterior pertenece a una can-
cién del rapero Tupac Shakur, que alude a
que los rencores y la discriminacién se culti-
van en la gente desde la nifiez y que, invaria-
blemente, esa carga se revierte contra toda
la sociedad, empezando por sus elementos
mas indefensos para continuar con esa ca-
dena de resentimientos sin fin.

El odio que das (2018). Dir. Geor- En este filme inicia con una escena

ge Tillman. Estados Unidos, pro- poderosa pero perturbadora. Un padre, du-
tagonistas: Amandla Stenberg, rante la hora del desayuno, le ensefia a sus
Regina Hall, Rusell Hornsby. 133 pequefios hijos cémo deben actuar cuando
minutos. los detenga la policia, porque considera que

ese conocimiento es fundamental para una
familia de color, lo que se convierte en una
leccién de vida o muerte en el barrio donde
viven.

Decididos a alejar a sus hijos del am-
biente de violencia, la madre y el padre estin
decididos a mandar a sus hijos a las mejores
escuelas. Starr, la adolescente de 16 afios bri-
llantemente interpreda por Amandla Sten-
berg, acude a la escuela para adinerados, y
siente que su vida es una mentira en tanto
que debe disimular sus origenes en la escue-
la mientras que en su vecindario temen que
la rechacen por estudiar con gente blanca.

De esta forma, nuestra protagonista se
esfuerza por adaptarse a ambos mundos,
pero sufre una pérdida de identidad ante
esta ambivalencia. No obstante sus deseos
de superacién y optimismo, sabe que la gen-
te sigue distinguiendo a las personas por su
tez y, al mismo tiempo, se da cuenta de los
problemas de adicciones y pobreza de su
barrio. E incluso teme presentar a su novio
blanco a su familia por sentir que traiciona-
ria su concepto del “orgullo negro”.

Un hecho detona la historia, cuando su
amigo Khalil es asesinado sin un motivo real
por un policia. Lo que sigue es el cuestio-

que das

namiento ético de Starr sobre cémo debe
proceder, asi como sus dudas y temores.
Poco a poco, su conciencia social se pro-
fundiza, y es hasta entonces que puede
procesar el asesinato de su amiga durante
la nifiez por una ataque con pistola entre
pandilleros, ademds de que empieza a
detectar el racismo oculto en las personas
que la rodean y entiende que, para muchas
personas, los negros siempre van a estar
armados y representardn un riesgo, pues
el supuesto peligro es su color de piel.

En este punto, Starr descubre el arma
mds potente para cambiar la situacién de
discriminacion, brutalidad y desigualdad:
la palabra. Decide ya no callar y denunciar,
si bien va adquiriendo conocimiento de las
posibles consecuencias, sabe que es la tni-
ca forma de terminar con el circulo vicioso
en la que vive en su comunidad y toma la
iniciativa contra la injusticia, la violencia
estructural y el racismo.

Esta cinta es una adaptacién de la
novela de Angie Thomas que, a diferen-
cia de otras obras juveniles, opta por un
acercamiento a las problematicas reales y
cuya fuerza y trascendencia se incremen-
t6 a partir del asesinato de George Floyd
en 2020, el cual que azuz6 el movimien-
to Black Lives Matter. Si bien el filme tiene
cierto toque didactico en su afin de acer-
carse a los jovenes, resulta efectiva para
actualizar esta lucha paralas nuevas gene-
raciones.

Elodio que das es una pelicula que po-
demos ubicar dentro de la ola de cintas
preocupadas por plasmar la realidad de
la comunidad afroamericana, pero que al
contarse desde la perspectiva de una ado-
lescente que ha sufrido la violencia y que
estd transitando por el complicado cami-
no de la construcciéon de identidad y la au-
toaceptacidn, lo hace una obra interesante
y con momentos tensos y conmovedores. Y
sobre todo, no nos deja indiferentes ante
su principal leccidn, sencilla pero intensa
y oportuna: el odio solo genera més odio, y
es una ola que no se detiene.®

CARTELERA (M)
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR

Profesora Haideé Jiménez Martinez
Profesor Gerardo Garcia Palacios
Jefes de drea de Talleres
PRESENTE

Me dirijo a ustedes con el propdsito de solicitar su amable apoyo, para comunicar

a los profesores la siguiente informacion:

Fechas relativas a exdmenes extraordinarios primer periodo EA 2022-1

ASUNTO: Fechas de exdmenes extraordinarios primer periodo EA 2022-1.

Area Aplicacion de Se asientan
examen cdlificaciones
Talleres 5y é6 de octubre 7 de octubre de
de 2021 2021

Los profesores deberdn descargar sus calificaciones en el siguiente enlace:

plataforma.cch.unam.mx

Su usuario es RFC con homoclave, y la contrasena el nUmero de trabajador.

Como podrdn observar tenemos un calendario con las fechas muy justas, por lo
que le solicito comunicar a los profesores de su drea esta informacion para que

redlicen este trdmite oportunamente.

Agradezco de antemano su amable apoyo y estoy a sus érdenes para cualquier

aclaracion.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Lic. Norma Cervantes Arias
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR
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o [+ ENTREGA DE CREDENCIALES
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIASY HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE.
EL SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO E INNOVACION
(SILADIN)

.
(]
-
]
.
iy ®

RS Generacion 2022

+ La credencial se entregard en el plantel en el horario que se indica de acuerdo a tu grupo.\
Se requiere el recibo que descargaste junto con tus documentos para el proceso de
inscripcion, y tu tira de materias.

+ Por tiempos de contingencia, NO HAY REPOSICION jCUIDALA! +

ALUMNOS TURNO VESPERTINO

o S e e .
4deoct. | 5deoct. | 6deoct. | 7deoct. | 8de oct. | 11de oct. | 12de oct. |13 de oct. | 14 de oct. | 15 de oct.
GRUPOS
(900 | w | w | ws | w | e | w | w | ws | w9 | wa |
(000 | w8 | w2 | we | wo | 1ea | 1ee | w2 | we [ wo | we |
oo | s | w | w | w | s | we | w | w | m | m

2T e | <] B 72|

INVITA:

A la proyeccion del documental cientifico

“Las abejas africanizadas. ;Otro error del ser humano?”

Moderadora

Profesora: Itzel Georgina Meneses Ochoa Proyeccién por Zoom
Dudas comunicarse con el responsable de CREA profesor: Cupo limite: 300 asistentes

Jueves, 30 de septiembre de 11:00 a 13:00 horas
Inscripciones:

https: // bit.ly/ 3AC6WcK

Alonso Antonio Yescas Galicia

Siladin.crea.oriente(@cch.unam.mx

ALUMNOS TURNO MATUTINO

Lunes Martes | Miércoles| Jueves | Viernes Lunes Martes |Miércoles| Jueves | Viernes
4deoct. | 5deoct. | 6deoct. | 7deoct. | 8deoct. | 11de oct. | 12 de oct. |13 de oct. | 14 de oct. | 15 de oct.
GRUPOS — : :
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

EL SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO E INNOVACION

ofy e £ i el
-=—~ [N N K3 ER K
= - - - - =l - Ll - L ] - - - L} - - L B - [ 1 -3 ] L1 - - - 1 3

(SILADIN)
Y 4
INVITA A: [
k)
» # -E
CINE — DEBATE E..t;;l::_l v
Para acudir a la entrega de tu credencial, deberas cumplir con los si- ENt i pamE .
: A Gpemman - Proyeccion y debate por Zoom
guientes requisitos: Ak W]  cupotimice: 300 asistentes
Madeada: Viernes, 1 de octubre de 2021
o Acudir con cubreboca cubriendo nariz y boca. @ Profesor: Alonso Antonio Yescas Galicia. Horaro: 13:00 w00 hors,
. Traer bol[grafo con tlntu negru Dudas ('omuni(a:_'sc con cllrs‘sponsable de CREA profesor:
Alonso Antonio Yescas Galicia Inscril)(‘iones:

. En tOdO momento dEberGS gUUrdUr |C| sana dlStUnClU Siladin.crea.oriente(@cch.unam.mx
® No habra otro dia de entrega.
® Acude puntualmente en el horario asignado a tu grupo.

https:/ /bit.ly/ 3i26Wvm

ATENTAMENTE
Secretaria de Administracion Escolar
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INVITA A
cUtilizas :
mOOdle? : 2DO. SEMINARIO DEL AREA DE
CIENCIAS EXPERIMENTALES
,Coémo identificas a tus alumnos en moodle con las PARA EL INTERCAMBIO DE
p—— ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
2 Te gustaria obtener las calificaciones de moodie en DIDACTICAS EN LINEA
3 6 d d 'B 1 A d /4 ] tus listas de alumnos del CCH en menos de 1 minuto?
d. ]orna d de€ balance AcCademico
HORARIO

comunidad docente a la presentacion del programa BTSRRI

de computo moodleCCH desarrollado en Python por
el Prof. Javier de Jesus Fonseca Madrigal

Registro de evaluaciones parciales para la JBA

Es una actividad colectiva, con el fin de dar seguimiento al desempefio
y aprovechamiento ; asi como detectar de manera oportuna a los B o oo e el oM B gee
estudi@ntes en riesgo académico para ser canalizados de manera

oportuna a los diferentes Programas y departamentos: PIAPIT y
Psicopedagogia.

C§[ove

iTE ESPERAMOS!

D Ayv=Fe® @ @

Reafirmando el compromiso docente de atender a los estudi@ntes en
las constantes dificultades que se le presentan en su desarrollo personal
y académico.

https://psi.cch.unam.mx/profesor.php

iTe apoyamos!

Difusion Cultural
CCH Ote

Contactanos en : oriente@tutor.cch.unam.mx

Del 27 de septiembre al 8 de octubre

iNo te pierdas de las convocatorias de talleres y

Ba 5P XS S s J . & . cursos artisticos que el Departamento de Difusion
s A 4 oY o cultural tiene para ti, ademas de muchas dinamicas
v e interesante contenido de las bellas artes!
e X e

PN S [P
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Monday04
Inglés,
KEEP ON LEARNING:
Modal verbs

Horario: 13.a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara

Dirighto a: “Intersediate English™

Registrate al taller

Francés,

“Atelier “Des golits et des couleurs,

on ne discute pas!”
Horario: 14 2 15 hrs
Profi: Leticia Gonzilex
Dirigido a: “Todos los semestres™

Registrate al taller

wqﬁ

My family
Horario: 13a 14 hrs
Prafa: Alicia Aledntara

Dirlgido a: “ler Semestre”

Registrate al taller

Inglés,
Pronunciation of regular verbs in
the past
Harario: 14 4 15 hrs
Profa: Nadia Gonzalez H.

Dirigido a: “Jor Semestre”

8%

Registrate al taller

Frances,
“Club de conversacion”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzilez

Dirighdo a: “Todos o3 semestres”

=

Registrate al taller

October - 2021

Wednesday06]
lng!gg’
“Circulo de lectura inglés
SHORT"

Horario: 13a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano,

Dirigido a: “Todos los semestres'
)%\
ekhe

Registrate al taller

Inglés,
Genetive case
(possessive ‘s)
Horario: 14a 15 hrs

Prof: Pedro Arellana A.
Dirlgido a: “ler Semestre”

Registrate al taller

Taller de nivelacién inglés IIi:
Comparatives vs Superlatives
Horario: 15 a 16 hrs
Prof: Pedro Arcllano A.

Dirigido a: “3er Semestre™
Registrate al taller
“Circulo de lectura en francés™

Horario: 152 16 hrs

Profa: Aide Cruz Sdnchez.
Dirigido a: “Todos los semestres™
” g v
efde
Registrate al taller

Ingles,

1 =
KEEP LEARNING:

Present perfect (unfinished actions)

Horario: 13a 14 hrs
Profa: Nadia Genzalez H,

Dirigido a: “Intermediate English”

G

Registrate al taller

Bancé

Inglé:

“Circulo de lectura inglés
EXTENDED"
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano,

Dirigldo a: “Todos los semestres™

2
elhg
Registrate al taller

Gtances;

“Técnicas de aprendizaje acelerado “Les adjetifs possessifs et la famille”

de idiomas "
Horario: 142 16 hrs
Profa: Aide Cruz Sncher.

Dirigido a: “wer semestre®

Registrate al taller

Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirlghdo & “wor semestre”
- O

1
Registrate al taller

Grances,

“Les temps du passé: imparfait et

passé composé, "
Horario: 16a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirigido a: “ler semestre’
[T

—

Reaistrate al taller

“Nivelacion STEP BY STEP: Unit1
Step 2 Pronombres personales

Horario: 182 19 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: "1st semester”

Registrate al taller

by B

KEEP ON LEARNING:
Modal verbs - 2ND part
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara

Dirigido a: “Internediate English®

Renistrate al taller
Grancés,
“Cercle de lecture”

Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Leticia Gonzdlez

Dirigido a: "Todos los semestres™
)
3N
etie

Registrate al taller

fluesdayji2

Long time ago, there was...
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara

Dirigido a: “3er Semestre

()

Registrate al taller

“Atelier “Nous, on ne faisait pas ¢a!”

Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzalez

Dirigido a: “Todos los semestres”

Registrate al taller

lnglés)
“Guess who?:
Describing people "
Horario: 142 15 hrs
Profa: Nadia Gonzilez H,

Dirigido a: “ler Semestre"
f*&\
A A
Registrate al taller

“Taller de Conversacion”

Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirigido &: “er semestra”

&8

Registrate al taller

Wednesday}13]
Inglé
“Circulo de lectura inglés
SHORT”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”
g
SN
elde
Registrate al taller

Rrancés,

“Le passé composé
(formation et emploi)”
Horario: 134 14 hrs
Profa: Aide Cruz Snchez.

Dirigido a: “yer semestre”
g
s o]
ete
Registrate al taller

ingis,
“Nivelacion STEP BY STEP inglés I:
Unit1 Step 3: Datos personales Pa-
labras interrogativas: what, where ,
how old”
Horario: 15 a 16 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido & "15t semester”

Registrate al taller

Inglé:
Past Simple usage
Horario: 14 a 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre’

Registrate al taller

Ingles,

Taller de Nivelacion:
comparatives of equality
Horario: 152 16 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “Taller de Nivelacién"

@gg

Registrate al taller

Thurstiay (14
ingés Inge

KEEP LEARNING: “Circulo de lectura inglés
Phrasal verbs (with parts of the body) EX'I_'EN DED"
Horario: 13 a 14:30 hrs HOfﬂ!l?: 13a 14 hrs
Profa: Nadia Gonzdlez H. Prof; Miguel Serrano.

Dirigido a: “Intermediate English™

Registrate al taller

Dirigido a: “Todos los semestres™

8

Mgy
okde

Registrate al taller

Rtancés,
“Técnicas de aprendizaje de idi i
Horarto: 13 a 14 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirigido a: “wer semestre

2
-,

8

Registrate al taller

Rtances,
“Estrategias de neurolectura
nivel basico”

Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirigido a: “yer semestre’”

Renistrate al taller

“Nivelacion STEP BY STEP:
Unit 1 Step 4: Review-English I"
Horario: 18 a 19 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “15t semester”

Registrate al taller

“Nivelacion STEP BY STEP ingles |:
Unit 1 Step 1: Verbo To Be (Forma
afirmativa, negativa, interrogativa) -
English 1"

Horario: 15a 16 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirlgido a: “15t semestar”

Registrate al taller
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KEEP ON LEARNING: Present Per- APRENDER A APRENDER:

fect VS Simple Past TIPS: Produccion escrita
Horario: 13 14 hrs 2a parte”
Profa: Alicia Alcintara Horario: 13a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara,

Dirigido a: “Intermediate English™ Dirighdo a: “ler & Jer Semestre

&4

Registrate al taller Registrate al taller
Atelier “Nous, on ne faisait pas ga!” “Learn irregular verbs and
Horario: 142 15 hrs sing along "
Profa: Leticia Gonzdlez Horario: 142 15 hrs

Profa: Nadia Gonzilez H.

Dirigido a: “Todos los semestres”

“Club de conversacion”
Horario: 132 14 hrs
Profa: Leticia Gonzilez

Dirighdo a: “Todos los semestres!

-

Registrate al taller

Wednesday20

“Circulo de lectura inglés
SHORT”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirlgide a: “Todos los semestres®

8

ol 5}
ekde

Registrate al taller

Past Simple Biographies
Horario: 15 a 16:15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre”

Registrate al taller

Taller de Nivelacién inglés Il
Was and were
Horario: 142 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.
Dirighdo a: “Taller de Nivelacién”

8

Renistrate al taller

“Taller de Nivelacion STEP BY STEP:
Unit2 Step1: Nombres de miembros
de la Familia. Posesivo anglosajon”
Horario: 15a 16 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirighdo a: "1t semester”

Registrate al taller

“Circulo de lectura”
Horario: 16.a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

ﬂ'\aselest‘l‘e"
PN
ekde

Registrate al taller

CARTELERA(
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Inglé
“Circulo de lectura inglés

ey

KEEP LEARNING: Things in common

| love chocolate EXTENDED”
Sodol! Horarig: 132 14 hrs
I don't like homework Prof: Miguel Serrano.
Neither do I!
Intermediate English Dirigido a: “Todos los semestres”
Horario: 13 a 14:30 hrs
Profa; Nadia Gonzalez H. f%\
Dirigido & “Internediate English® g iy g

Registrate al taller Registrate al taller

frances
“Les connecteurs logiques”
Horario: 142 16 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

.-
LS\

Registrate al taller
Erancés)

“Améliorer votre prononciation?
possible ou impossible?”
Horario: 164 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirigido a: “1er semestre”

X

Registrate al taller

| Ingles,
“Nivelacion STEP BY STEP: Unit 2
|Step 2: Contraste entre el posesivo
\anigosajén ('s) y la contraccion del
\verbois Adjetivos calificativos que
indican rasgos fisicos ”
Horario: 182319 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “1st semester”

Registrate al taller

Wbk

KEEP ON LEARNING:
Tag questions
Horario: 13a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara

Dirigido a: “Intermediste English™

Registrate al taller

Tuesday}26
Brancés,

“Cercle de lecture: Halloween™
Horario: 12 a 13 hrs
Profa; Leticia Gonzilez

Dirigido a: “Todos los semestres”

=

Registrate al taller

Iﬁ%
APREND APRENDER:

TIPS: Aprender mas vocabulario™

Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcintara.

Dirigido a: “1ler & 3er Semestre™

C)

o

o

Registrate al taller

frances,

Atelier “Des goiits et des couleurs,

on ne discute pas!”
Horario; 13a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzilex

Dirghdo a: “Todos los semestres”

Registrate al taller

Ingles,

create your own Halloween card "

Horario: 14 a 15hrs
Profa: Nadia Gonzilez H.

Dirigido a: “1er & 3er Semestre”

orld

Registrate al taller

Wednesday 27,
—_—
“Circulo de lectura inglés
SHORT"

Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrana,

Dirighdo a: “Todos los semestres”
28
otde
Registrate al taller
ngles
A Past Simple Story

Horario: 14 a 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirighdo a: "Jer Semestre”

Nz

Registrate al taller

gl
Taller de nivelacion inglés III:
Past Simple Usage of Did
Horario: 15 a 16:30 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “Taller de Nivelacidn”
Registrate al taller

“Halloween vocabulary Come and  Nivelacién STEP BY STEP:Unit 2
Step 3: Adjetivos para rasgos de per-

sonalidad
Horario: 15a 16 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.
Dirlghdo a: “1st semester”

Registrate al taller

“Club de conversation en francés”
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Diriglde a: "er semestre”

58

Registrate al taller

Ingis .
“KEEP LEARNING: oo R sk
Halloween idioms"”

; Horarie: 13 a 14 hrs
Horario: 13 a 14:30 hrs o
Profa: Nadia Gonzdlez H. Erct:MiguetSerratn

Dirigido a: “Intermediate English® Dirighdo a: “Tedos los semestres”

s N

Registrate al taller Registrate al taller
Erances,

“Les traits physiques...

Comment me décrire?”

Horario: 16 a 17 hrs.
Profa: Aide Cruz Sinchez.

Dirlgido a: “ler semestre™

28
olom
Registrate al taller
ingiss
“Club de Conversacion:

Hollywood Los angeles.”
Horario: 17 18 hrs

Profa: Rocio Ayala Crespo.
Dirigido a: “ler & 3er Semestre”

==

Registrate al taller

“Nivelacion STEP BY STEP:Unit 2
'STEP 4 Preguntar y responder sobre
la apariencia fisica.”

Horario: 18a 19 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo,

Dirigido a: “1st semester”

N |
Registrate al taller




Tendras que acceder a la pagina del Programa de Seguimento Integral:
https://psi.cch.unam.mx/

& ALUMNOS Dentro de la pagina en la seccion de alumnos buscaras:

D isdiEEca  Aldar clic en esta opcion te pedira que introduzcas

Asesorias Mediateca en Linea tus datos para tener acceso

Instrucciones:

Alumnos: La clave de usuana o5 1 nimen de cupnta y b
ol ia

Podras entrar a la sala de
algin asesor disponible

Nota: debes de contar con tu cuenta institucional de correo: alumno@cch.unam.mxya que con esta cuenta trabajaras

en la plataforma de TEAMS

CCH Oriente
Mediateca Oficial

- Conoce lo mucho que te ofrece la Mediateca
CCH Oriente, como: asesorias, talleres,
laboratorios de idiomas y mas

[

. CLINICA DE ATENCION INTEGRAL
PARA LAS ADICCIONES

. FACULTAD DE MEDICINA UNAM

Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas ) @PsiquiatriaUnam

psiquiatria.facmed.unam.mx €7 @UNAMPsiquiatria
Teléfono: 5623 2127

Siladin CCH Oriente

iEntéerate de interesantes y trascendentes cursos y
talleres; disfruta de cine-debates, videos educativos,
como realizar experimentos en casa; conocer
estrategias TIC y TAC, exposiciones, Unete a
encuentros estudiantiles y MUCHO MAS!
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-
PONTE LA VACUNA

DGDCUN/AM

Divulgacidn de la Ciencia

/. OCTUBRE _

.
- LS

ISigue nuestros
perfiles oficiales!

iAdéntrate a un espacio de didlogo, reflexion,
tolerancia, informacion, igualdad, orientacién, libertad
y equidad de género en el perfil de nuestro CInlG vy
no te pierdas las multiples actividades que tiene
preparado con carifho para todxs!

i
PONTE LA VACUNA

Departamento de
Psicopedagogia
CCH Oriente

Aqui encontraras las fechas de eventos, talleres,

cursos y de contenido que te orientara en tres

areas fundamentales para tu formacion integral,

vocacional, profesional, escolar y en tu desarrollo
personal.
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Halku a la mexicana.
Clase magistral
Mtra. Celia Ma. Castro Vasquez.

Haiku y pueblos originarios.

Jueves 30 de septiembre, 13:00 horas

e Literatura y Artes Plasticas.
f Difusion Cultural CCH.

Charlay Lecturade
Poesia

“Otro Modo de Ser
Mujer”

Invitada especial:
Yosselin Islas. Poeta.

Miércoles 29 de septiembre,
14:00 horas

Literaturay
f [LIVE Artes Plasticas.

CARTELERA (A JJRIEER
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UNIVERSO DE LETRAS
iIRegresa a CCH Oriente!

Con la actividad:

Tecnologia perturbadora

Imparte: Ixcaret Pérez, Eric Rosales y
Jennifer Olvera del programa Islas de la lectura

Jueves
de septiembre 30

Turno Matutino

' \SLAS .'."‘ ‘7
tn. - universodeletras.unam.mx
#QuédateEnCasa
’/ D, #CulturaUNAMenCasa

Con la actividad:

Prepardndose para el fin:
kit de supervivencia

Imparte: Fernando Loaiza, Andrés Arizpe
y Dany Ramos del programa Islas de la lectura

Jueves
de septiembre 30

Turno Vespertino




S A\ LaDireccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
A0S : através de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
g . invita a la comunidad del Colegio

¢Tienes un recurso didactico que integre un material digital
que apoya algun tema del Plan de Estudios del CCH?

Te invitamos a participar en la:

A.A —

. MUESTRA
- 2' .\ DE MATERIALES
'J DIDACTICOS DIGITALES

Dara que compartas tus experiencias
de implementacion en esta nueva normalidad.

Evento virtual

del 6 al 8 de Octubre 2021

Registro y convocatoria en:
https.//eventos.cch.unam.mx/ssaa/muestra

Requisitos para obtener constancia de Jomada Académica:
'L ‘;\.‘._ '.‘“ 2 -l.r_.{ S usion de estas estr L 3__

Oriente Informa 1000/ 27 de septiembre de 2021

PIA CCH ORIENTE
OFICIAL

iConoce todos los horarios, informacion y dinamicas
de los interesantes cursos, circulos de estudio,
materiales de apoyo, actividades recreativas y talleres
de multiples materias que el PIA tiene preparado para
ti, con el fin de ayudarte y acompanarte.
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-~ s T ¢{Cuales son los requisitos?
Bapal BENITO i
W JUAREZ (ol a) Ser alumno/a activo y haber terminado el tramite de inscripcion
T al semestre 2022-1 como maximo el 27 de agosto.
b) No gozar de otra beca para el mismo fin otorgada por alguna
dependencia o instituciéon de la Administracién Publica Federal.
¢{Cual es la cobertura?
El programa tiene cobertura nacional y una vez realizado el registro Invitacién a profesores que imparten Fisica, y a los alumnos que la cursan, a participar en este evento,
pR EGU NTAS por parte de los planteles educativos, la Coordinacion Nacional que se realizard a distancia el 15 de octubre del afio en curso, en la plataforma TEAMS, de acuerdo

otorgara las becas de acuerdo con las prioridades establecidas y

F R IE C U E N TES hasta agotar la disponibilidad presupuestal autorizada por la SHCP. con las siguientes

— = BASES
Criterios de priorizacion . ., L, . . ., .,
y . - - 1. La contribucién del profesor consistird en asesorar la investigacién y presentacion de los alumnos
En funcion de la disponibilidad presupuestal, la Coordinacion ;. . ., .
BECA Nacional aplica 8 criterios de priorizacion en el procedimiento para por minimo 20 horas, se recomienda hacer una preseleccién, elegir aquel o aquellos que tengan

la seleccion de la poblacion beneficiaria del Programa, entre los me]or calidad yen lo posib|e los menos conocidos.

que destacan:
UNIVERSAL 2. La participacién de los alumnos puede ser individual o por pareja, con un solo asesor.

-IPEMS de modalidad escolarizada o mixta ubicadas en localidades

o municipios indigenas. 3. El evento serd en la modalidad de ponencia. Se sugiere incluir la fotografia del ganador o los ga-

-IPEMS de modalidad escolarizada o mixta ubicadas en localidades d del aF ligi d b | bai . i | | § d

o municipios de alta o muy alta marginacion. nadores del ano que eligieron y datos sobre el tfrabajo cientitico por el cual tue otorgado.
JUARE Z Consiltala itacompletaieh: 4. La inscripcién concluye al 11 de octubre del 2021, en la direccién

https://www.gob.mx/becasbenitojuarez/articulos/beca-benito-juar
ez-para-jovenes-de-educacion-media-superior-216589

2022-1

¢Cémo solicito la beca?

La beca es solicitada en automatico por la UNAM para la matricula URL: h"ps°//f°rms'Oche'com/r/sTY3QKc"Q
inscrita al semestre 2022-1. El limite para terminar el tramite de
inscripcion y estar en tiempo para enviar la solicitud de beca fue el
27 de agosto.

;Cuando y cémo sé que soy becario/a?

La informacion se publicara a través de los medios que dispone

cada plantel (pag. WEB, redes sociales, etc.). 5. En el formato de inscripcién se indica en dénde y cuéndo subirdn la presentacién de su trabajo.

6. El o los alumnos hardn una réplica oral de su investigacién el dia del evento (en 10 min), apoydn-
iComo se entrega la beca? dose con una presentacién en Power Point.
Dependiendo de la localidad de los beneficiarios/as, se ofrecera 7. Se entregard constancia a los profesores que asesoren a 2 equipos, entreguen a los organizadores

alguna de las siguientes modalidades: . . . , ;.
g J su Plan de trabajo y el informe correspondiente en los formatos que la Secretaria Académica propor-

cione (se les hardn llegar), y a los alumnos que cumplan con las bases del evento.

-Mediante érdenes de pago personal e intransferible para retirar la
beca en sucursales bancarias o tiendas de red extendida.

;D'é?q%sgg? electrénicos en plataformas de bancos autorizados por 8. Cualquier aclaracién seré resuelta por los miembros del comité organizador.
a ;
;Cuando se entrega la beca? Profesores Organizadores
La CNBBB] en coordinacién con las instituciones bancarias - .
encargadas de realizar los pagos, son quienes definen las fechas, Leorlordo Gobr|e|,Corr|||9 Contreras Ana Laura Iborrq Mercado i
lugares y procedimientos mediante los cuales se entregard el Maria Esther Rodriguez Vite Carlos Alberto Villarreal Rodriguez
beneficio. En fecha posterior a la publicacién de los resultados y a
través de los medios que el plantel disponga, se dara aviso a la
comunidad de toda la informacion pertinente.
Notas:
Dudas y aclaraciones. * Al inscribirse anotar correctamente: nombre completo de los integrantes (individual o en pareja), nombre
: ; : completo del profesor (asesor), personaje(s) premiado(s) que se eligié investigar.
Si ya eres becario, puedes aclarar dudas al telefono 55 1162 0300 de . . .
lunes a viernes de 09:00 a 18:00 hrs o enviando una solicitud en el * Alumno, es muy importante que anotes la propuesta de horario en el que presentas tu trabajo (debes anotar
Sistema Mi'BocalBenito Juarez: dos opciones de una hora), se te asignard dentro de la hora elegida el momento de tu exposicién, pero se so-
L p——— https://cn.becasbenitojuarez.gob.mx/SIOB-OP/mibecabenitojuare licitar& que estés presente durante la hora elegida para escuchar las otras presentaciones.
2 | so
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