
N O V I E M B R E
16

 13:00 H

COMPETENCIA 
DE

DOMINADAS

La Dirección del Plantel Oriente, a través del Departamento de Educación Física, te invitan a
participar en dicho certamen, bajo las siguientes bases:
Categorías: personal docente, comunidad estudiantil y personal administrativo, ramas: femenil y
varonil.
Sistema de competencia.
A) Etapa clasificatoria.
B) Etapa de eliminación sencilla.
Inscripciones, media hora antes, el día del evento.
Reglamento:
1) Presentarse con ropa y calzado deportivo.
2) Cada competidor traerá su balón para la competencia.
3) El inicio de las dominadas será con el balón en piso.
4) En la etapa eliminatoria se cronometrará el tiempo de dominio del balón, pasando a la etapa final,
hasta que el participante domine el balón por 30 segundos. 
5) La etapa final se realizará por eliminación sencilla; se enfrentarán 1 vs 1, ganando el participante
que domine por más tiempo el balón.
6) Se  premiará a los primeros lugares de cada rama y categoría.

Los casos no previstos en esta convocatoria, serán resueltos por el comité organizador

V E L A R I A  D E L
P L A N T E L
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