COMITE DE SEGUIMIENTO

¢ QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA
O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19?

1. Enlas condiciones actuales, es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas
tres 0 mas los siguientes signos o sintomas: fiebre, tos, debilidad general/fatiga, dolor de
cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, congestion nasal, falta de aire o dificultad para
respirar, voz ronca, falta de apetito/nauseas/vomitos, diarrea o estado mental alterado, debes
suponer que has contraido la enfermedad y por tanto deberds aislarte en un cuarto separado
de los demas™* y vigilar tu evolucion clinica. Pasados 5 dias de la aparicion de los sintomas,
puedes realizarte una prueba rapida de antigenos: si es negativa, podras reincorporarte a tus
actividades, siempre y cuando tu condicion fisica sea favorable; si la prueba es positiva, deberas
esperar otros 5 dias para reiniciar actividades. Si no es posible hacer alguna prueba, después
de completar el quinto dia de aislamiento y, si tu estado de salud es favorable, podras
reincorporarte a tus actividades con estricto cumplimiento de las precauciones generales (uso
de cubrebocas, sana distancia, higiene de manos, evitar aglomeraciones, procurar espacios
ventilados).

2. Site confirmaron el diagndstico de infeccion COVID-19 con alguna prueba positiva realizada en
casa o en laboratorio, no debes presentarte a clases o laborar para evitar la transmisién de la
enfermedad a otras personas. Deberas permanecer aislado durante 5 dias contados a partir del
primer dia de sintomas o de la fecha de la prueba positiva, en un cuarto separado de los deméas*.
Si no presentaras sintomas después de este periodo de 5 dias, podras reincorporarte a tus
actividades. En estos casos no es necesario hacer pruebas adicionales para reincorporarse a
las actividades.

3. Desde el primer dia de aparicién de sintomas, le debes comunicar a las personas con las que
estuviste en contacto los ultimos 3 dias que es probable que estés cursando COVID-19. Ellas
deben vigilar la posible aparicién de sintomas y avisar a sus contactos cercanos. Las personas
asintomaticas no deben hacerse pruebas de ningun tipo antes del tercer dia posterior al contacto
con alguien positivo a COVID.

4. Dentro de tu casa debes mantener la sana distancia con las personas con las que cohabitas
(minimo 2 brazos extendidos) y mantener una adecuada ventilacion con puertas y ventanas
abiertas durante el dia (de ser posible, colocar un ventilador apuntando hacia alguna de las
ventanas). Es recomendable que solo una persona se encargue de tu cuidado, la cual debe
estar sana, idealmente vacunada, y mantener poco contacto con los deméas habitantes de tu

hogar o del exterior.

* Si esto no es posible, entonces coloca un separador fisico (ejemplo: cortina de bafio, separador de habitacion, carton de
gran tamafio, edreddn o colcha grande) para aislar tu cama
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5. Si estas enfermo, tl y la persona cuidadora deben usar cubrebocas, mantener la etiqueta
respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente
(apagadores, jaladeras de cajones, bordes de sillas y mesas, manijas, controles remotos y
aparatos), con los limpiadores convencionales que utilicen en casa, no compatrtir platos, vasos
ni objetos de aseo personal. Los trastes de la comida y la ropa deben lavarse de forma habitual.

6. Parafines de vigilancia epidemiolégica, es necesario que reportes tu caso mediante un mensaje
de texto via celular al 51515, donde te daran recomendaciones dependiendo de la situacion.
También puedes acudir a la unidad médica que te corresponde, para recibir atencién.

7. Sipadeces alguna otra enfermedad, no debes suspender tus medicamentos habituales. Con la
enfermedad COVID-19 no es conveniente automedicarse. No se deben usar medicamentos que
no tienen utilidad contra la enfermedad leve (antigripales, azitromicina, ivermectina, antibioticos,
dexametasona, anticoagulantes). Cualquier otro medicamento debe utilizarse bajo supervision
médica.

8. Para proteccion de la Comunidad Universitaria, deberds informar tu estado de salud al
Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia via electrénica o telefénica, para que, de
manera confidencial registre la informacion y dé seguimiento.

9. El Responsable Sanitario te enviara las recomendaciones para los cuidados en casa (material
proporcionado por el PUIS, UNAM**,

DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

En caso de presentar fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, dolor toracico o presion
en el pecho, confusién, incapacidad para hablar o moverte, coloracion azulada en los labios
o0 los dedos de pies o manos, deberan llamar al 911 o llevarte inmediatamente a recibir
atencion médica:

e Alumnasy alumnos: Unidades médicas IMSS
e Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

En caso de dudas llamar a:

- LOCATEL 55 5658-1111
- Unidad de Inteligencia Epidemiolégicay Sanitaria 800 0044 800

** Informacion del PUIS en:
“10 pasos para el cuidado de personas enfermas en el hogar”,
https://drive.google.com/file/d/12d6DatW70jzF8B3NpFKMO0di5vsVO1N9Q/view

“Recomendaciones para el hogar con familiares enfermos”.
https://drive.google.com/file/d/132tt72yAVINeeqgmocYPINRvApHTzGVQ/view
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